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1 Bij de tijd 

COLOFON 
 

Voorwoord redactie 

 

Eindredacteur   

 

Rein Akkermans                 
Beste leden,  
 

Als u de Bij de Tijd nr. 3 van 

2023 ontvangt, zitten we nog 

in de Carnavalsweek. Voelt 

voor mij een beetje vreemd: 

temidden van een wereld vol 

van ”gekte’ nu zelf de “gekte 

opzoeken! Of juist daarom …  

Wie weet? Ieders keuze! 

Ik wens u in ieder geval rust, 

bezinning en natuurlijk ook 

veel leesplezier met dit nieuwe 

nummer. 
 

De deadline voor het inleveren  

van kopij voor BdT nr. 4 voor 

maart is: 17 – 03 - 2023 
 

 

Rein Akkermans 

Eindredacteur 

Vaste medewerkers: 

Bart Molenkamp 

Meneer Doosje 

Cilian 

José Ebben 

Tineke Akkermans                             

(asp.voorzitter) 

(columnist)   

(poëzie) 

(Ti-Jo Tours) 

(Ti-Jo Tours) 

 

 

Druk Perqa 

Verspreiding Ad Hack 

Margreet Hack 

 

 

Redactieadres: 

akkermansrein@gmail.com 
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Hoera !!! 

 

koffiedrinken 10.30u   7 maart 
 
in de Meteoor 
 

     

     
 
 

  

Kroonjaren 

geen deze maand 

     

     

     

 

N.B. Wilt u uw naam niet bij de kroonjaren laten vermelden, laat het ons tijdig weten, wij zullen u dan 

niet in de lijst opnemen. 

 
 
 

 

Activiteiten in de Meteoor 
elke dinsdag 13.30u tekenen en schilderen (1) 
elke woensdag 14.00u tekenen en schilderen (2) 
13 maart 13.30u bestuursvergadering 

   

     maart    10.30u koffieochtend 
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De voorzitter aan het woord  

 

H. Marsman zag in 1937 in zijn “Herinnering aan Hol- 

land” “brede rivieren traag door oneindig laagland 

gaan”. De in 1964 in Tallinn geboren Sana Valiulina, 

die sinds 1989 in Amsterdam Zuid-Oost woont, keerde 

van de eerste winterse bui bij een fietstocht ontredderd naar 

huis terug, zoals ze beschrijft in haar “Winterse Buien” (2016). 

Ze maakt daarin de balans op van haar ervaringen in haar 

nieuwe vaderland. In het boekje “Dit is Water” (2011) schrijft 

David Foster Wallace over een toespraak die hij hield voor 

afgestudeerde studenten. “Wat is water?”, vragen zich in zijn 

boekje twee jonge vissen af naar aanleiding van de vraag van 

een oudere vis of het “lekker water” is. De jonge vissen beseffen 

totaal niet dat waar ze in verkeren, water is. De studenten wilde 

hij er bij hun intrede in het volwassen leven bewust van maken 

de wereld om zich heen niet zomaar voor lief te nemen. 

We komen middels het lezen van boeken in aanraking met 

anderen en met hun leefomgeving. Je leert jezelf ook beter 

kennen en de betrekkelijkheid inzien van veel van je opvat-

tingen. Dat zal wellicht niet voor iedereen gelden, maar niemand 

die “Misschien Esther” (2014) van Katja Petrowska gelezen 

heeft, zal ontkomen aan de verbijstering waarmee ze eraan 

denkt hoe bijna haar hele, grote, familie slachtoffer werd van 

het stalinisme en het nazisme. En dan wellicht het relatieve 

inzien van veel waar we ons nu zorgen over maken. 

Reden tot zorg is er toch genoeg. Zorg om degenen die je het 

meest dierbaar zijn. Om wat ze overkomt of zou kunnen 

overkomen. Zorg om waar je afhankelijk van bent en te weinig 

invloed op hebt. De één zal dit meer ervaren dan de ander, maar 

zonder terechte zorgen is niemand.  
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TI-JO TOURS 
 
 

 

 

 

 

 
 
Koffiedrinken 

Op dinsdag 7 maart treffen wij elkaar weer bij de koffie. Gewoon 

erg leuk. Van 10.30-12.30u in de Meteoor. Neem gerust uw 

vriend of buurvrouw mee.  

 

Billy Elliot en de ALV 
Natuurlijk kenden de meeste van u deze film al, maar goede 

films (of boeken!) kunnen heel goed een tweede of zelfs derde 

‘lezing’ verdragen. Worden daardoor zelfs beter! Velen vonden 

het in ieder geval zéér de moeite waard om te komen kijken. 

Met een broodje en een kopje koffie konden we nog een tijd 

napraten om daarna de Algemene Leden Vergadering bij te 

wonen. Tijdens deze vergadering werd o.a. door Ti-Jo het 

nieuwe activiteitenplan voor dit kalenderjaar gepresenteerd. Zie 

hier het overzicht. Elke maand ontvangt u details over de dán 

georganiseerde  activiteit : 
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vragen? → Ti-Jo     =   Tineke: 06-30657761          
                            =   Josée: 06-14638567 
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23 maart: bezoek aan de brandweer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie wilde vroeger behalve politie-agent geen brandweerman 

worden? 

Eindelijk gaat een (door de BAG) lang gekoes-terde wens in 

vervulling: op donderdagmiddag 23 maart om 13.30u  zijn wij 

van harte welkom bij de Brandweerkazerne aan de Wethouder 

van Esch-straat. Wij worden er verwelkomd met koffie, een 

lezing over alles wat met vuur in en om huis te maken kan 

hebben én een rondleiding door de kazerne zelf. Een heel 

programma tot 16.30u , máár een unieke gelegenheid om de 

(Osse) brandweer van binnen en buiten te leren kennen.  

Wie interesse heeft, geeft zich uiterlijk 16 maart op door € 2,- 

over te maken aan de penning-meester. Introducés zijn welkom 

maar die betalen € 5,-. De Brandweer zelf geeft alvast déze 

voorinformatie: 

 

 
 

 

Samenwerken aan veiligheid 

Het gevaar van brand en rook wordt vaak onderschat. Ook dat 

er nog steeds situaties in onze woning zijn die ernstige gevolgen 

kunnen hebben. Kunnen wij daar wat aan doen? 
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Je kunt technische maatregelen treffen, maar daarnaast is het 

bewustzijn en het gedrag van mensen doorslaggevend voor 

brandveiligheid. Vaak is de oorzaak van brand dat mensen zich 

onvoldoende bewust zijn van de risico’s. Denk aan het gebruik 

van verlengsnoeren, een veilige vluchtweg en weten wat te doen 

als de rookmelder afgaat. Er vallen slachtoffers bij brand omdat 

mensen zich onvoldoende bewust zijn van de risico’s en zich 

onveilig gedragen. Dat is onze ervaring en dat blijkt ook uit 

onderzoek. Daarom nodigen wij jullie graag uit! Want 

brandveiligheid is een gezamenlijke zorg!Tijdens de voorlichting 

“Samenwerken aan veiligheid” komen er diverse onderwerpen 

aanbod. Zoals; hoe kan ik brand voorkomen, hoe kan ik brand 

ontdekken, maar ook hoe kan ik veilig vluchten? Uiteraard is er 

ook voldoende ruimte om vragen te stellen en krijg je praktische 

tips en advies die je thuis direct kunt toepassen.  

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
13 april: Talenten Tentoonstelling (TTT) 
 

Tijdens de Algemene leden Vergadering kondigde Ti-Jo al aan 

om 13 april a.s. een grote TTT te organiseren. Ooit ( in 2018) 

deden we dit al in (toen nog) De Sterrebos, zorgcentrum in de 

Ruwaard. Nu pakken we ‘groots’ uit in de Meteoor. Om die reden 

verplaatsen we de koffie-ochtend van donderdag 6 april naar  
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donderdag 13 april. 

 

Volgens Ti-Jo zit de ASVO vól talenten die lang niet zichtbaar 

genoeg zijn. ‘Kóm’, denken wij, ‘ruim 100 leden, dat is 100x 40-

50 jaar ervaring en expertise op professioneel en hobby-

gebied!!Laat het zien, laat het zien. Wij nodigen ieder van u die 

graag en veel model-bouwt, tekent, glasblaast, gedichten 

schrijft, wandelingen uitzet, lekker kookt, stijl- dan wel line-

danst …een tafel/stand te bezetten en te laten zien (erover 

práten) aan/met bezoekers. Geeft u zich – liefst vóór 4 april op 

bij tinekeakkermans23@gmail.com 

 

 
 
         ontwerp: Gerard Muller, 

         okt 2022 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
Wissewasje 
 

Sms= short message service: 

Volgens mij is een sms versturen al weer ‘verleden tijd’. Dat ben 

ík nog niet (verleden tijd) en ik gebruik dit communicatiemiddel 

nog wel eens. Zodoende heb ik ontdekt wat de sms-generatie 

vernuftig heeft uitgevonden: veel zeggen in weinig woorden. 

Vernuftig? Ik vind van wel, ja! Er bestaat zelfs een rijke(?) 

poezie-cultuur waarin de schrijver zich in maximaal 160 tekens 

moet uitdrukken. Kijk: 

mailto:tinekeakkermans23@gmail.com
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SMS-gedicht: 

Wat deed jij 

jij maakte een foto 

van een privÃ© bericht 

en plaatste dit 

openbaar 

op het internet 

 

SMS taal  

hgh?                         (hoe gaat het?)  

wdj?                         (wat doe je?)  

wbj?                      (waar ben je?)  

OMG                         (O my God) 

cu    (zie je later (see 

        you)) 

btw   (trouwens    (by the way)) 

drm (daarom) 

 

Maar ‘vanmorgen’ heb ik de (auto)radio aan en val in een 

programma over de beperking van abortus in de VS (onderwerp 

voor een andere keer). De ‘zegsvrouw’ vertelt dat in geval van 

… de vrouw ZET ES EM naar het ziekenhuis moet vervoerd. Ik 

heb effe tijd nodig. Wat zegt ze nu? Z.S.M . = zo spoedig 

mogelijk. Nou breekt mijn klomp (BMK). Gaan we nu ook al in 

kortere taal spreken? Uit tijdnood? Gaan we haastiger spreken 

of zo? Wie luistert eens met mij mee of hij/zij dit ook wel eens 

hoort. 

Even nog een voorbeeldje van geschreven (chat) taal: 

 

 

 

 
 

 
  

 

 
 

 



11 Bij de tijd 

Gedicht van de maand 
 

Aan Rika 

 

Slechts eenmaal heb ik u gezien. Gij waart.      

gezeten in een sneltrein, die den trein, 
Waar ik mee reed, passeerde in volle vaart. 

De kennismaking kon niet korter zijn. 
 

En toch, zij duurde lang genoeg, om mij 
Het eindloos levenspad met fletsen lach 

Te doen vervolgen. Ach! geen enkel blij 
Glimlachje liet ik mee, sinds ik u zag. 

 
Waarom ook hebt gij van at blonde haar, 

Daar de englen aan te kennen zijn? En dan, 
Waarom blauwe oogen, wonderdiep en klaar? 
Gij wist toch dat ik daar niet tegen kan! 

 
En waarom mij dan zoo voorbijgesneld, 

En niet, als ’t weerlicht, ’t rijtuig opgerukt, 
En om mijn hals uw armen vastgekneld, 

En op mijn mond uw lippen vastgedrukt? 
 

Gij vreesdet mooglijk voor een spoorwegramp? 
Maar Rika, wat kon zaalger voor mij zijn, 

Dan, onder helsch geratel en gestamp, 
Met u verplet te worden door één trein? 

 

 
Piet Paaltjens uit: Snikken en grimlachjes (1867!) 
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UW AANDACHT WAARD 1 
 
 

 

 

De Seniorenraad Oss verzorgt al enige tijd een nieuwsbrief.  

Deze nieuwsbrief van de Seniorenraad kunt u vinden door te 

klikken op de link onder de artikelen. Onderstaande artikelen 

zijn afkomstig uit de nieuwsbrief van februari. 

Beslissing is genomen: huisartsenpost Oss gaat 

dicht 

Een grote verrassing is het niet meer maar de beslissing 

is nu genomen: de huisartsenpost in Oss gaat dit voorjaar 
zijn deuren sluiten. Het besluit moet alleen nog worden 

getoetst door het Regionaal Overleg Acute Zorgketen 
(ROAZ). 
Voor inwoners van Oss betekent het dat ze buiten kantooruren 

niet meer bij een post in hun eigen gemeente terecht kunnen. 

De huisartsenpost in Uden is dan het dichtst in de buurt. De post 

in Oss was sinds juli vorig jaar al beperkt open. Dit vanwege een 

gebrek aan personeel.  

De afgelopen tijd is onderzocht wat de beste oplossing voor de 

toekomst zou zijn. “We hebben verschillende invalshoeken in on-

ze overwegingen meegenomen met als uiteindelijk doel de inwo-

ners in ons verzorgingsgebied, nu, en in de toekomst, kwalita-

tief goede en veilige huisartsenzorg te kunnen bieden”, aldus 

Steven Han, bestuurder van Huisartsenposten Oost-Brabant. 

Han verwacht dat de toetsing van het ROAZ over een paar weken 

plaatsvindt. Daarna wordt pas besloten wanneer de post in Oss 

precies wordt gesloten. Daarvoor gaat Huisartsenposten Oost- 

Brabant eerst in gesprek met inwoners. 
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'Spoedzorg nog steeds bereikbaar' 

Volgens HOV levert de sluiting van de post in Oss geen al te 

grote problemen op. De regels schrijven voor dat huisartsen-

spoedzorg binnen 30 minuten autorijden bereikbaar moet zijn. 

Uit een analyse van het RIVM zou blijken dat dit voor Ossenaren 

nog steeds haalbaar is. Er is vooral gekeken naar een oplossing 

die de werksituatie van huisartsen en medewerkers verbetert. 

Dit om ook in de toekomst goede spoedzorg te kunnen bieden. 

Onder Ossenaren en in de politiek ontstond de afgelopen maan-

den de nodige ongerustheid toen duidelijk werd dat er over 

sluiting van de huisartsenpost werd nagedacht. Bij de huisartsen 

zelf was er wel veel begrip voor. Uit onderzoek bleek eind vorige 

maand dat 86 procent sluiting van de post een goed idee vindt 

https://stichting-senioren-raad-oss.email-

provider.eu/web/ry91h2ompl/jgbvvl20im/wsmg0lrcng/nvomno
kk74 

 

Wethouder Van Kessel: 'Kan mij zomaar voorstellen 

dat post in Oss gaat sluiten' 

 

 

 

 

 

 

Huisarts Geert-Jan van Holten omschreef de mogelijke sluiting 

van de post in Oss als 'een klein offer'. Maar dat ervaren 

Ossenaren niet zo, stelt de SP. "De Ossenaren vinden dit een 

groot offer. En dan denk ik dat we daar naar moeten luisteren", 

zegt raadslid Marie-Therese Janssen.  

https://stichting-senioren-raad-oss.email-provider.eu/web/ry91h2ompl/jgbvvl20im/wsmg0lrcng/nvomnokk74
https://stichting-senioren-raad-oss.email-provider.eu/web/ry91h2ompl/jgbvvl20im/wsmg0lrcng/nvomnokk74
https://stichting-senioren-raad-oss.email-provider.eu/web/ry91h2ompl/jgbvvl20im/wsmg0lrcng/nvomnokk74
https://dtvnieuws.nl/nieuws/artikel/sluiten-huisartsenpost-oss-is-klein-offer
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"We gaan er als gemeente echt voor waken, dat als de post hier 

misschien niet meer is, dat de huisartsenzorg op een goed 

niveau blijft", laat wethouder Thijs van Kessel weten. 

Uit een enquête bleek eerder al dat 86 procent van de huisartsen 

voor sluiting van de huisartsenpost is. "We kunnen de artsen niet 

met touwen vastbinden of dwingen om in de praktijk in Oss te 

blijven", aldus Van Kessel. 

Vooral de langere reistijd naar Uden baart Ossenaren zorgen, 

terwijl mensen wel gewoon kunnen worden geholpen in Oss, zo 

zegt de SP. Ook zouden er nog steeds veel mensen gebruik 

maken van de post. Janssen ziet dan ook geen reden tot sluiting 

van de post in Oss. "Ik zie het probleem niet, en wij gaan in 

ieder geval heel ver om het probleem op te lossen." 

Van Kessel begrijpt het standpunt van de huisartsen wel. "Ik 

snap dat de artsen zeggen: we kunnen de post misschien op een 

goede plek in Uden organiseren, dan dat we het op twee plekken 

een beetje half doen." Voor Van Kessel is het open houden van 

de post dus geen doel op zich. "Heel eerlijk gezegd, als ik kijk 

naar de uitslag van de enquête van de artsen, dan kan ik mij 

zomaar voorstellen dat het misschien een reëel scenario is dat 

de huisartsen gaan kiezen voor Uden en dat de post in Oss gaat 

sluiten." 

Al wil Janssen daar nog niet aan denken. "Ik ben ervoor om te 

knokken om de huisartsenpost voor de Ossenaren te behouden." 

https://stichting-senioren-raad-oss.email-
provider.eu/web/ry91h2ompl/jgbvvl20im/wsmg0lrcng/nvomno

kk74 
 

 

 

 

https://stichting-senioren-raad-oss.email-provider.eu/web/ry91h2ompl/jgbvvl20im/wsmg0lrcng/nvomnokk74
https://stichting-senioren-raad-oss.email-provider.eu/web/ry91h2ompl/jgbvvl20im/wsmg0lrcng/nvomnokk74
https://stichting-senioren-raad-oss.email-provider.eu/web/ry91h2ompl/jgbvvl20im/wsmg0lrcng/nvomnokk74


15 Bij de tijd 

UW AANDACHT WAARD 2 
 

Oss geeft met mantelwonen ruimte aan 

nabuurschap 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSS - De gemeente Oss wil het mogelijk maken dat 

mensen met elkaar op één erf kunnen wonen, zonder dat 

er mantelzorg nodig is. Tot nu toe konden mensen alleen 

een mantelwoning op het erf plaatsen als daarvoor 

medische redenen zijn. De gemeenteraad moet het 

voorstel nog wel goedkeuren.  

Volgens de gemeente voorziet het met dit plan in een groeiende 

behoefte. “We krijgen regelmatig een verzoek om een mantel-

woning te mogen plaatsen”, vertelt wethouder Sidney van den 

Bergh. “Niet omdat mensen intensieve zorg nodig hebben, maar 

veel meer omdat ze bij elkaar willen wonen om elkaar te helpen. 

Denk aan ouderen die bij hun kinderen gaan wonen en zo helpen 

met de kleinkinderen terwijl zij zelf geholpen worden bij klusjes 

die te zwaar zijn geworden.” 

Sociale band 

Steeds meer mensen willen graag zo lang mogelijk zelfstandig thuis 

blijven wonen. “Daarbij hoort ook dat mensen wat meer naar elkaar 
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omkijken, een oogje in het zeil houden of simpelweg elkaar gezel-

schap houden om zo eenzaamheid te voorkomen”, vervolgt de 

wethouder. “Met mantelwonen kunnen we deze vorm van na-

buurschap heel mooi ondersteunen en bouwen we echt aan 

gemeenschappen.” 

Het hoeft bij mantelwonen in de gemeente Oss niet per se om 

een familieband te gaan. Ook geldt er geen minimum leeftijd; 

iets wat de regeling tamelijk uniek maakt in Nederland. Een 

voorwaarde die de gemeente Oss wel stelt, is dat er een 

bepaalde sociale band tussen de bewoners op het erf moet 

bestaan. Het is dus niet zo dat een woningzoekende via deze 

regeling een woning vindt. 

Regels 

Om duidelijk te maken waaraan een aanvraag voor een mantel-

woning moet voldoen, heeft de gemeente Oss een aantal regels 

opgesteld. Zo mag de mantelwoning niet afgesplitst en als zelf-

standige woning gebruikt worden. Daarnaast gaat het altijd om 

een tijdelijke voorziening. Verder zijn de regels waaraan de 

woning moet voldoen, gelijk aan die van een mantelzorgwoning. 

De gemeenteraad vergadert donderdag 2 maart over het 

voorstel. 

 

https://stichting-senioren-raad-oss.email-
provider.eu/web/ry91h2ompl/jgbvvl20im/wsmg0lrcng/nvomno

kk74 

 

 

 

 

 

 

 

https://stichting-senioren-raad-oss.email-provider.eu/web/ry91h2ompl/jgbvvl20im/wsmg0lrcng/nvomnokk74
https://stichting-senioren-raad-oss.email-provider.eu/web/ry91h2ompl/jgbvvl20im/wsmg0lrcng/nvomnokk74
https://stichting-senioren-raad-oss.email-provider.eu/web/ry91h2ompl/jgbvvl20im/wsmg0lrcng/nvomnokk74
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Humor om even bij stil te staan 
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OOK UW AANDACHT WAARD 1 

Curatele, bewind en mentorschap  

In deze BdT de volgende 4 blz. van het artikel “Curatele, bewind 

en mentorschap”. 
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 OOK UW AANDACHT WAARD 2 

 

Lezingen 

 

 

 

 

 

 

 

In maart start de lezingencyclus over over Nederlands-Indië.  

Eerst komt het “cultuurstelsel” aan bod: het wrede systeem dat 

Nederland grote rijkdom opleverde, maar Indonesie berooid 

achterliet. Daarna volgt de Nederlandse literatuur over Neder-

lands-Indië.   

Zoals het er nu uitziet, zijn er voldoende aanmeldingen: 15. Dat 

aantal is wel het minimum. Daarom roep ik leden en niet-leden 

op zich alsnog aan te melden. De deadline voor aanmelding is  

1 maart.   

 

De lezingen vinden plaats in De Meteoor op de dinsdagmiddag 

van 14.00u tot 15.00u. 
De data zijn: 21 en 28 maart, 4, 11 en 18 april 

 
De kosten voor de lezingen bedragen € 10 Deze bijdrage is 

nodig om de kosten voor de huur van de zaal in de Meteoor te 

dekken. 

Aanmelding doorgeven aan:    akkermansrein@gmail.com 

 

Alle deelnemers krijgen per post of mail nader bericht! 

 

 

Nederlands-Indië

deel a: maatschappelijke situatie

deel B: literatuur

mailto:akkermansrein@gmail.com


 
januari ‘23 24 

 

Literatuur 
 

In Bij de Tijd wordt regelmatig een bijdrage van leden gevraagd. 

Deze keren -in het kader van promoten van literatuur- een 

bijdragen van Bart Molenkamp. 
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Leestip van de maand : Jane Eyre (1847) 

 

Tot onze spijt heeft nog niemand van u op de oproep 

gereageerd: ‘Stuur eens een mooie leestip’. Nu, dan krijgt u er 

van Tineke nog een; al drie keer (minstens) gelezen: 

 

 

 

Een arme gouvernante geeft les aan een 

beschermelinge van een norse kasteelheer. 

Voelt u? Maar vergis u niet: wat een 

sprankelende , geestige conversaties, en dat 

176 jaar na dato! 

 

 

 

 

Poëzie 

  
 
        

     Het kleurenspectrum 

 

      

 

     gevangen in de druppels 

 

     aan de kale tak. 

 

                                                 Cilian 
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Woordkraker maart 
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Filippine 66 
 

 
 

 
1. H2SO4 is de formule hiervan 

2. Engelse natuurkundige  
3. Als je meer weegt dan goed voor je is 

4. Lied waarin je het niet meer ziet zitten 
5. Gebieden waaruit niets kan ontsnappen 

6. Periodieke wisseling waterstanden door de maan 
7. De Melkweg is er een van  
8. Beroemde natuurkundige in een rolstoel 

9. Uitroep wanneer je iets ontdekt 
10. Overgewicht is voor deze ziekte een gevaar 

11. Noli turbare circulos meos 
12. Zong La vie en rose 

13. Bedenker van E = mc2   
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Sudoku Plus nr. 65 
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Oplossing puzzels uit Bij de Tijd nr. 2   
Woordkraker februari 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Filippine 65 
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Oplossing Sudoku Plus nr. 64 
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Column   HAP 
 
De bel klinkt in huize Doosje. 

‘Doe jij even open, Caro, ik zit net zo lekker.’ Carolien kijkt hem 

even indringend aan; die buien van hem kent ze wel, maar toch. 

Met duidelijke tegenzin staat ze op. Al snel is ze weer terug met 

in haar kielzog Aad, de oud-voorzitter van de ASVO. 

‘Wat verschaft mij de eer, Aad? Niets ernstigs mag ik hopen.’ 

‘Ernstig genoeg voor mij, zou ik zo denken.’ 

‘Nou, doe dan maar eerst eens je jas uit en pak en stoel.’ En tot 

Carolien: “Kun jij voor de koffie zorgen, lief?’ 

‘Stop dat “lief” maar in je … je weet wel … en kom nu maar eens 

van je luie kont en zet zelf je koffie. Ik ben naar Josée.’ En met 

een duidelijk hoorbare klap valt even later de voordeur in het 

slot. 

‘Dan maar geen koffie, ook goed. Ga zitten Aad.’ 

‘Zal ik dan even koffie zetten?’ vraagt Aad. 

‘Welnee, ben je besodemieierd, haar ook nog eens haar zin 

geven? Mooi niet!. Maar vertel, wat is er zo ernstig dat jij hier 

komt binnenvallen?’ 

‘De HAP, Doos, de HAP.’ 

‘Wat zeg je me nou? Wil je een hap?’ Aad fronst zijn wenk-

brauwen en zucht eens diep. 

“Je lijkt me er niet helemaal met je hersens bij, hé. Is er iets 

niet in orde?’ 

Doosje maakt een wegwerp-

gebaar: ‘Niets om je druk 

over te maken, vertel ik je 

later wel. 

Maar als je geen hap wil, wat 

bedoel je dan met de HAP?’ 
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‘De Huisartsenpost, Doos. Je gaat me toch niet vertellen dat je 

niet gehoord hebt dat de post ook naar Uden verhuist?!’ 

‘Natuurlijk heb ik daarvan gehoord. Ben ik ook niet blij mee, zo 

ernstig kan ik het toch ook weer niet vinden.’  

‘Je lijkt verdomme wel die huisarts van Holten die spreekt van 

“een klein offer”. Nou om de dooie dood is het geen klein offer! 

Zeker niet nu het ziekenhuis ook al uit Oss verdwenen is.’ 

‘Ja, daar zijn we het wel over eens.’ 

‘Gelukkig maar, anders ging ik nog aan je verstandelijke vermo-

gens twijfelen. Jij bent toch, hoe zal ik het zeggen, sympathisant 

van de SP, he?’ Doosje knikt. ‘Nou dan zal ik je nog eens wat 

moois vertellen. Hoorde ik toch van de week dat iemand van de 

Seniorenraad beweerd heeft dat het de schuld van de SP is dat 

het ziekenhuis naar Uden is gegaan. Nou vraag ik je, de SP?’ 

‘Maar Aad, dat is je reinste geschiedsverval-

sing! Jij en ik weten wel beter. De VVD zat daar 

toen toch achter. 

‘Zeker weten! Het waren de specialisten die aan 

het lobbyen waren voor een vertrek. En jou 

hoef ik niet uit teleggen, bij welke partij die 

aanklopten. En van een ingewijde uit de raad in die tijd, hoorde 

ik dat de VVD op haar beurt weer lobbyde bij de VVD staat-

secretaris in Den Haag. En van datzelfde raadslid -hij wist niet 

dat ik bepaald geen VVD’er was`- weet ik ook dat ze met succes 

de Zwarte Piet bij de SP in de schoenen hebben geschoven.’ 

Doos is weer helemaal bij de les. 

‘Dat mogen we niet nog een keer laten gebeuren, Aad. Wat 

kunnen we doen?’ Net als Aad hierop wil reageren, heft Doosje 

zijn hand. 

‘First things first, Aad. Dit vraagt om een borrel. Jij ook een?’ 

‘Geef mij maar een biertje, ik wil het hoofd helder houden’ 

Even later komt Doosje de kamer weer in met in zijn ene hand 

 



 
januari ‘23 34 

 

een flesje bier en in de andere een glas oude jenever. 

‘Proost, op een goede afloop.’ Beiden heffen kort het glas. 

‘Wat me zo tegenvalt, is dat na de specialisten nu de huisartsen   

voor het vertrek zijn.’ 

‘Ja, 86% schijnt voor te zijn.’ 

‘Weet je, Aad, dit riekt toch sterk naar eigenbelang: ze kijken 

alleen naar een oplossing die hun werkomstandigheden verbe-

tert. Ik vraag me af hoe dat zich verhoudt tot de eed van 

Hypocrates die ze afgelegd hebben? En … wat vindt de SP van 

de verhuizing van de HAP?’ 

‘Die zijn natuurlijk mordicus tegen. Raadslid Marie-Therese Jans-

sen wil er voor blijven knokken dat de huisartsenpost in Oss 

blijft. Inwoners van Oss vinden de verhuizing juist een groot 

offer en ze hebben ook aangegeven vooral de langere reistijd 

naar Uden zorgelijk te vinden. De SP is een partij die wel luistert 

naar de mensen, dus Janssen stelt: "Wij gaan in ieder geval heel 

ver om het probleem op te lossen." 

In stilte genieten de heren van hun bier en jonge klare. Doosje 

heft nog één keer het glas en drinkt het dan leeg. 

‘Nog een?’ vraagt hij. Aad knikt. 

Beiden hebben even genoeg aan hun eigen gedachten. Als 

Doosje ziet dat Aad aanstalten maakt op te staan, houdt hij hem 

nog even tegen. 

‘Moeten wij, als ASVO in dezen ook niet stelling nemen?’ vraagt 

hij. Aad haalt zijn schouders op. 

‘Ik vrees dat het mosterd na de maaltijd zal zijn. 

“klein offer”            “groot offer”     

 

Ik vrees dat de lobby van de VVD weer 

sterker zal zijn dan de inzet van de SP. 

 

Doosje 
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Recept van de maand maart 

Cassoulet in de magnetron    4p 

 
Ingrediënten: 

1 pot witte bonen 

1 ons bakbacon  
2 uien  

2 teentjes knoflook 
2 ons kipfilet 

3 ons lamsvlees 
2 ons Chorizo worst 

250 gram tomaten 
1 theelepel basilicum 
1 theelepel peterselie 

1 laurierblad 
4 takjes peterselie 

 peper en zout 

 

Bereiding: 

Bakbacon in reepjes snijden. In schaal bakbacon , afgedekt met 
stuk keukenpapier, ongeveer 3 à 4 minuten op vol vermogen 

uitbakken. Uien pellen en in dunne ringen snijden. Knoflook 
pellen en boven bacon uitpersen. Uiringen erdoor scheppen en 

mengsel onafgedekt in ongeveer 4 à 5 minuten op vol, vermogen 
glazig fruiten. Intussen kipfilet en lamsvlees in blokjes snijden. 

Vlees door baconmengsel scheppen en onafgedekt ongeveer 5 à 
7 minuten op 525 – 600 Watt verwarmen. Tussentijds tweemaal 

doorroeren. Intussen knoflookworst in blokjes snijden. Tomaten 
wassen, in vieren snijden, zaadjes verwijderen en vruchtvlees in 

kleine blokjes snijden.  Knoflookworst, tomaat, basilicum, tijm 
en laurierblad door vleesmengsel scheppen. Peterselie erboven 
fijn knippen. Mengsel onafgedekt ongeveer 4 à 6 minuten op 525 

– 600 Watt verwarmen. Bonen erdoor scheppen en cassoulet 
afgedekt in ongeveer 15 minuten op 300 Watt door en door 

warm laten worden. Laurierblad verwijderen. Op smaak brengen 
met peper en zout. 
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Algemene 
informatie! 

 

    Algemene 
Senioren Vereniging 

    Oss /Maasland 

 
 

____________________ 

 
____________________ 

  

Rijbewijskeuring 
 
Regelmatig wordt in “de Hille” in 

Oss een rijbewijskeuring gehou-
den. U kunt zich hiervoor aan-

melden bij “de Hille”, tel. 06 
13031321. 

Regelzorg in Heesch.  
Maak een afspraak via het 

landelijk afsprakenbureau van 
Regelzorg 

telefoon: 088 23 23 300.  
Zelf een afspraak plannen kan via 

de website www.regelzorg.nl  

Locatie: Cultureel Centrum De 

Pas.  De Misse 4, Heesch. 
Meenemen naar de keuring: Eigen 

Verklaring, medicijnenlijstje, klein 
beetje urine, bril of contactlenzen 

en het huidige rijbewijs. 

_____________________________ 
 

In het Alzheimer café 
  

2023 
 

nog geen activiteiten bekend op 

moment van drukken 

____________________________ 

 
 Kinepolis Oss 
 

 Do. 16 maart 
 
“Rose” 

http://www.regelzorg.nl/
http://www.alzheimer-nederland.nl/
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Adressen   ASVOss / Maasland 

 
  

Bestuur 

 
 

Voorzitter 
Dhr. Bart Molenkamp 

0412 853793 
bart.molenkamp@kpnmail.nl 

 

 

Penningmeester 

Dhr. A.J.M. Wildenburg (Aad), 

0412 633372; 
aad.wildenburg@kpnplanet.nl 

Bankrekening 
IBAN: NL66 RBRB 0928 9248 74  t.n.v. 

ASVOss, Maasland 

 
Secretariaat 
Dhr. J.K. Groot (Jaap)  

0412 624726, 

j.k.groot@hccnet.nl 
 

Ledenadministratie  
Dhr. J.K. Groot (Jaap)  

0412 624726, 

j.k.groot@hccnet.nl 
Geef al uw wijzigingen, dus ook 

persoonlijke, door aan de 

ledenadministratie. 

 

PR & communicatie 

Dhr. R. Akkermans (Rein) 
0412-639698  

akkermansrein@gmail.com 

Bestuurslid activiteiten 

Mevr. J. Ebben (José)  
0412 650519 

ebbenjose@gmail.com 
 

  

Coördinator Lief en Leed 
Mevr. Wildenburg-Saalbrink 

(Cilian) 

  
0412 633372; 

aad.wildenburg@kpnplanet.nl 

 

Webmaster 
Dhr. Wim Essenberg 

Web: asvossmaasland.nl 

Mail:  info@asvossmaasland.nl 
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