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COLOFON 
 

Voorwoord redactie 
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Beste leden,  

 

“April doet wat het wil”, luidt 

het gezegde, maar ik beweer 

hier “Ti-Jo doet wat ze wil!”. 

Wat een geweldige Talenten-

tentoonstelling organiseerden 

zij. 

Zie de impressie op blz. 5, 6 en 

7 van dit nummer. 
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Hoera !!! 
 

dinsdag 2 mei 
 

koffiedrinken 10.30u    

  
 

     

     
 
 

  

Kroonjaren 

geen deze maand 

  1 mei dhr MAW Kremer 80 

15 mei mevr C. Molenkamp 70 

     

 

N.B. Wilt u uw naam niet bij de kroonjaren laten vermelden, laat het ons tijdig weten, wij zullen u dan 

niet in de lijst opnemen. 

 
 
 

 

Activiteiten in de Meteoor 
elke dinsdag 13.30u tekenen en schilderen (1) 

elke woensdag 14.00u tekenen en schilderen (2) 

maandag 8 mei 13.30u bestuursvergadering 

   

di 2 mei         10.30u koffieochtend   
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De voorzitter aan het woord  

Dat de Actieve Senioren Vereniging Oss/Maasland 

inderdaad actief is, blijkt wel uit activiteiten als het 

bezoek aan de Brandweer en de Talentententoonstel-

ling in De Meteoor. 

Bij het bezoek aan de Brandweer op 23 maart bleek dat de 

Brandweer regionaal georganiseerd is en dat de kazerne in Oss 

daar een belangrijk onderdeel van uitmaakt; hier bevinden zich 

veel centrale voorzieningen. We kregen veel informatie over 

brand- en koolmonoxidemelders, waarbij wel duidelijk is dat het 

tijdig signaleren van onraad op de mogelijke vluchtweg levens-

reddend kan zijn. 

De Talentententoonstelling op 13 april was een nog groter suc-

ces dan ik verwacht had. Niet alleen had ik kennelijk de aan-

wezigheid van de talenten bij onze leden toch nog onderschat, 

het tentoongestelde leidde vooral ook tot allerlei bijzondere 

gesprekken. Ik zou haast zeggen dat je erbij geweest moet zijn 

om dat op waarde te kunnen schatten. De grote toeloop van 

leden en niet-leden was verrassend. De tentoonstelling was 

dankzij de inspanningen van Tineke aangekondigd in de plaatse-

lijke pers. Tijdens de tentoonstelling werden er opnames ge-

maakt door Dtv, die nog dezelfde dag uitgezonden werden. Onze 

boodschap was daarbij dat ouderen nog volop meedoen in de 

samenleving en daarbij hun talenten laten gelden – zoals dan 

ook op de tentoonstelling volop te zien was.  

Tenslotte vermeld ik dat u verderop in dit nummer een gedicht 

van mij aantreft uit 1996, “Het poesje en de pers”. De aanleiding 

daarvan is dat in de pers nieuws vaak overhaast wordt gebracht, 

terwijl de feiten nog niet helder zijn en eventuele correctie 

achterwege blijft. 
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Impressie van TTT 
 

 ASVO: ‘Ouderen zijn niet suf en zielig, maar 

ervaren en talentvol’ 

De Actieve Senioren Vereniging Oss strijdt tegen het 

beeld van veel mensen dat ouderen suf en zielig zouden 

zijn. Met een tentoonstelling geeft zij de creatieve 

uitingen van ouderen een podium. 

“Ik geloof helemaal niks van dat imago”, reageert deelnemer 

Brenda Bakker. “Ik fiets elke dag minstens twintig kilometer, 

soms zelfs vijftig.” Ook schilder Gerrie van Raak kan zich niet 

vinden in het, volgens haar, ouderwetse beeld dat mensen 

hebben van senioren. “ik zit nog lang niet achter de geraniums. 

Ik reis nog steeds veel en ik heb van allerlei hobby’s.” 

“Het is ook een stukje verwerking”, zegt Ed Post bij een schilderij 

dat hij maakte over de Tweede Wereldoorlog. Post werd aan het 

einde van de oorlog door Duitse soldaten gegijzeld en kon daar 

nooit over praten. “Het land moest opnieuw opgebouwd worden, 

we hadden geen tijd voor het verleden.” Toen hij met pensioen 

ging, kon hij via het schilderen de gebeurtenissen van vroeger 

een plek geven. Nu is hij betrokken bij Brabant Remembers en 

houdt hij zich bezig met onderwijs voor basisscholen en het 

voortgezet onderwijs. 

“Natuurlijk ga je er fysiek een beetje op achteruit, maar tussen 

de oren is er nog niets mis”, vertelt activiteitenbegeleider Tineke 

Akkermans. "Ouderen zijn niet suf en zielig, maar ervaren en 

talentvol." Zij hoopt dat het traditionele imago van ouderen gaat 

veranderen als senioren steeds meer laten zien wat zij nog in 

huis hebben. “We moeten onze talenten blijven delen en anderen 

aanmoedigen om mee te doen.” 
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TI-JO TOURS 

 
 
 

 
 

 
 

 

Koffiedrinken 

Dinsdag 2 mei a.s. drinken we weer koffie in de Meteoor. Van 

10.30-12.30u. Van harte welkom! 

 

Wandelen in de Maashorst 
Blokje om, een luchtje scheppen, een wandeling maken, 

flaneren, kuieren,lopen, marcheren, pikkelen, schrijden, slente-

ren, stiefelen, zich vertreden …ha ha.  

Synoniemen.net heeft nog veel meer varianten voor wat we 

donderdag 11 mei willen doen. We keren terug naar onze 

eerste (2018) en succesvolle Ti-Jo-activiteit: we gaan wandelen 

mét uitleg door 2 enthousiaste IVN-gidsen (Ineke en Liny). In 

de Maashorst. En daarna natuurlijk lekker koffie/-theedrinken 

(mét …) in het Bezoekerscentrum. De rondwandeling duurt 

ongeveer 1,5 uur. 

Zin om mee te gaan? Dan doet u dit: 

• aanmelden t/m 3 mei a.s. 

• opgeven door overmaken van € 5,- onder vermelding van 

“IVN” aan onze penningmeester (zie laatste blz BdT) 

• introducé’s zijn welkom voor € 8,- 

• U rijdt (of fietst) zelf naar Erenakkerstraat 5, Nistelrode, 

we verzamelen om 13.45u op de parkeerplaats!!! Dat is 

ongeveer 75 m vóór het bezoekerscentrum. 
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• kijk eventueel op Natuurcentrumdemaashorst.nl 

• heeft u vervoer nodig? Geef even door aan  

tinekeakkermans23@gmail.com of bel naar 06 30657761 

Als u meerijdt met iemand, betaalt u € 2,50 aan de chauffeur, 

hebben we ooit afgesproken. 

 

Activiteiten in mei en juni 
 

di    2 mei koffiedrinken Meteoor 

do 11 mei struinen in de 

Maashorst mét gids 

Bezoekerscentrum Nistelrode 

do  1 juni koffie bij Clemens café Clemens 

di 20 juni bezoek aan Jan Cunen 

centrum 

Jan Cunen Centrum 

 

Let op: in juni gaan we koffiedrinken bij Café Clemens, 

Willibrordusweg 81, waar we ook het ‘einde’ van de Corona-tijd 

hebben gevierd. En zet ook alvast 20/6 in uw agenda. Een 

héérlijk bezoek aan ’t Jan Cunen Centrum. 

 

Wissewasje 
Ik speel Wordfeud (dat is scrabbelen op je telefoon). Dagelijks! 

Met R, met schoonzus, met kleinzoon (soms). Toch levert dat 

wézenlijk verschillende stijlen‘ strijd’ op. Normaliter hoef ik niet 

zo te winnen:het gaat om het spél, om de mooie woorden, weet 

je wel; Ammehoela vindt R. Púnten moet je pákken ! Maar ja, 

hij is een màn. Vandáar (zegt men ☺)  

Deze keer kreunen schoonzus en ik van ellende … beurtenlang 

hebben wij beiden geen enkele klinker. Geen één! Er wordt 

‘gepasst’, er worden letters geruild, maar wij raken alleen maar 

van de regen in de drup. Tóch gaan wij verbeten door.  

Ik vind dat mooi. Wij – meisjes- leggen het spel NIET neer, wij 

geven elkaar NIET de schuld, onze competitie verandert in 

‘samenwerking’  (‘gedeelde smart’) en we proberen het te doen 

mailto:tinekeakkermans23@gmail.com
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met wat we aangeboden krijgen. Maar ja, dat schijnt typische 

‘des Vrouws’ te zijn. (zegt men ☺) 

Als dat geen levensles is op uw vroege ochtend! 

 

Voor wie zich wel eens overgegeven heeft aan de serie:  

Verhalen van rechter Tie (Robert van Gulik) herkent:  

Tie, meesterspeurder, analyseert het karakter van zijn tegen-

stander aan de hand van diens manier van spelen (schaken, 

bijvoorbeeld, of Majong: de Niets-Ontziende, de Gokker, de 

Valse. En vindt natuurlijk mede daardoor de schuldige inzake 

een gruwelijke gepleegde misdaad. Dat zet tot denken, ha! 

Met zijn 4 dames (jawel) speelt Tie trouwens uitsluitend Domino. 

In de huiselijke sfeer weet u wel. Daardoor blijft de ‘harmonie’ 

overeind. Nee, dan een strijdbaar Wordfeudje met R. 

 

Leestip 

 

 

Eigenlijk is juni de ‘maand van het 

spannende boek’, maar deze tip wil ik 

u niet onthouden.  

Een jonge schrijver met een writer’s 

block probeert de beschuldiging van 

moord die rust op zijn mentor te 

weerleggen. Per hoofdstuk wordt de 

lezer op het verkeerde been gezet. 

Superspannend! En … je kunt het boek 

haast niet wegleggen.  

Tip: ook als E-book en luisterboek 

verkrijgbaar bij de bibliotheek! 
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Gedicht van de maand 
 
De FIETS 

Het eerste wat de Nederlander leert.  

is lopen 

Daarna fietsen. 

En dan de fiets verliezen. 

 

Vele keren 

wachtte mijn fiets niet op mij. 

Ze was weg, 

verdwenen 

en niet naar huis gegaan. 

 

Is mijn fiets alleen, 

is ze eenzaam? 

Aan een andere fiets 

bond ik haar. 

Maar nog wachtte zij niet op mij. 

 

In Nederland 

is mijn fiets 
mijn fiets niet 

en mijn vrouw 
niet mijn vrouw. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Soms komt de liefde 

zonder vrouw 

maar in Nederland, 

komt de vrouw 

nooit 

zonder fiets. 

 

 

Fietsen in Nederland 

zijn als vrouwen 

Ze wachten niet. 

 
Rodaan Al Galili uit: De fiets, de 

vrouw en de liefde, 2002 

(Galili is van Irakese afkomst) 
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UW AANDACHT WAARD 1 

 
 
 

 

De Seniorenraad Oss verzorgt al enige tijd een nieuwsbrief.  

Onderstaande artikelen zijn afkomstig uit de nieuwsbrief van april. 

 

 

 

 

 

Bankieren met de menselijke maat 
 

Waar grootbanken als ING, Rabo en ABN Amro in hoog tempo 

kleinere kantoren sluiten, houdt de Volksbank bij Regiobank en 

SNS juist de deuren open. 

Het is een drukte van belang in de Regiobank in het Zuid-

Hollandse Moordrecht, aldus een reportage in het AD. Klanten 

lopen binnen voor bankzaken, advies of een kort praatje. “Dit is 

de Volksbank in actie”, zegt Martijn Gribnau, de baas van de 

Volksbank, waar Regiobank, ASN, SNS Bank en hypotheek-

bedrijf BLG Wonen onder vallen. 

Behoefte aan menselijk contact 

“Er is nog steeds veel behoefte aan menselijk contact als het 

gaat om bankzaken. Recent publiceerde De Nederlandsche Bank 

een onderzoek dat 2,6 miljoen mensen moeite hebben met 

digitaal bankieren. Hier bij de Regiobank komt heel Nederland 

langs. Het zijn echt niet alleen ouderen die niet digitaal vaardig 

zijn, maar ook jongeren die voor advies komen, of een 

hypotheek. We hebben inmiddels 650 kantoren, waarvan 450 

van de Regiobank. Maar er zijn nog witte vlekken in Nederland.” 



13 Bij de tijd 

Niet één belanghebbende 

“Wij zijn van het bankieren met de menselijke maat”, zegt 

Gribnau. Dat klinkt mooi, zegt het AD,maar wat wordt daarmee 

bedoeld? Gribnau: “We kijken niet alleen naar de belangen van 

één belanghebbende, bijvoorbeeld de aandeelhouder. We kijken 

juist naar wat goed is voor de maatschappij, de klant en het 

bedrijf.” 

Financiële problemen oplossen 

“We helpen mensen met hun vragen. Eigenlijk zijn we een 

huisarts op het gebied van bankzaken. Bij SNS hebben we 

budgetcoaches in dienst die mensen kunnen helpen hun finan-

ciële zaken te regelen. En groeicoaches om mensen financieel 

weerbaar te maken. We helpen mensen echt om hun financiële 

problemen op te lossen.” 

 

 

UW AANDACHT WAARD 2 
 

 
 

 

 

 

 

Achteruitgang denkvermogen verminderen 

Wij denken bij ouderdom echt te veel aan vergeetachtigheid en 

traagheid. Maar oudere mensen hebben over het algemeen, een 

positiever zelfbeeld en kunnen beter omgaan met tegenslagen. 

Maar denken zij ook bewust na over een gezonde leefstijl? 
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Een gezonde leefstijl vermindert de achtergang van het 

denkvermogen aanzienlijk 

Maar wat is een gezonde leefstijl? Dat is niet voor iedereen het-

zelfde. Het blijkt vooral voor senioren een breed begrip te zijn. 

Zelfstandig blijven, sociale contacten onderhouden, mobiel blij-

ven. Het lijkt logisch, toepasbaar en genoeg. Voor de ene senior 

is dat viermaal per dag een stuk met de hond wandelen. Andere 

mensen zijn pas tevreden met een paar kilometer hardlo-pen. 

Een gezonde leefstijl is een activiteit kiezen die bij u past en 

haalbaar is.   

Wat u ook doet, een gevoel van welbevinden is een combinatie 

van dingen: een gezond dieet (genoeg groente en fruit eten), 

genoeg lichaamsbeweging (minder zitten, meer bewegen), 

geheugentraining (nieuwe dingen leren), activiteiten onderne-

men met anderen. De samenvoeging van al die activiteiten 

zorgen wel degelijk, dat uw hersenen actief blijven.   

Lukken al deze zaken niet onmiddellijk?  

Gezondheidsveranderingen toepassen gaat het beste in kleine 

stapjes. Te grote veranderingen tegelijkertijd kan, stress opleve-

ren en juist averechts werken. Maak een haalbaar stappenplan. 

Dan wordt het een gewoonte en dat geeft rust.  

 

 

UW AANDACHT WAARD 3 
 

Op 1 juli 2023 moet de nieuwe pensioenwetgeving af zijn. Wat 

gaat er veranderen, en waarom? Achttien vragen & 

antwoorden. 
 

Het hele artikel met antwoorden op de 18 vragen, vindt u 

op de site van de Seniorenraad Oss. 

 

https://www.seniorenraadoss.nl/content/28287/download/c

lnt/104319_SRO_nieuwsbrief_april_2023_(LR).pdf 

https://www.seniorenraadoss.nl/content/28287/download/clnt/104319_SRO_nieuwsbrief_april_2023_(LR).pdf
https://www.seniorenraadoss.nl/content/28287/download/clnt/104319_SRO_nieuwsbrief_april_2023_(LR).pdf
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Humoristische wetenswaardigheden 1 
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OOK UW AANDACHT WAARD 1 

Windows 11 Knipprogramma kwetsbaar 

Veel mensen maken gebruik van het Knipprogramma dat stan-

daard in Windows zit. Hiermee kun je gemakkelijk schermaf-

beeldingen maken en deze ook bijsnijden. Maar juist bij dit 

laatste moet je goed opletten, want je kunt zomaar gevoelige 

informatie lekken. 

Er zijn verschillende Windows-programma's voor het maken van 

schermafbeeldingen (screenshots). En je kunt natuurlijk een 

schermafbeelding maken door de toetsencombinatie Shift + 

PrintScreen te gebruiken om deze daarna via Ctrl + V te plakken 

in het programma Paint. Wil je een gedeelte van een schermaf-

beelding maken, dan gebruiken velen het Knipprogramma dat 

standaard in Windows zit. Handig is dat je met het Knippro-

gramma ook delen van de schermafbeelding kunt bijsnijden. 

Helaas is nu wel een probleem ontdekt bij het opslaan van 

schermafbeeldingen. 

Knipprogramma kwetsbaar in Windows 

Het probleem ontstaat als je bij een schermafbeelding bepaalde 

dingen wegsnijdt, maar deze weggesneden informatie toch nog 

'achterblijft' in het opgeslagen bestand. Dat gebeurt dan wel 

alleen als je het bijgesneden bestand opslaat met dezelfde naam 

als het origineel. Hierbij blijft de bestandsgrootte hetzelfde in 

plaats van dat het kleiner wordt, ook nadat je hebt geknipt en 

de informatie hebt verwijderd. Na het opslaan van van het 

'nieuwe' bestand met dezelfde naam blijven dus de gegevens uit 

de oorspronkelijke afbeelding in het bestand, waarna met behulp 

van een hex-editor dit gemakkelijk te zien is. Mocht je dus ge-

voelige informatie als gebruikersnamen en wachtwoorden weg-

snijden, dan zijn deze dus te achterhalen. Overigens treedt deze 

kwestbaarheid niet op bij het programma Paint. We verwachten 
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dat Microsoft snel met een patch (pleister) komt om dit probleem 

op te lossen 

Oplossing Knipprogramma kwetsbaarheid 

De oplossing om deze kwetsbaarheid te voorkomen. is simpel: 

geef het bestand een nieuwe bestandsnaam, zodat je geen 

gevoelige informatie vrijgeeft. En mocht je al bestanden op de 

kwetsbare manier hebben opgeslagen, open ze dan in bijvoor-

beeld Paint en sla ze hierin op. 

 

Humor 2 
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OOK UW AANDACHT WAARD 2 
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In Bij de Tijd nr. 6 het vervolg van dit artikel. Deel 4 en 5. 
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OOK UW AANDACHT WAARD 3 
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OOK UW AANDACHT WAARD 4 

 

 

 

 
Alzheimer Café Oss Maandag 8 mei 2023 

 

Wat kun je nog regelen bij een beginnende dementie? 

Notaris Barbara van Kampen 
Er komt een moment waarop mensen met dementie hun eigen 

zaken niet goed meer kunnen regelen. Wat wilt en kunt u 

geregeld hebben als u het zelf niet meer kunt? Wie geeft u het 

vertrouwen en wat kan een vertrouwenspersoon voor u doen? 

Op maandag 8 mei komt notaris Barbara van Kampen, zij geeft 

u informatie over de mogelijkheden en regels die er zijn. 

Het levenstestament, de machtiging, mentorschap, bewind 

voering en onder curatele staan komen aan de orde. Notaris 

Barbara van Kampen gaat ook in op vragen uit de zaal. 

Iedereen is van harte welkom in het Alzheimer Café.     

Het Alzheimer Café is bedoeld voor mensen met dementie, hun 

partners, hun kinderen, vrijwilligers, hulpverleners en andere 

belangstellenden.     

Aanmelden is niet nodig en de toegang is gratis.     

Hoe laat en waar?    

Om 19.00 uur opent het Alzheimer Café haar deuren en om 

19.30 uur start het programma welke tot 21.00 uur duurt.    

In ontmoetingscentrum ‘Meteoor’, Oude Litherweg 20 in Oss.    

    

Het Alzheimer Café wordt georganiseerd door de 

Alzheimerafdeling Oss en ONS welzijn i.s.m. Brabantzorg en 

Pantein.  
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OOK UW AANDACHT WAARD 5 

  

  

 
 

Opnieuw update voor oude Apple-apparaten: werk 
snel bij 
woensdag 12 april 2023 
 

Apple heeft opnieuw een veiligheidsupdate uitgebracht 
voor oude iPhones en iPads. Snel bijwerken is belang-

rijk. 
De update lost twee kwetsbaarheden op.  

Gebruikers kunnen er iPhones en iPads mee updaten die niet 

geschikt zijn voor iOS 16.Apple brengt de veiligheids-updates 

uit omdat veel Apple-gebruikers nog oude toestel-len hebben. 

Er komen geen nieuwe functies bij. 
 

Oude Apple-toestellen 

De updates zijn voor de volgende toestellen: 

▪ iPhone 6s (PLUS) 

▪ iPhone 7 (PLUS) 

▪ iPhone SE (1e generatie) 

▪ iPod touch (7e generatie) 

▪ iPad mini 4 

▪ iPad Air 2 

 

Verkoopmarkt Ruilwinkel 
Op 13 mei 2023 houdt de Ruilwinkel weer een verkoopdag. Twee 

vliegen in één klap, u kunt kennismaken met de ruilwinkel en 

voor kleine prijsjes mooie dingen kopen. Open van 10.00 uur 

t/m 15.00 uur aan de Schadewijkstraat 4 B, 5348 BC Oss. 

Ik leid u graag bij ons rond. 

 

Cilian Wildenburg-Saalbrink. 

https://www.seniorweb.nl/tip/ipad-of-iphone-updaten
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Bijdragen van leden 1 
 

In Bij de Tijd wordt regelmatig een bijdrage van leden gevraagd. 
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Bijdragen van leden 2 

 

 

Het poesje en de pers 

 

Er was een lief klein poesje,  

dat poesje is nu dood,  

het was zo’n poezesnoesje, 

lag bloedend in de goot. 

 

In de krant stond dit verhaal, 

heel smartelijk beschreven, 

toch wel een groot schandaal, 

het einde van dit poezenleven. 

 

De actie was toen snel gestart, 

met spoed een poezenstandbeeld opgericht, 

de onthulling een moment van smart, 

een krantenfoto van een traangezicht. 

 

Het poesje echter dartelt vrolijk rond, 

want, ach, naar direct al was gebleken, 

was het toch nog wel gezond, 

maar had de journalist niet goed gekeken. 

 

Bart Molenkamp             1996 
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 Humor 3 
 
Hoezo actieve ouderen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poëzie 

 

  Fiere paardenbloem, 

     prachtige gele schoonheid. 

     Ondergewaardeerd. 

 

     Cilian
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Woordkraker mei 
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Filippine 68 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
1. Moeder en opdrachtgever van Eros  
2. Gitarist van de Beatles 

3. Wapen van Cupido 
4. Regisseur van Valentine’s Day 

5. Middel om de lust op te wekken  
6. Schreef roman over liefde tussen twee vrouwen  

7. Periode waarin gevoel centraal stond  
8. Waar zeven kleine wezens verliefd op werden  

9. Op zoek naar liefde met Yvon Jaspers 
10. Staan voor ‘liefde, trouw, respect en vriendschap’  

11. Verfilmde roman van Boris Pasternak  
12. Hield vooral heel veel van zichzelf  

13. Hierin bezegel je je liefde 
14. Schreef: ’Waer werd oprechter trouw dan tusschen man en 

vrouw …’  

15. Hierop was Merrill Stubing kapitein 
16. Oude ‘……’  roest niet 



 
mei ‘23 34 

 

Sudoku Plus nr. 67 
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Oplossing puzzels uit Bij de Tijd nr. 4   
Woordkraker april 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Filippine 67 
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Oplossing Sudoku Plus nr. 66 
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Column   Te 
 

Het is zondagochtend en het regent. Dat heeft mijn Carolien er 

echter niet van weerhouden een wandeling te gaan maken.  Ze 

is al meer dan anderhalf uur weg. Nou mij niet gezien: regen en 

wandelen, voor mij is dat een " match made in hell"!  

Ik ben sowieso in een wat eigenaardige bui ... een beetje opstan-

dig zogezegd. Ik pak een vel papier en begin te schrijven. Maar 

na een paar regels stop ik alweer. Ik ben doodop, nu al. 

Schrijven is zo toch niet leuk meer. Mijn hoofd knikt voorover en 

mijn ogen vallen dicht. Ik schrik op als ik Carolien binnen hoor 

komen. 

‘Wat is er met jou Doos? Je zit er zo teneergeslagen bij.’ 

‘Ach Caro, waar heeft het allemaal voor nodig?’ en ik kijk haar 

meewarig aan. Ze schudt haar hoofd. 

‘Oh nee, zo gaan we niet beginnen, hè. Zo zijn we niet getrouwd. 

Steeds als jij je Barend Servet gaat citeren, is er iets goed mis 

met jou. Vooruit met de geit, wat zit je dwars?’  

Dan ziet ze het papier op tafel liggen en leest het hardop voor: 

‘De licht gekleurde lesgevende be-

groette haar klasje zoals iedere mor-

gen met het genderneutrale “dag 

allemaal”. En Kareltje wil je alsje-

blieft ophouden de meisjes … oh sory 

allemaal, ik bedoel de personen aan 

hun haar te trekken.’ 

‘Echt Doos dat kun je toch niet menen?!’ 

‘Mooi wel, Caro. Vanochtend las ik dat ertikel van Het LAKS over 

genderneutaal taalgebruik; nou mag ik even overgeven?!’ 

‘Kom, kom, Doosje, nou niet overdrijven. Jij bent toch ook tegen 

discriminatie en wil toch ook gelijkheid en recht voor iedereen?’ 

‘Tuurlijk … maar soms vind ik het gewoon “te”! Je wilt toch niet 

zeggen dat je wat je net voorgelezen hebt, goed vindt … Ben nou 

toch eerlijk, dat is toch niet meer normaal. Eeuwig en altijd ieder 
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woord op een weegschaal leggen en drie keer omdraaien voor je 

het mag gebruiken. Brrrrrr. Ik vind dat vreemd’ 

‘Vreemd?’ 

‘Ja, vreemd, eigenaardig. Sta je daar wel eens bij stil, wat dat 

betekent? Als je je eigen aard volgt, ben je dus vreemd. Nou 

mooi niet! Ik word echt liever vreemd gevonden dan dat ik mijn 

eigen aard verloochen. Dat weet je.’ 

‘Ja, mijne mens, dat weet ik maar al te goed. Maar mogen 

anderen dan ook zichzelf zijn?’ 

‘Zeker wel, zolang als ze mij maar niet voorschrijven anders te 

zijn dan ik ben.’  Even is het stil; Carolien denkt na. 

‘Dat “te”, daar ben ik het wel mee eens. Dingen als “Black lives 

matter” en “Me too” zijn terechte reacties op discriminatie.’ 

 

 

 

 

 

‘Ja, totdat anderen ermee aan de haal gaan. Voor mijn gevoel 

wordt dan wat in principe goed is, gegijzeld voor andere doel-

eineinden.’ 

‘Zoals bij Zwarte Piet, bedoel je?’ 

‘Exact! En dan ontaardt zo’n in principe goede beweging in 

onverdraagzaamheid en extremen. 

En weet je, ik ben nou ook bang dat die beweging voor gender-

neutraal taalgebruik ook aan diezelfde onverdraagzaamheid 

gaat lijden.’ Caro loopt op me af en geeft me een kus. 

‘Ach mijn kleine angsthaasje, schrijf jij nou maar gewoon hoe en 

wat jij wil. En als mensen er problemen mee hebben, krijgen ze 

met Carlien te maken. O zo!! 
 

Doosje 
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Recept van de maand mei 

Geschnetzeltes aus Zürich    4p 

 
 

 

 

 

 

Ingrediënten: (4 personen) 
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Algemene 
informatie! 

 

    Algemene 
Senioren Vereniging 

    Oss /Maasland 

 
 

____________________ 
 

 

___________________ 

  

Rijbewijskeuring 
 
Regelmatig wordt in “de Hille” in 

Oss een rijbewijskeuring gehou-
den. U kunt zich hiervoor aan-

melden bij “de Hille”, tel. 06 
13031321. 

Regelzorg in Heesch.  
Maak een afspraak via het 

landelijk afsprakenbureau van 
Regelzorg 

telefoon: 088 23 23 300.  
Zelf een afspraak plannen kan via 
de website www.regelzorg.nl  

Locatie: Cultureel Centrum De 
Pas.  De Misse 4, Heesch. 

Meenemen naar de keuring: Eigen 
Verklaring, medicijnenlijstje, klein 

beetje urine, bril of contactlenzen 
en het huidige rijbewijs. 

_____________________________ 
 

In het Alzheimer café 
  

‘Wat kun je nog regelen bij een 

(beginnende) dementie.” 
 

Notaris Barbera van Kampen 
 

De meteoor 8 mei. 19.30-21.30u 

__________________________ 

 

 Kinepolis Oss 
 

do 25 mei  (met Emma Thomson) 

 
‘Good luck to you. Leo Grande’ 

http://www.regelzorg.nl/
http://www.alzheimer-nederland.nl/
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Adressen   ASVOss / Maasland 

 
  

Bestuur 

 
 

Voorzitter 
Dhr. Bart Molenkamp 

0412 853793 
bart.molenkamp@kpnmail.nl 

 

 

Penningmeester 

Dhr. A.J.M. Wildenburg (Aad), 

0412 633372; 
aad.wildenburg@kpnplanet.nl 

Bankrekening 
IBAN: NL66 RBRB 0928 9248 74  t.n.v. 

ASVOss, Maasland 

 
Secretariaat 
Dhr. J.K. Groot (Jaap)  

0412 624726, 

j.k.groot@hccnet.nl 
 

Ledenadministratie  
Dhr. J.K. Groot (Jaap)  

0412 624726, 

j.k.groot@hccnet.nl 
Geef al uw wijzigingen, dus ook 

persoonlijke, door aan de 

ledenadministratie. 

 

PR & communicatie 

Dhr. R. Akkermans (Rein) 
0412-639698  

akkermansrein@gmail.com 

Bestuurslid activiteiten 

Mevr. J. Ebben (José)  
0412 650519 

ebbenjose@gmail.com 
 

  

Coördinator Lief en Leed 
Mevr. Wildenburg-Saalbrink 

(Cilian) 

  
0412 633372; 

aad.wildenburg@kpnplanet.nl 

 

Webmaster 
Dhr. Wim Essenberg 

Web: asvossmaasland.nl 

Mail:  info@asvossmaasland.nl 
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