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COLOFON 
 

Voorwoord redactie 

 

Eindredacteur   

 

Rein Akkermans                 
Beste leden,  

 

Als u deze Bij de Tijd ontvangt, 

koester ik me in de zon en 

weldadigheid van het heerlijke 

Toscane. Zittend op ons terras 

met uitzicht op de graan- en 

wijnvelden zal ik de nieuwe 

BdT nr. 7 maken. Met evenveel 

plezier als u beleeft aan het 

lezen (hoop ik)! 

In dit nummer weer veel 

informatie en belangrijke 

berichten van Ti-Jo. 

 

De deadline voor het inleveren  

van kopij voor BdT nr. 7 voor 

juli is: 17 – 06 - 2023 
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Hoera !!! 

 

donderdag 1 juni 
 

koffiedrinken 10.30u    
  
bij Clemens (Willibrordusweg 81) 

     

     

 
 

  

Kroonjaren 

16 juni dhr E.P. Van Veldhuizen 90 

18 juni dhr J.A.. Van de Veer 85 

     

 

N.B. Wilt u uw naam niet bij de kroonjaren laten vermelden, laat het ons tijdig weten, wij zullen u dan 

niet in de lijst opnemen. 

 
 
 

 

Activiteiten in de Meteoor 
elke dinsdag 13.30u tekenen en schilderen (1+2) 

      

   geen bestuursvergadering 

   

do 1 juni         10.30u koffieochtend   
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De voorzitter aan het woord  

Het herdenken van de slachtoffers van de Tweede 

Wereldoorlog schept welhaast de verplichting stil te 

staan bij actuele morele vragen. Die zijn er zat en dat 

bleek ook bij een gesprek met een man waarvan de 

zoon van middelbare leeftijd na een lange worsteling besloten 

had verder als vrouw door het leven te gaan. De man zei dat zijn 

vrouw allang had begrepen dat haar zoon het gevoel had dat als 

man door het leven gaan niet bij hem paste. De man zelf had 

besloten het maar te accepteren. Ik zei hem dat je met accep-

tatie alleen nog niet eens halverwege bent. Je kunt ook nagaan 

of je het kunt begrijpen.  

Ik kreeg zelf meer begrip voor kwesties als deze door wat ik 

daarover las in “Wij zijn ons brein” van Dick Swaab. Zowel onze 

fysieke seksuele identiteit als onze psychische seksuele identiteit 

kunnen bij de geboorte en ook bij de ontwikkeling daarna vele 

kanten op. Het resultaat daarvan past soms niet in het meer 

gebruikelijke patroon. Voor wie dat geldt is het dan maar te 

hopen dat deze dat herkent, daar betekenis aan geeft, dat 

accepteert, en daarvoor begrip vindt.  

Het komen tot begrip geldt ook ten aanzien van wat “woke” 

genoemd wordt, en waar soms negatief op wordt gereageerd. 

“Woke” heeft betrekking op ‘ontwaken’, wakker worden, stil-

staan bij mogelijk onrecht en dat niet zomaar voor lief nemen. 

In zijn uiterste vorm kan dat wel erg ver gaan, maar stilstaan bij 

onrecht, bij de oorzaken daarvan, en daar aandacht voor vragen, 

lijkt mij niet iets dat je iemand kwalijk kunt nemen. Niet zelden 

gaat het om onrecht waarvan de uiterste gevolgen nu aanleiding 

zijn tot herdenken.  
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Impressie van wandeling door de Maashorst 
 
Wandelen in de Maashorst - Hoe het was 

 
Wandelen heeft vaak een saai of suffig 

imago. Kijk maar naar dit prentje → 

Maar wat hébben we genoten van onze 

tocht in de Maashorst waar IVN-Ineke en 

-Liny ons bekwaam en met groot enthou-

siasme lieten zien hoe je óók naar de 

natuur kunt kijken. “Wij zijn vooral 

gefascineerd door hoe lógisch en efficient 

de natuur functioneert”, zegt Ineke. “Als 

de mens zich er maar niet zo mee bemoeit”. Wandelen op deze 

wijze: een meeslepende bezigheid in elk jaargetijde, óók zonder 

gids … 
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TI-JO TOURS 
 

 

 

 

 

 

 

Koffiedrinken 

In de maand juni gaan we eens ‘Vreemd’. Koffie-sprekenderwijs, 

dan. Wij zijn op donderdag 1 juni welkom bij café Clemens 

vanaf 11.00u. Willibrordusweg 81, Oss. Wij hebben daar in 2022 

na de lange Corona-lockdown voor het eerst weer gezamenlijk 

koffie kunnen drinken. Met strálend weer, als Ti-Jo zich goed 

herinnert. Een geweldige gelegenheid trouwens om er een 

wandeling in de omgeving aan te knopen voor wie wil! Omdat 

we appeltaart bij de koffie willen en dat ook nog in een ‘gewone’ 

horeca-gelegenheid, vragen we u zich vooraf op te geven bij 

de penningmeester door vóór 26 mei a.s. € 5,- over te maken 

o.v.v. Clemens. Introducés betalen € 8,-  
 

Juni-activiteit: naar het Jan Cunen Centrum 

Op dinsdagmiddag 20 juni nodigen wij de liefhebbers uit voor 

een bezoek aan het Jan Cunen Centrum (JCC). Daar zijn naast 

de permanente nog 2 tijdelijke, maar zeer originele tentoon-

stellingen te zien. U wordt om 13.45u opgewacht door (Aad én) 

twee medewerkers van het JCC die u – vanaf 14.00u wat 

vertellen over het concept achter beide tentoonstellingen. 

Waarna u in alle vrijheid zelf kunt rondkijken.  

Na 15.15 kunt u in het café terecht (of op het terras als het 

weer meewerkt!) voor koffie e.d. mét taart (jawel!) om nog even 

na te praten met elkaar. 
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Tip: Bij de entree kunt u voor € 3,- een leuke speurtocht kopen 

(handig in élk museum!). Voor kleinkinderen, maar … Ti-Jo vindt 

altijd óók voor iedereen! 

Praktische gang van zaken 

- museumkaarthouders kunnen gratis naar binnen; vrienden-

kaarthouders e.a. helaas niet 

- liefhebbers zonder museumkaart betalen € 7,50  entree 

(optie 2 hieronder) 

- U kunt zich ook inschrijven voor alleen koffie mét 

lekkere taart € 5,- 

U ziet: meerdre opties. U kunt zich inschrijven tot/met 13 juni 

a.s. door geld over te maken naar de penningmeester 

DUS: 

1. € 5,-      o.v.v. bezoek-koffie 

2. € 12,50  o.v.v. toegang-bezoek-koffie 

3. € 5,-      o.v.v. koffie (u komt alleen voor de koffie) 

            Introducés betalen (buiten een evt. entreeprijs) € 8,-  

 

Even over de eigen bijdrage 

Ti-Jo vraagt u deze maand wel 2x om een behoorlijke eigen 

bijdrage. Dat komt omdat wij tweemaal van officiële horeca-

gelegenheden gebruik maken en daar liggen de prijzen heel wat 

hoger dan in de Meteoor. Wij vragen wèl uw begrip hiervoor en 

hopen dat we niet te veel drempels opgooien voor wat wij als 

leuke uitjes bedoelen. 
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Wissewasje 
“Da’s niet waar”, zegt R beslist. “Da’s wél!” werp ik tegen, “want 

…”. “Nee hoor, zegt R nog standvastiger, “omdat … ” 

Zo komen we nergens. Geen argument lijkt sterk genoeg. Ik 

moet nu toch denken aan de (talige) geintjes uit onze jeugd bij 

dit soort oeverloze ‘wie heeft gelijk’- gepingpong. Met een hila-

risch (soms ook chagrijnig) effect. Maar het hielp wel! 

Zoals dit:  opa en oma (R en ik dus) rijden een aantal jaren gele-

den op de fiets door het Brabantse landschap. Op een stoeltje 

aan het stuur van opa zit de (dan) 2,5jarige kleinzoon. 

“Kijk!” zegt opa educatief, “daar staat een pony (fonetisch: poo-

nie).”  

“Nee, nee, da’s een grony (groo-nie)” zegt kleinzoon beslist. 

Hij heeft al een aardige woordenschat. 

“Kom, kom”, zegt opa, “Nee hoor, dit is een poo-nie.” 

 “Nee, nee”, houdt kleinzoon vol en gaat er rechtop bij zitten, 

”dat is een groo-nie!” 

Oma zit te genieten. Mooi zo! Kleinzoon neemt nu al de 

toegeworpen handschoen op. 

“Je moet zeggen: NIETES!”, moedigt ze de obstructie van klein-

zoon aan. Dan zegt opa: WELLES. Kijk zó.” 

En opa en oma doen even vóór (járenlange ervaring natuurlijk). 

Ons briljante (!) kleinkind neemt onmiddellijk de uitdaging aan. 

Zo gaat dat even over en weer, tot opa zijn “WELLES” fijntjes 

omdraait in NIETES. Dát vindt kleinzoon nog leuker. Hij Nietes-

Wellest onbekommerd door, ongeacht de partijdigheid achter dit  

gescherm. Gierend fietsen wij met zijn drieën verder. De 

eigenlijke aanleiding is verdwenen. Maar dit terzijde, hè. 

De les (de mijne, sorry) is: wij zijn natuurlijk het genot van 

‘tegenspraak’ vergeten. Als wij nu nog eens een relatie-therapie-

bureau zouden starten op basis van dit soort  kinderspelletjes?  

Ik weet er meteen nog zo één. Anneke zegt smalend tegen 

Mieke: “Wat heb jij een stomme trui aan .“ 
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“Puh” zegt Mieke pinnig, ”da’s de kift dat jij hem niet hebt.”  

Kijk, daar heeft Anne effe niks op te zeggen. 

Of die pesterige tweedeklasser die tegen een verse nieuwe 

leerling smaalt: “ Hé, brugpieper!” Waarop die (vrouwelijke 

versie) haar lange haren naar achteren zwiept en opgewekt 

roept: “ Ik hou ook van jou hoor!” 

 Kijk, alles opgelost. Nu Poetin nog! 

 
 

Gedicht van de maand 
 

(geïnspireerd door Chris: elke dag een gedicht!) 
 

Godverdorie man, we zitten vast. 

   Wat bedoel je. 
Zie je dat niet, 

we kunnen er niet uit. 

We zitten in een gedicht. 
   Hoe kan dat nou. 

Ik was aan het lezen en opeens zitten we hier verstrikt. 
   Wat las je dan. 

Gewoon, een gedicht. 
 

Waarom deed je dat, man. 
   Weet ik veel, 

ik dacht niet na, ik las gewoon. 
   Je gaat toch niet zomaar een gedicht lezen, 

   je bent gestoord. 
   Jeetje, heb ik weer. Ik heb een afspraak straks. 

Ja ik ook, mijn vrouw wacht op me. 
   En nu? 

Ik weet het ook niet. 
   Lees een stukje verder. 

Dan wordt het nog erger. 
En ik snap er ook niks van. 

   Rijmt het? 
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Nee, ook niet 
   Weet je wel zeker dat het een gedicht is? 

Het stond erboven. 
   Hoe dan? 

Gedicht, stond er. 
   En toch begon je te lezen! 

   Is toch een duidelijke waarschuwing, zou je    
   zeggen. 

Ik zag er geen kwaad in. 
   Nu weet je wel beter, lijkt me. 

Ja. 
   Lees alleen het laatste woord. 

Zal ik dat doen? 

   Ja.  
Ja, verdomd, er staat geen punt. 

Het is open aan het eind. 
   Nou, gelukkig. 

Kom ik misschien toch nog op tijd. 
 

Hein Walter (Beeldend kunstenaar/Almere) 2023 (Facebook) 

 

 

Leestip 

 

 

Kaspar, de hoofd-persoon verliest op 75-

jarige leeftijd zijn vrouw Birgit (uit de 

voormalige DDR) Hij vindt een geheim: zij 

heeft een dochter die na haar geboorte is 

geadopteerd. Kaspar gaat dit kind zoeken 

in voormalig Oost-Duitsland en vindt een … 

kleindochter, opgevoed in een rechts-

radicaal milieu. 

Een moeizame maar bijzondere relatie 

ontstaat.  

Mooi boek! Veel om over na te denken 
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Lezingen over de jaren “50 
 

De afgelopen 10 jaar heb ik achtereenvolgens lezingen verzorgd 

over cultuurperiodes van de Middeleeuwen, tot het Interbellum.   

Ik heb onderzocht of ik deze reeks kan voortzetten met een aantal 

lezingen over de jaren 50. En ik zie daar mogelijkheden toe. 

Ik heb de deelnemers aan de laatste lezingen over Nederlands-

Indië gevraagd of ze interesse hebben in lezingen over de jaren “50. 

Een overgrote meerderheid toonde belangstelling. Ik ga nu aan de 

slag. 

De lezingen zullen waarschijnlijk plaats gaan vinden begin 2024. 

Ik denk aan een reeks van 6 å 7 lezingen. Ik overweeg de lezingen 

te geven om 20.00u. Dit vanwege de drukke bezigheden overdag 

van veel deelmeners. Ik neem hierover uiteraard contact met u op. 

De jaren 50 zijn de jaren van de 

wederopbouw na WO II. Nieuw 

elan, nieuwe perspectieven en 

nieuwe stromingen. 

Achtereenvolgens komen aan 

bod: 

  

1. sociaaleconomische situatie in de wereld en in het bijzonder in 
    Nederland 
2. cultuurhistorisch overzicht: 
 

a. architectuur e. film 

b. beeldende kunst f.  toneel 
c. muziek g. literatuur 
d. ballet en moderne dans  

 

Bent u geinteresseerd, stuur dan een mailtje naar:  
akkermansrein@gmail.com 
 
Leden die al gereageerd hebben, hoeven dat uiteraard niet 
opnieuw te doen. 

De jaren “50

mailto:akkermansrein@gmail.com
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UW AANDACHT WAARD 1 

 
 
 

 

De Seniorenraad Oss verzorgt al enige tijd een nieuwsbrief.  

Onderstaande artikelen zijn afkomstig uit de nieuwsbrief van mei. 

 

Partner in het verpleeghuis? Dit zijn de gevolgen 

voor de AOW 

 

 

 

 

 

 
 

 

Als je partner naar een verpleeghuis moet, is dat niet alleen 

een groot verdriet. Het heeft ook financiële gevolgen, 

onder meer voor de AOW. Blijf je dan getrouwd of ga je 

verder als duurzaam gescheiden levend? 
 

Het is een van de meest ingrijpende gebeurtenissen waarmee je 

kunt worden geconfronteerd: de geestelijke of lichamelijke ge-

zondheid van je partner gaat zo ver achteruit dat opname in een 

Wlz-instelling (Wet langdurige zorg) onvermijdelijk is. Na al die 

jaren van samenzijn moet je noodgedwongen apart van elkaar 

verder leven. Dat is niet alleen emotioneel zwaar. De gedwongen 

scheiding kan ook leiden tot een ingewikkelde finan-ciële vraag. 

Na de verhuizing naar het verpleeghuis stuurt de Sociale 

Verzekeringsbank (SVB) namelijk een brief met de mededeling 
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dat het mogelijk is om voortaan voor de AOW als ‘duurzaam 

gescheiden levend’ te worden aangemerkt in plaats van 

‘gehuwd’. Wordt hiervoor gekozen, dan ontvangen beide 

partners de hogere AOW voor alleenstaanden in plaats van de 

lagere AOW voor gehuwden. Maar nadelen zijn er ook. 

  

In voor- en tegenspoed 

Kiezen voor ‘duurzaam gescheiden levend’ is geen lichtvaardige 

beslissing. Voor de een kan de brief aanleiding zijn om de 

financiële plussen en minnen onder elkaar te zetten. Voor 

anderen is het omzetten van hun huwelijk naar duurzaam 

gescheiden levend geen reële optie. Ze zijn getrouwd in voor- 

en tegenspoed en willen ook getrouwd blijven als een van beiden 

naar een verpleeghuis moet. De keuze om voortaan als 

duurzaam gescheiden verder te gaan kan bovendien niet worden 

teruggedraaid, behalve in het (theoretische) geval dat beide 

partners weer samen op één adres gaan wonen.  

Gelukkig is het niet nodig direct een keuze te maken. Wie niets 

doet, blijft voor de SVB gewoon getrouwd. Later kan het 

echtpaar alsnog op ieder willekeurig moment de SVB vragen hen 

als duurzaam gescheiden levend te beschouwen. 

UPDATE: Dit geldt volgens de SVB ook voor geregistreerde 

partners. 

Voor ongehuwd samenwonenden zijn de regels niet eenduidig. 

Volgens de SVB zijn er ‘bepaalde groepen’ die een beroep 

kunnen doen op het beleid zoals dat bedoeld is voor gehuwden. 

De SVB kon desgevraagd niet nader specificeren welke groepen 

dat dan zijn. Woont u samen? Dan raden we u aan contact op te 

nemen met de SVB voor meer informatie over de (on)moge-

lijkheden. 
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Gescheiden: meer AOW, hoge eigen bijdrage verpleeghuis 

De keuze om bij de SVB geregistreerd te staan als duurzaam 

gescheiden levend heeft als voordeel dat de AOW-uitkering 

omhoog gaat. Een alleenstaande ontvangt 70 procent van het 

netto-minimumloon (sinds 1 juli 2019: €1228,22 bruto per 

maand). Een gehuwde ontvangt 50 procent van het netto-

minimumloon (€843,78 bruto per maand). Een echtpaar dat 

duurzaam gescheiden leeft, ontvangt samen 140 procent van 

het netto-minimumloon (2x €1228,22 = €2456,44 bruto per 

maand) in plaats van 100 procent (2x €843,78 = €1687,56 bruto 

per maand).  

Maar aangemerkt staan bij de SVB als duurzaam gescheiden 

levend kent ook een financieel nadeel: een hogere eigen bijdrage 

voor het verpleeghuis. Het Centraal Administratiekantoor (CAK) 

berekent en int deze bijdrage. 

Bij de opname in een Wlz-instelling moet het echtpaar dat kiest 

voor duurzaam gescheiden levend, eerst vier maanden de lage 

eigen bijdrage betalen en daarna de hoge eigen bijdrage. Wordt 

de partner met het hoogste inkomen van beiden opgenomen, 

dan is de hoge eigen bijdrage aanzienlijk hoger dan wanneer de 

partner met het lagere inkomen wordt opgenomen. Bij het 

berekenen van de hoge eigen bijdrage gaat het CAK namelijk uit 

van het ‘beschikbaar inkomen’ van degene die in de Wlz-

instelling woont. Het inkomen en vermogen van de 

thuiswonende partner tellen niet mee.  

Het beschikbaar inkomen is het verzamelinkomen (AOW plus 

eventueel bedrijfspensioen) minus de inkomstenbelasting, 

premie zorgverzekering, zak- en kleedgeld (€3741 per jaar) en 

aftrek vanwege de leeftijd (€1000 per jaar). 

 Voor het berekenen van de eigen bijdrage gebruikt het CAK de 

inkomensgegevens van twee jaar geleden. De eigen bijdrage 

van 2019 wordt dus berekend over het inkomen uit 2017. De 

partner in de Wlz-instelling ontving toentertijd een (lagere) AOW 



 
juni ‘23 16 

 

voor gehuwden, terwijl hij of zij nu de hogere AOW voor 

alleenstaanden ontvangt. De hoge eigen bijdrage is maximaal 

€2364,80 per maand (€28.377,60 per jaar). 

Ontvangt de thuiswonende partner hulp of ondersteuning thuis, 

dan is daarvoor een eigen bijdrage verschuldigd. Bij het 

berekenen van de eigen bijdrage telt in deze situatie alleen het 

spaargeld mee van de partner die in de Wlz-instelling is 

opgenomen. Spaargeld boven de €25.000 telt voor 4 procent 

mee. Voor AOW’ers met veel spaargeld en een laag inkomen 

geldt een aftrek, plus een extra aftrek voor hogere inkomens. 
 

Gehuwd blijven: zelfde AOW, lage bijdrage verpleeghuis 

Kiest het echtpaar hier niet voor en blijft het bij de SVB 

aangemerkt staan als gehuwd, dan verandert de hoogte van hun 

AOW niet. Het CAK brengt dan voor het verblijf in het 

verpleeghuis de lage eigen bijdrage in rekening. Deze lage eigen 

bijdrage wordt berekend over het gezamenlijke inkomen van 

beide partners. Globaal is de lage eigen bijdrage in 2019 10 

procent van het zogeheten ‘bijdrageplichtig inkomen’, met een 

minimum van €164,20 per maand (€1970,40 per jaar) en een 

maximum van €861,80 per maand (€10.341,60 per jaar). 

Voor de meeste mensen is het bijdrageplichtig inkomen 

ongeveer het verzamelinkomen van beide partners 

samen. Spaargeld boven de €50.000 (voor beide partners 

samen) telt voor 4 procent mee bij de berekening. Voor 

gepensioneerden met veel spaargeld en met een laag inkomen 

geldt een aftrek. Ontvangt de thuiswonende partner hulp of 

ondersteuning thuis, dan is geen eigen bijdrage verschuldigd, 

omdat het maximum al is bereikt. 

 

Belasting en toeslagen 

Op fiscaal gebied verandert er voor echtgenoten weinig als één 

van beiden wordt opgenomen in een Wlz-instelling. Ze blijven 
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fiscaal partner van elkaar. Hun fiscaal partnerschap kunnen ze 

desgewenst zelf beëindigen door dit schriftelijk bij de Belas-

tingdienst te melden. Als één van beiden een andere fiscaal 

partner krijgt, zijn beide partners niet langer elkaars fiscaal 

partner. Als het gezamenlijk inkomen stijgt, is er waarschijnlijk 

meer belasting verschuldigd. Hetzelfde geldt voor de zorgtoe-

slag: de echtgenoten blijven elkaars partner, ook al woont één 

van beiden in een verpleeghuis. Ze kunnen dit alleen beëindigen 

door een scheiding van tafel en bed aan te vragen bij de 

rechtbank. Als de hoogte van het inkomen verandert, kan de 

hoogte van de zorgtoeslag ook veranderen. 

Bij de huurtoeslag is het anders, omdat de toeslagpartners op 

hetzelfde adres bij de gemeente ingeschreven moeten staan. 

Na een opname in een Wlz-instelling kunnen beide partners dus 

geen huurtoeslagpartners blijven. Dit kan gevolgen hebben voor 

de huurtoeslag van de achterblijvende partner. Een fiscaal voor-

deel is de alleenstaande-ouderenkorting (€429 in 2019). 

Alleenstaande AOW’ers krijgen deze korting, maar ook formeel 

samenwonende AOW’ers die recht hebben op alleenstaanden-

AOW krijgen de korting. Als beide partners voor de AOW gehuwd 

blijven, is het simpele feit dat ze hun AOW kúnnen omzetten in 

twee keer alleenstaanden-AOW voldoende om recht te krijgen 

op de alleenstaande-ouderenkorting.  

 

Hulp bij eigen situatie berekenen 

Wilt u weten wat de gevolgen in uw specifieke situatie zijn? 

Neem hiervoor contact op met de SVB (als u vragen hebt over 

de AOW), het CAK (voor de eigen bijdrage) en de Belastingdienst 

(voor de toeslagen). 
 

Op de website van het CAK (www.hetcak.nl) staat een rekenhulp 

waarmee een proefberekening kan worden gemaakt van de 

eigen bijdrage. 

Auteur: Perry van Dijk 

http://www.hetcak.nl/
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Onderzoek Contact met zorgverlener over gebruik 

medicijnen 

1 maart 2023 

Dit onderzoek ging over het gebruik van medicijnen die worden 

voorgeschreven door een huisarts of medisch specialist en door 

een apotheker worden verstrekt. Wanneer je voor langere tijd 

medicijnen gebruikt, is het belangrijk dat je hierover contact 

hebt met een zorgverlener (bijvoorbeeld een arts of apotheker). 

Hoe ervaar je het medicijngebruik, werkt het nog goed, vind je 

het nog prettig in het gebruik of moet er iets veranderen?  

Uit het onderzoek blijkt dat 1 op de 6 permanente medicijn-

gebruikers in Nederland geen tot nauwelijks contact heeft met 

een zorgverlener over dat medicijngebruik. De Patiënten-

federatie roept daarom voorschrijvers van medicijnen en apo-

thekers op om alerter te zijn op het contact met medicijn-

gebruikers. 

“Wat ons betreft moet iedereen die langer dan een jaar 

medicijnen gebruikt, jaarlijks een gesprek over dat medicijn-

gebruik hebben. Noem het een medicijn-APK,” aldus Dianda 

Veldman, directeur-bestuurder Patiëntenfederatie Nederland. 

“Naast dat een groot deel van de medicijngebruikers regelmatig 

contact simpelweg op prijs stelt, kan dit ook bevorderlijk zijn 

voor de gezondheid van patiënten, maakt het patiënten 

bewuster van de medicijnen die zij gebruiken en gaat het ver-

spilling van medicijnen tegen.” 
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Uit het onderzoek dat gedaan werd onder bijna 9000 mensen uit 

het Zorgpanel van de Patiëntenfederatie Nederland blijkt 

namelijk ook dat bij maar liefst 70% van de ondervraagden ooit 

na een contactmoment met een zorgverlener iets in het 

medicijngebruik is aangepast. Denk hierbij aan verandering van 

medicijn-type, verandering in dosering of zelfs het volledig 

stoppen met een bepaald medicijn. 
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Dodelijke fietsongevallen sterk toegenomen onder 

75-plussers: hoe kan dat? 
Nieuws 19-04-2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Van de verkeersslachtoffers in 2022 zaten 291 mensen op de 

fiets, blijkt uit nieuwe cijfers van het CBS. Dat is het hoogste 

aantal sinds het begin van de registratie in 1996. Onder 75-

plussers nam het aantal fatale ongelukken het sterkst toe. Is dat 

te verklaren, bijvoorbeeld met de opkomst van de elektrische 

fiets? Radar vraagt het deskundigen. 

CBS-onderzoeker Ruben van Gaalen vermoedt dat het er wel 

mee te maken heeft, met de nadruk op vermoedt. “We kunnen 

zien uit de fietsverkoopcijfers dat er meer e-bikes zijn verkocht”, 
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zegt hij tegen Radar.  Maar of de e-bike ook écht de oorzaak is 

van de meeste ongelukken is niet met zekerheid vast te stellen.  

“We krijgen veel data binnen: van de politie, het Openbaar 

Ministerie (OM) en doodsoorzaakformulieren van ziekenhuizen”, 

legt Van Gaalen uit. “Maar wat het kenmerk is van het ongeval, 

dus of het een gewone fiets is of een e-bike, wordt niet altijd 

goed genoteerd.” 
 

Meer kilometers 

De onderzoeker ziet al langere tijd een stijging van het aantal 

ouderen dat in het verkeer verongelukt. Het heeft volgens hem 

onder meer te maken met de toegenomen mobiliteit van 

ouderen, een groep die kwetsbaarder is.  

Ook ziet hij dat tijdens corona mensen meer zijn gaan fietsen. 

“Meer tijd op de fiets geeft ook meer tijd voor een mogelijk 

ongeluk.” 
 

“Infrastructuur verbeteren” 

Ook de Fietsersbond heeft de cijfers van het CBS gezien. "We 

hadden negatieve cijfers verwacht, maar dat het zóveel meer is 

geworden, daar schrokken we van”, zegt een woordvoerder. Ook 

de bond kan niet het verband leggen met elektrische fietsen. 

“Wel is het zo dat een e-bike het fietsen toegankelijker maakt 

voor veel mensen” zegt de woordvoerder.  

Wat opvallend is aan de cijfers is de forse toename van 

aanrijdingen met een gemotoriseerd voertuig. Volgens de 

Fietsersbond kunnen die worden beperkt met een betere infra-

structuur.  

Door de snelheid voor auto’s te verlagen en wegen voor fietsers 

te verbeteren kunnen veel ongelukken voorkomen worden. Denk 

bijvoorbeeld aan aflopende stoepranden, geen paaltjes op gekke 

plekken en bredere fietspaden. 
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Humoristische wetenswaardigheden 1 
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In deze Bij de Tijd nr. 6 het vervolg van het artikel over 

“Checklist levenstestament”. 
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Is pinnen met je telefoon veilig? 

 

Contactloos betalen met telefoon 

Pinnen met de telefoon raakt ingeburgerd. We noemen het ook 

wel contactloos mobiel betalen. Daarbij reken je met de telefoon 

af bij een betaalapparaat. Houd de telefoon gewoon dicht in de 

buurt van de betaalautomaat. En even later hebt u afgerekend. 

De telefoon moet wel een NFC-chip hebben om dit te kunnen. 

Die stuurt namelijk een signaal naar het betaalapparaat. 

Hoe veilig is het? 

Kan iedereen dan dat signaal opvangen en misbruiken? Nee, het 

contact tussen de bank en de betaalautomaat is beveiligd. 

Anderen kunnen er niks mee. Er is daarom bij contactloos 

betalen geen risico op fraude. 

Beveiliging telefoon 

De smartphone staat vol met persoonlijke zaken. Foto's, e-mail, 

gesprekjes in WhatsApp; noem maar op. Je wil niet dat iedereen 

https://www.seniorweb.nl/computerwoordenboek/n/nfc
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daar zomaar bij kan. Daarom hebben de meeste mensen de 

telefoon beveiligd. Met bijvoorbeeld een wachtwoord, pincode, 

patroon en gezichts- of vingeraf-drukherkenning. Pas na invoer 

hiervan kan iemand de telefoon gebruiken. Met die vergren-

deling zijn de mobiele bankzaken ook veilig. 

Betaallimiet 

Bij contactloos betalen zijn er betaallimieten. Zo moeten mensen 

bij bedragen boven de 50 euro altijd de telefoon ontgrendelen. 

Dat kan bijvoorbeeld met de pincode van het toestel. Kost iets 

minder dan 50 euro? Op sommige toestellen is het scherm 

aanzetten genoeg. En op andere toestellen, zoals de iPhone, 

moet je altijd de telefoon ontgrendelen. Rekent iemand 

opeenvolgende kleine bedragen af en gaan die opgeteld over de 

100 euro heen? Dan moet die persoon de telefoon ontgren-

delen.  

Dus als iemand de telefoon steelt, kan de dief alleen kleine 

bedragen opnemen. En in totaal niet meer dan 100 euro. 

Bovendien vergoeden alle banken die geleden schade. U loopt 

dus geen financieel risico. 

Hoe betalen met telefoon? 
Het werkt altijd hetzelfde. In de winkel, het restaurant, het café 

of waar dan ook. De handigste manier is: 
  

▪ Pak de telefoon en ontgrendel 'm. Bijvoorbeeld met 
een pincode, vingerafdruk, patroon of wachtwoord.  

▪ Houd de telefoon in de buurt van het betaalapparaat.  
▪ Wacht een paar seconden tot de betaling is beves-

tigd.  

▪ Soms moet u de betaling nog bevestigen met de 
pincode van uw toestel. 

▪  

Betalen met mobiel aan- of uitzetten 
Pinnen met de telefoon kan niet zomaar. Mensen moeten eerst 
hun betaalgegevens aan het toestel koppelen. Op Android-toe-

stellen gaat dat via Google Pay en op iPhones via Apple Pay. 

https://cms.seniorweb.nl/artikel/betalen-met-google-pay-op-android-telefoon
https://cms.seniorweb.nl/artikel/betalen-met-apple-pay-op-iphone
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Een gratis kop koffie voor 

wie weet uit  welke film deze 

foto stamt. 
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Wat is een slim gehoorapparaat? 

 

Over slimme gehoorapparaten hoor je steeds meer. Wat 

kan zo'n apparaat nog meer behalve geluid versterken? 

 

Slim gehoorapparaat 

Slimme gehoorapparaten staan bekend onder verschillende 

namen. Zo worden ze ook wel nieuwe generatie hoortoestel-

len, digitale hoortoestellen of bluetooth-hoortoestellen ge-

noemd. Welke naam ze ook hebben, de apparaten hebben 

twee belangrijke voordelen:  

1. Ze werken met bluetooth 

Via de draadloze verbinding bluetooth is een slim hoortoes-

tel verbonden met bijvoorbeeld een smartphone of smart-

tv. Het geluid van dat apparaat is dan op het hoortoestel te 

beluisteren. Dit maakt bellen, muziek luisteren of tv-kijken 

makkelijker. Een koptelefoon is niet meer nodig. U luistert 

bijvoorbeeld gewoon naar Spotify via het hoortoestel. 

Vroeger was daarvoor een streamer nodig. Dat apparaat 

was de verbinding tussen het hoortoestel en de tv, laptop, 

smartphone of tablet. Een slim hoortoestel werkt (meestal) 

zonder streamer. 

 

https://www.seniorweb.nl/computerwoordenboek/b/bluetooth
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2. Ze hebben een app 

Met de app van het hoortoestel passen gebruikers 

instellingen zelf aan. Stel bijvoorbeeld het geluidsniveau 

per oor in, demp ruis of versterk omgevingsgeluid. Zo zet 

de gebruiker het gefluit van een vogeltje harder en het 

geraas van auto’s zachter. Of filtert hij de galm in een kerk 

weg. De nieuwste apparaten passen zich automatisch zelf 

aan de omgeving aan. Bent u het hoortoestel kwijt? Dan 

kan de app soms zeggen waar het ligt. Ook kan de audicien 

het hoortoestel met sommige apps op afstand zo nodig 

bijstellen. 
 

Daarnaast hebben veel slimme hoortoestellen geen batterij, 

maar een accu. De gebruiker laadt die op, net als bij een 

smartphone of laptop. Sommige slimme hoortoestellen zijn 

zelflerend. Die apparaten onthouden wanneer de gebruiker 

instellingen aanpast. Daarna doen ze dat uit zichzelf als het 

nodig is. 

Android of iPhone? 

Er zijn twee typen slimme hoortoestellen. Het eerste is Made 

for All (MFA). Dat betekent ‘gemaakt voor alles’. Dit type 

apparaat werkt met Android-apparaten, iPhones en iPads. 

Daarnaast zijn er hoorapparaten die Made for iPhone (MFI) 

zijn. Die zijn alleen geschikt voor Apple-apparaten, zoals 

iPhones en iPads. Controleer goed welke smartphone of tablet 

u hebt. 

Geschikt of niet? 

Allerlei merken bieden slimme hoortoestellen aan. Maar niet 

alle slimme hoortoestellen zijn geschikt voor elk type 

gehoorverlies. En niet alle zorgverzekeraars vergoeden alle 

apparaten. Bespreek daarom met een audicien wat er moge-

lijk is. Vergelijk de prijzen en vergoedingen bij verschillende 

aanbieders. Dat kan honderden euro's schelen. 
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Veiligheid slim hoortoestel 

Aan slimme apparaten zit soms het risico van inbraak door 

hackers verbonden. Bij een slim hoortoestel is dat risico klein. 

Het apparaat is alleen via bluetooth verbonden. Lees meer 

over bluetooth en veiligheid. Ook over straling hoeft u zich 

geen zorgen te maken. Slimme hoortoestellen stralen erg 

weinig energie uit, zelfs minder dan een smartphone. 
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Ontdek het heelal met een app 

Benieuwd naar welke ster u aan de hemel ziet? Met de app Stellarium  

op tablet of smartphone hebt u direct antwoord.  
  

Wat staat daar aan de hemel? Identificeer met de app Stellarium 

planeten, sterren, sterrenbeelden, gasnevels, meteorieten en 

satellieten. Richt de telefoon simpelweg naar boven.  

https://www.seniorweb.nl/tip/wat-is-bluetooth
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Sterrenkijken 
Tijdens een heldere nacht kun je met het blote oog zo’n 

vierduizend planeten en sterren aan de hemel zien. Maar hoe 

heten al die objecten in de ruimte eigenlijk? De Maan, dat lukt, 

De Grote Beer en De Kleine Beer – beide steelpannetjes – ook 

nog wel. Als we goed kijken, herkennen we de Poolster als 

uiterste puntje van De Kleine Beer. Maar daarna houdt het wel 

op. We zijn nieuwsgierig naar de rest! 
 

Smartphone 

Wie meer wil weten over de sterrenhemel heeft anno 2023 geen 

kaart of sterrenatlas of meer nodig. Tegenwoordig zijn er 

gelukkig apps. Met behulp van de locatiebepaling van de telefoon 

weet de app precies waar u bent. Dan is het nog slechts een 

kwestie van de telefoon naar de hemel richten. En zelfs dat is 

niet eens nodig. Android-app Stellarium laat ook sterren en 

planeten aan de andere kant van de aarde zien. Richt het toestel 

naar beneden en kijk dwars door de aarde heen.  
 

Stellarium gebruiken 

Stellarium is eenvoudig te bedienen en bovendien Neder-

landstalig. De database bevat ruim zeshonderdduizend sterren 

en dat aantal neemt in snel tempo toe. Bij de eerste start is 

toestemming nodig voor het gebruik van tijd en locatie. Daarna 

is de bediening kinderlijk eenvoudig.  

▪ Pak de telefoon en richt 'm op de sterrenhemel. 

▪ Tik eventueel op het kloksymbool met de pijl om 

naar Realtime te gaan.  

▪ In deze modus worden sterren weergegeven waar ze op dit 

moment zijn. Bevestig met een tik op Ja. 

▪ Verander van richting om sterren, sterrenbeelden of 

satellieten op andere plekken aan de hemel te zien. 
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▪ Zoom in en uit door duim en wijsvinger naar elkaar toe te 

bewegen of juist uit elkaar. 

▪ Tik linksonder op het laagsymbool 

▪ Tik op: Rasters, Lijnen, Sterrenbeelden, Landschap, 

Atmosfeer, Labels of Nachtmodus om in te stellen wat 

zichtbaar is. 

▪ Tik op een ster, planeet of ander hemellichaam. Dit kunnen 

ook bewegende objecten zijn zoals communicatiesatellieten of 

ruimtestation ISS. 

▪ Onder in het scherm verschijnt informatie over het object. 

Veeg naar boven om meer te lezen. 

▪ Veeg nogmaals om nog meer te lezen en scrol door de 

informatie. 

▪ Veeg naar beneden om terug te gaan naar de sterrenkaart. 
 

Zoeken 

Gebruik de zoekfunctie om te zien waar een bepaalde planeet 
of ster is: 

▪ Tik op het vergrootglas. 
▪ Typ een naam, bijvoorbeeld Mars. 

 

De app zoekt naar Mars en toont hoe laat de planeet met het 

blote oog te zien is.  

Stellarium Mobile: Sterrenkaart is gratis beschikbaar voor 

Android en iOS. De betaalde Stellarium Plus-app heeft meer 

mogelijkheden. Het beeld is gedetailleerder beeld en het heeft 

een database met maar liefst 1,7 miljard sterren. 
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Alzheimer Café Oss 

 

 
 

12 juni 2023  
19:30 uur - 21:00 uur 
 

Inloop vanaf 19:00 uur 

 

Begrijpen van gedrag bij dementie. 

Als je in je directe omgeving te maken krijgt met dementie wordt 

er soms veel van je gevraagd, het omgaan met de persoon met 

dementie kan moeilijker worden. Er kunnen momenten ontstaan 

waarop je niet goed weet te reageren op het veranderde gedrag. 

Aan de hand van voorbeelden uit de praktijk krijgt u uitleg waar 

dit gedrag vandaan kan komen en wat hierbij kan helpen. 

 

In de Meteoor 
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Poëzie 

 

 

 

  De zoetige geur 

     van de bloeiende jasmijn 

     waait mij tegemoet. 

 

     Cilian 
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Woordkraker juni 
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Filippine 69 
 

 
 
 

 
1. Residentie van de tsaren in Sint-Petersburg 

2. Vijfhoekig gebouw in Arlington 
3. Heette tijdens de Franse Revolutie ‘Tempel van de rede’ 

4. Beroemde scene uit ‘Sleepless in Seattle’ speelt zich hier af 
5. Hier werden christenen voor de leeuwen gegooid 
6. Thuisbasis van het Sydney Symphony Orchestra 

7. Beroemde piramide in Gizeh is naar deze farao vernoemd 
8. Hoogste gebouw ter wereld. Staat in de VAE 

9. Meesterwerk van Gaudi 
10. De bovenkapel van de Sainte Chapelle is hierom beroemd 

11. Grote toeristische attractie in Pisa 
12. De grootste basiliek van Maastricht is naar deze bisschop 

vernoemd 
13. Verbindt het Dogepaleis met de ‘Prigioni Nuove’ 
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Sudoku Plus nr. 68 
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Oplossing puzzels uit Bij de Tijd nr. 5   
Woordkraker mei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Filippine 68 
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Oplossing Sudoku Plus nr. 67 
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Column     Collaboratie en verzet   
 

Doosje zit weer ouderwets lekker achter 

zijn macbook, bezig met research voor een 

nieuwe roman. Heerlijk is dat, als hij niet 

gestoord wordt en het hele huis voor zich-

zelf heeft. 

Maar aan die heerlijkheid komt een abrupt einde, als Carolien 

binnenkomt met de boodschappen. 

‘Je raadt nooit wie mij in de stad aansprak?’ flapt ze eruit. 

Doorgaans laat ze hem in alle rust schrijven, dus hij moet het 

kennelijk weten. 

‘President Zelenski’ is het eerste dat hem te binnenschiet. 

‘Nee, mafketel, die is in Den Haag. Ik heb gewoon in de stad 

boodschappen gedaan.’ 

‘Nou zeg het dan maar gewoon!’ 

‘Eh … die verdomde leeftijd ook … ik krijg steeds meer moeite 

met namen. Dat ken jij toch ook?!’ Hij knikt. 

‘Nou in ieder geval een oud-collega van je vroeg wanneer je 

nieuwe roman uitkomt. En waar die overgaat.’ 

‘En dat heb je hem natuurlijk uitvoerig verteld.’ Carolien hoort 

kennelijk iets van sarcasme en zonder te antwoorden begint ze 

de boodschappen uit te pakken. Hij maakt van de gelegenheid 

gebruik en leest verder waar hij gebleven was. Hij kijkt pas weer 

op van zijn computer als Carolien binnenkomt met twee dam-

pende koppen cappuccino. Daar wil hij wel even voor stoppen. 

Carolien zit nog niet of ze staat alweer op en snelt naar de 

keuken. Triomfantelijk keert ze even later terug met in iedere 

hand een schoteltje met een Osse bol. 

‘Lekker’ zeg ik, ‘en waar heb ik deze tractatie aan te danken?’ 

‘Bevrijdingsdag, weet je wel; 5 mei!’ 

‘Ja en?’ Nu is het Carolien die verbaasd is. 
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‘Nou gewoon, ik dacht dat het misschien een speciale dag voor 

je zou zijn.’ Weer fronst hij zijn wenkbrauwen. 

‘Kom op Doos, doe nou niet zo achterlijk. Je hebt net een roman 

geschreven over de tweede wereldoorlog in Maastricht, over 

collaboratie en verzet. Nou ik dacht dat vandaag dan wel een 

beetje bijzonder voor je zou zijn.’ Ik schiet in de lach. 

‘Eerlijk gezegd, heb ik er geen moment aan gedacht. De roman 

ligt al een tijdje bij de uitgever en ik denk er eerlijk gezegd niet 

meer aan. Ja  -haast hij zich te zeggen-  ik kijk wel regelmatig 

in de mail of er al een reactie is, maar verder …’ 

‘Je zou het maar wat leuk vinden als er een grote literaire 

uitgever reageert; toch?!’ Doosje knikt en buigt het hoofd. 

Beiden bewaren even het stilzwijgen. 

 ‘Weet je’, oppert Carolien, ‘welbeschouwd gaan al jouw romans 

over  verzet.  

In je eerste “verzet te-

gen je vader”, twee ging 

over “verzet tegen ver-

vreemding”, drie over 

“studentenverzet” en je 

laatste over “verzet in WO II.” De vierde … dat spreekt voor zich.’ 

‘Ja ik heb wel wat met verzet; mijn hele leven al. Verzet tegen 

onrecht, dat zit mij zeker in het bloed.’ Carolien knikt. 

‘Je hebt je laatste roman niet voor niets de werktitel “Onrecht” 

gegeven.’ 

‘Ja, onrecht werkt voor mij als een rode lap op een stier. Onrecht 

is onrecht, waar het ook maar vandaan komt, of in wiens naam 

het wordt verricht. 

Kijk, neem nou de oorlog in Oekraïne: walgelijk de oorlogsmis-

daden die de Russen daar begaan. Laat er geen twijfel over 

bestaan waar mijn hart naar uitgaat, maar ik vrees dat ook de 

Oekraïners onrecht aanrichten. En mocht dat boven tafel komen, 

zal ik de eerste zijn om ook dat het fel te veroordelen.’ 
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‘Ja, zo zit jij wel in elkaar, Doos. 

‘Idem dito met Trump en Biden. In mijn ogen is het een grove 

fout dat Trump nog niet achter de tralies zit. Maar neem van mij 

aan dat ook de Democraten onrechtmatig kunnen handelen.’ 

‘Ja’, valt Carolien hem bij, ‘denk maar eens aan de geheime 

documenten die bij Trump gevonden zijn, maar ook bij Biden.’ 

‘Om maar niet te spreken over het onrecht dat in de naam van 

‘geloof’ aangericht is. Breek me de bek niet open! Hoe met 

geweld het geloof opgedrongen is aan wat ze “ongelovigen” 

noemen. Denk eens aan de Christenen die door de romeinen 

voor de leeuwen gegooid werden; of de vervolging van de joden 

door de eeuwen heen; tot de dag van vandaag. 

Hoe in de 80-jarige oorlog katholieken protestanten op de 

brandstapels vermoorden en hoe de protestanten op hun beurt 

katholieken castreerden.’ 

‘Hoezo castreerden?’ Carolien kijkt Doosje vragend aan. 

‘Om ze te straffen voor hun hypocriete gedrag: dat de priesters, 

van pastoors tot kardinalen, bepaald niet celibatair leefden en 

talloze bastaarden hadden. En dan heb ik het niet eens over 

misbruik van kinderen.’ Carolien steekt haar hand op. 

“Genoeg Doosje, ik heb net een Osse bol op!’ 

‘Jij je zin, Caro; maar nog één ding: wat mij werkelijk enorm 

pissig maakt, is wat ik noem, ”verzet omwille van het verzet”. 

Alles, maar dan ook alles afkraken op sociale 

media, op alle slakken zout leggen, staat je 

iets niet aan, nagel de persoon in kwestie meteen aan het kruis. 

Dat heeft voor mij niets meer te maken met verzet. ‘ 

“Juist ja, dat is onverdraagzaamheid, Doos. Maar goed dat we 

beiden niet meer op sociale media zitten. O zo! En nu wil ik een 

borrel!’ 
 

Doosje 
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Recept van de maand juni 

Kastanjesoep met truffel      4p 

 

 

 
 

 

 

 

Ingrediënten:  
500 g   kastanjes 

1 TL   poedersuiker 

0,8 l   gevogeltefond 

200 ml   slagroom 

30 g   boter 

                   Cayennepeper en zout 

                          verse truffel of wat druppels witte truffelolie  

Bereiden:  
Je koopt heel makkelijk  een pak kastanjes (500gr) bij de groenteboer. 

Zo niet, volg onderstaande instructie: 

(De oven voorverwarmen op 200°.     

De kastanjes in de kroon insnijden en op een bakblik in de oven 12 tot 

15 minuten laten bakken, tot de schil openbarst. De nog warme 

kastanjes pellen en ook zo veel mogelijk het “velletje” verwijderen.) 

  

De poedersuiker in een pan doen en op matig vuur licht bruin cara-

meliseren. Blussen met de gevogeltefond, de kastanjes toevoegen en 

20 minuten net onder het kookpunt laten trekken, tot de kastanjes 

zacht zijn. De soep met een staafmixer pureren, room toevoegen, 

verwarmen en dan de boter en de truffel erdoor mixen (met de 

staafmixer). Op smaak brengen met zout en Cayennepeper. 

Vlak voor het opdienen de soep nogmaals met de staafmixer schuimig 

maken en in voor-verwarmde kommen opdienen. Strooi er nog wat 

verse truffel als garnering over. 
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Algemene 
informatie! 

 

    Algemene 
Senioren Vereniging 

    Oss /Maasland 

 
 

____________________ 
 

 

___________________ 

  

Rijbewijskeuring 
 
Regelmatig wordt in “de Hille” in 

Oss een rijbewijskeuring gehou-
den. U kunt zich hiervoor aan-

melden bij “de Hille”, tel. 06 
13031321. 

Regelzorg in Heesch.  
Maak een afspraak via het 

landelijk afsprakenbureau van 
Regelzorg 

telefoon: 088 23 23 300.  
Zelf een afspraak plannen kan via 
de website www.regelzorg.nl  

Locatie: Cultureel Centrum De 
Pas.  De Misse 4, Heesch. 

Meenemen naar de keuring: Eigen 
Verklaring, medicijnenlijstje, klein 

beetje urine, bril of contactlenzen 
en het huidige rijbewijs. 

_____________________________ 
 

In het Alzheimer café 

 
  

“Begrijpen van gedrag bij 

  dementie” 

 
 

De meteoor 12 juni 19.30-21.00u 

__________________________ 

 

 Kinepolis Oss 

 
“Piece of my Heart” 
 

22 juni      

http://www.regelzorg.nl/
http://www.alzheimer-nederland.nl/
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Adressen   ASVOss / Maasland 

 
  

Bestuur 

 
 

Voorzitter 
Dhr. Bart Molenkamp 

0412 853793 
bart.molenkamp@kpnmail.nl 

 

 

Penningmeester 

Dhr. A.J.M. Wildenburg (Aad), 

0412 633372; 
aad.wildenburg@kpnplanet.nl 

Bankrekening 
IBAN: NL66 RBRB 0928 9248 74  t.n.v. 

ASVOss, Maasland 

 
Secretariaat 
Dhr. J.K. Groot (Jaap)  

0412 624726, 

j.k.groot@hccnet.nl 
 

Ledenadministratie  
Dhr. J.K. Groot (Jaap)  

0412 624726, 

j.k.groot@hccnet.nl 
Geef al uw wijzigingen, dus ook 

persoonlijke, door aan de 

ledenadministratie. 

 

PR & communicatie 

Dhr. R. Akkermans (Rein) 
0412-639698  

akkermansrein@gmail.com 

Bestuurslid activiteiten 

Mevr. J. Ebben (José)  
0412 650519 

ebbenjose@gmail.com 
 

  

Coördinator Lief en Leed 
Mevr. Wildenburg-Saalbrink 

(Cilian) 

  
0412 633372; 

aad.wildenburg@kpnplanet.nl 

 

Webmaster 
Dhr. Wim Essenberg 

Web: asvossmaasland.nl 

Mail:  info@asvossmaasland.nl 
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