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1 Bij de tijd 

COLOFON 
 

Voorwoord redactie 

 

Eindredacteur   

 

Rein Akkermans                 
Beste leden,  

 

De grote vakantie staat op het 

punt van beginnen. Nou heb-

ben senioren daar weinig mee 

te maken, behalve dat hun 

kleinkinderen vakantie krijgen. 

Ik klaag wel eens dat ik zo 

besef van de dagen en sei-

zoenen verlies, maar ik pro-

beer wel “the mind clear” te 

houden. Bijvoorbeeld met het 

maken van BdT; ook weer met 

de bedoeling dat u door lezen 

en puzzelen ook uw “mind 

clear” houdt. Veel puzzel en 

leesplezier maar weer! 
 

De deadline voor het inleveren  

van kopij voor BdT nr. 9 voor 

september is: 17 – 08 - 2023 
 

Rein Akkermans 

Eindredacteur 

Vaste medewerkers: 

Bart Molenkamp 

Meneer Doosje 

Cilian 

José Ebben 

Tineke Akkermans                             

(voorzitter) 

(columnist)   

(poëzie) 

(Ti-Jo Tours) 

(Ti-Jo Tours) 

 

 

Druk Perqa 

Verspreiding Ad Hack 

Margreet Hack 

 

 

Redactieadres: 

akkermansrein@gmail.com 
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3 Bij de tijd 

 
  
Hoera !!! 

 

do 3 augustus 
 

koffiedrinken 10.30u    
  
  

     

     

 
 

  

Kroonjaren 

  

16 aug Dhr. G.H. Muller 85 

     

     

 

N.B. Wilt u uw naam niet bij de kroonjaren laten vermelden, laat het ons tijdig weten, wij zullen u dan 

niet in de lijst opnemen. 

 
 
 

 

Activiteiten in de Meteoor 
elke dinsdag 13.30u tekenen en schilderen (1+2) 

      

 do 3 augustus         10.30u koffieochtend   

   

ma 14 augustus 13.30u bestuursvergadering 
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De voorzitter aan het woord  

Ik weet niet hoe het met jou is, maar ik denk er 

het mijne over. Laatst moest ik naar het Gemeen-

tehuis. Daar was een bijeenkomst van status-

houders ter gelegenheid van de formele start van 

hun inburgering. Een vertegenwoordiger van Thuis in Oss 

vertelde bij die gelegenheid wat deze vrijwilligersorga-

nisatie voor statushouders kan doen. Ze konden bij mij 

opgeven waar zij belangstelling voor hebben. De meeste 

vraag bleek er naar fietsles, naar het leren van de 

Nederlandse taal en vooral naar zwemles. Fietsles en het 

begeleiden van het leren van de Nederlandse taal heeft 

Thuis in Oss in eigen hand, maar voor zwemles is er een 

grote wachtlijst. En ik realiseerde me toen dat iedereen 

daar mee te maken heeft, dat het schoolzwemmen is 

afgeschaft, dat zwemles niet goedkoop is, en dat er daar-

door wellicht kinderen zijn die niet kunnen zwemmen. Wij 

stammen nog uit de tijd van het schoolzwemmen, van de 

schoolmelk, en andere voorzieningen zonder ouderbijdra-

ge. Ik hoor geregeld dat wij “het rijkste land van Europa 

zijn”, maar waar zijn dan tal van voorzieningen gebleven 

die vroeger zo heel gewoon waren? Ineke en ik spraken on-

langs met de huisarts van mijn zus. Die stak van wal met 

het duidelijk maken dat hij precies vijf dagen per week 

beschikbaar is en dan van negen tot vijf. En dat als het 

zover komt dat mijn zus niet meer thuis wil blijven, het de 

vraag is of ze dan de benodigde indicatie krijgt, en dat er 

dan ook nog lange wachtlijsten zijn. Ach, nou ja, mijn zus 

belt als ze ‘s avonds benauwd wordt, zich onveilig voelt, 

geen arts beschikbaar is, gewoon weer om de ambulance.  
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TI-JO TOURS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Koffiedrinken 

Op donderdagochtend 3 augustus drinken we weer koffie in de 

Meteoor. Even voor onze nieuwe leden: het maandelijkse koffie-

drinken alterneren we: de ‘even’ maanden op donderdagoch-

tend, de oneven maanden op dinsdagochtend. Zo kan eenieder 

die ‘afspraken’ heeft op de ene of andere ochtend ook een keer 

aanschuiven. En…dat werkt! 

 

 

Van 10.30u-12.30u inloop. U vindt 

steevast de nodige ASVO-leden die 

u welkom heten. De koffie (o.i.d.) 

kost € 1.50 en die betaalt u zelf. 

 

Van 7 t/m 27 augustus is de Meteoor dicht i.v.m. vakantie. Dan zijn er 

(helaas) geen schilder-middagen. 
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Wat doen we in augustus, september en oktober?  
 

do    3 aug koffiedrinken        ochtend Meteoor 

vrij 18 aug museum Krona:    middag 
(tentoonstelling + bezoek aan 

kruidentuin) 

Uden 

di     5 sep  koffiedrinken        ochtend  Meteoor 

di   19 sep naar Zutphen       hele dag                        
én uit eten           avond 

Zutphen 

Oss 

do    3 okt koffiedrinken        ochtend Meteoor 

 

Zet alvast in uw agenda 

U leest het al: op dinsdag 19 sept a.s. maken we ons jaarlijkse 

‘schoolreisje’ met bus en al. Altijd groot succes! Deze keer gaan 

we naar Zutphen. In BdT 9 volgt uitvoerige info. Zet de datum 

alvast in uw agenda. 
 

Naar museum Krona 

U ziet: dit jaar gaan we een paar keer helemaal voor de Schone 

Kunsten (Jan Cunen, Krona én Dutch Design). Een bezoek aan 

museum Krona in Uden stond al heel lang op het verlanglijstje. 

Zelfs in de landelijke dagbladen vinden we advertenties voor dit 

bijzondere museum, gevestigd in een voormalig klooster en 

beroemd om haar bijzondere tentoonstellingen (een klein jaar 

geleden Salvatore Dali). Deze keer staat centraal: ‘Krona als 

hoofdzaak’ (sluiers, kronen, hoeden etc) naast de permanente 

tentoonstelling over religieuze kunst in modern én historisch 

perspectief. (veel bekende moderne kunstenaars!). Deze keer 

gaat Ti-Jo voor een echte en kundige rondleiding. En voor de 

volhouders: er is ook nog een schitterende kruidentuin. 

Natuurlijk sluiten we af met een gezamenlijk rondje koffie. 
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www.museumkrona.nl 

 

 

We doen het als volgt: 
• We spreken over vrijdagmiddag 18 augustus a.s. 

• U bent aanwezig om 14.00u (Veghelsedijk 25, 5401 PB 

Uden). Eigen vervoer. 

• Wie vervoer zoekt, neemt vóór 18/8 even contact op met 

Ti-Jo, 06-30657761 

• Museumkaarthouders betalen geen toegang, anders is de 

toegang € 10,- 

• Wij krijgen dan een rondleiding 

• We drinken graag samen koffie na  

a. U geeft zich op door € 6.50 over te maken aan de 

penningmeester van de ASVO (zie laatste blz BdT) 

(rondleiding en koffie inbegrepen) 

b. Ingeval u géén museumkaart heeft, komt er € 10,- bij  

c. Introducés zijn welkom maar betalen € 8,-  

(of € 18,- indien geen museumkaart) 

Opgeven vóór (uiterlijk) 11 augustus 24.00u 

Wacht u even bij de ingang op Ti-Jo, dan gaat de toegang en 

indeling (welke mensen hebben wel/geen museumkaart) 

gesmeerder.  

 

Wissewasje 
 

Reizen met de bus in Italië is een avontuur. Ik heb het nu niet 

over de dienstregelingen e.d. maar over de rit van ons vakan-

tieadres naar Siena. Wij ‘wonen’ nl. boven op de berg en de weg 

naar Siena gaat via nogal wat bergpasjes. Lees: haarspeld-

bochten! De chauffeurs die de weg natuurlijk in hun mentale 

‘broekzak’ hebben zitten, zetten onmiddellijk na vertrek de sok-

ken erin en jij als (vreemde) passagier voelt je hart naar je keel 
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vliegen. Vaart en afdaling zijn eh … fenomenaal. Als kers op de 

taart pakt de ‘autista’ ook nog eens zijn mobiel erbij en begint 

aan een noodzakelijk gesprek terwijl we net een (f)linke bocht 

pakken. Ik heb mijn ziel dan al “aan de Here aanbevolen” want 

deze rijwijze tart alle grenzen. Mijn grenzen, begrijpt u, want na 

de nodige busreizen kan ik het nog návertellen zoals u ziet. 

Gelukkig kan ik daar positieve ervaringen tegenover stellen. De 

laatste keer zat ik in een bus vol middelbare scholieren. Ik zat 

daar tegenover twee meisjes die zó uit een schilderij van da Vinci 

of Botticelli leken gestapt. Zónder make-up, met die achteloze 

schoonheid van wezens die zich niet eens bewust zijn van hun 

engelenuiterlijk. Trouwens … de twee jongens achter hen ook. 

Zomaar: schoonheid ‘in het wild’. En zij lieten zich gewoon 

meevoeren door ‘de wind’ (lees: Italiaanse buschauffeur). Waar 

zeur ik nou over. 
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Gedicht van de maand 
 

De zomers 

 

Klaprozen, korenbloemen, barstenvolle 

goudgele aren streelden mijn gezicht. 

Groengouden vliegen zoemden een gedicht. 

Rood liet het ooft de appelwangen bollen. 

 

Zomernachtdonker is gesmolten licht. 

Niet bang zijn voor kabouters en voor trollen. 

Ze komen ’s nachts het grasveld voor je rollen. 

Alleen een dom kind houdt zijn ogen dicht. 

 

Zullen wij dit soort zomers nooit meer zien? 

Ging dan het paradijs voorgoed verloren 

omdat wij aan de wereld toebehoren? 

Huil niet, huil niet, de hemel zal misschien 

een zolder in een huis zijn zonder zorgen. 

Daar hebben ze die zomers opgeborgen. 

Kees Stip (ook bekend onder de naam: Trijntje Fop) 
uit: Au! De rozen bloeien, sonnetten van bedreigd geluk, 1993 

    (Gedicht uit de voorraad van José) 

Antwoord 
 

’t Klinkt 

onbescheiden 

maar ’t is waar. 

Ik heb altijd mijn 

woorden klaar. 

Hoewel vaak en dat 

drukt de pret. 

Pas als ik bijna slaap 

in bed 

   

Jules Faber, Uden 
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Leestip 1 
 
Zoals in de vorige BdT aangekondigd hier meer aandacht voor 

een tweede serie van Corina Bomann. 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

Berlijn, 1919. Dr. Louis Conradi bevindt zich op een kruispunt in 

zijn leven. De oorlog zette een streep door zijn plannen om als 

missionarisarts naar Afrika af te reizen, en in Zwitserland, waar 

hij nu woont, lijkt geen toekomst voor hem te zijn weggelegd. 

Dan hoort hij dat in Berlijn een ziekenhuis herbouwd wordt. 

Waldfriede – voorheen een chic sanatorium voor de rijken – 

wordt een hospitaal voor álle Berlijners. Hij meldt zich aan en 

inspireert onder andere de jonge verpleegster Hanna Richter om 

er ook flink de schouders onder te zetten.  

In een stad waar de Eerste Wereldoorlog diepe wonden heeft 

achtergelaten, waar de Spaanse griep heerst en armoede om 

zich heen grijpt, waar de nog jonge Weimarrepubliek ten onder 

dreigt te gaan aan nationalistisch geweld, wordt het personeel 

van Waldfriede geconfronteerd met talloze problemen. Maar ze 

zijn vastbesloten een veilige haven te zijn voor de bewoners van 

hun stad – wat de roerige politieke tijden hun ook voorschotelen. 

 

In oktober 2023 erschijnt deel 3: “Avondrood” 
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Leestip 2 

 

 

In Barkley Cove, een rustig 

stadje aan de kust van North 
Carolina groeit Kya in haar 

eentje op in het moeras en 
weet er te overleven. De 

natuur is haar leerschool. 
Twee jonge mannen uit de 

stad raken geïntrigeerd door 
haar fascinerende schoon-

heid. Wanneer een van hen 
dood wordt gevonden, valt de 

verdenking onmiddellijk op 
Kya. Het is wel duidelijk dat 

de auteur hier zelf vandaan 
komt. Haar prachtige, proza 

is onvergetelijk. Een uiterst 
meeslepend en roerend ver-

haal. 
Ook te zien als film: ‘ There 
where the crawdads sing’ 

(Netflix) 

 

Poëzie 

 

 

     Kaarsrecht staat hij daar 

     zo’n 230 centimeter hoog 

     grote keizerskaars 

                                     Cilian 
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UW AANDACHT WAARD 1 

 
 
 

 

De Seniorenraad Oss verzorgt al geruime tijd een nieuwsbrief.  

Onderstaande artikelen zijn afkomstig uit de nieuwsbrief van juli. 

Ouderen op de drempel van de langdurige zorg 

Advies van de Raad van Ouderen | Juni 2023  

Het volledige rapport kunt u lezen in de nieuwsbrief 

van juli van de Seniorenraad. (seniorenraad.nl) 

Voor Bij de Tijd zet ik de aanbevelingen uit het 

rapport op een rij. 
 

Aanbeveling 1  

Zet in op uitbreiding van beschikbaar arbeidspotentieel in 

de zorg en versterk de informele zorg 

Aanbeveling 2 

Versterk de huisartsenpraktijk met geriatrische én met sociale 

expertise, en beperk het aantal zorgaanbieders per wijk. 

Aanbeveling 3  

Investeer structureel meer in de langdurige zorg door hogere 

tarieven en minder administratieve verantwoording. Tijdelijke 

geld- stromen voor projecten kunnen een welkome aanvulling 

hierop zijn.  

Aanbeveling 4  

Bezie waar het financieringsstelsel aangepast kan worden zodat 

duurzame samenwerking in de praktijk makkelijker wordt.  

Aanbeveling 5  

We pleiten ervoor om én het aantal intramurale verpleeghuis- 
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plaatsen uit te breiden én extramurale woonzorgwoningen te 
ontwikkelen.  

Aanbeveling 6  
Maak duidelijk wat het WOZO- programma biedt voor ouderen 

voor wie het niet langer zelf, thuis en digitaal kan. Wie kan bij 
ongewijzigd beleid nog in het verpleeghuis terecht en voor wie 

zijn de zorgwoningen bestemd.  
Aanbeveling 7 

Focus voor de korte termijn op renovatie van bestaande woon- 
complexen waar al veel ouderen wonen, neem ook de intramu-

rale complexen hierin mee.  
Aanbeveling 8  
Verrijk de Vereniging van Eigenaren (VvE) en de Bewonersraad 

van de Woningcorporatie met activiteiten die verbinding en zorg 
voor elkaar bevorderen. Geen makkelijke weg, maar wel met 

een groot bereik.  
Aanbeveling 9  

Geef alleenstaande ouderen zonder familie en stevig netwerk in 

de directe omgeving voorrang bij de toewijzing van geschikte 

woningen.  

Aanbeveling 10 

Bekijk of een “Social Service Buddy” voor alleenstaanden zonder 

familie de rol van “natuurlijke mantelzorger” kan vervullen. Deze 

zou op indicatie van de Wmo en Wlz toegekend kunnen worden.  

Aanbeveling 11 

Start per direct met bewust- wording in alle wijken en dorpen en 

betrek actieve ouderen hierbij; zoals ouderenbelangenorganisa-

ties, wijkraden en de achterban van de Raad van Ouderen.  

Aanbeveling 12 

Maak duidelijk wie waarvoor verantwoordelijk is; zowel op lan-

delijk, regionaal, gemeentelijk als op wijk/dorps niveau. 

Aanbeveling 13 

Kies voor een tussenevaluatie. Maak na drie, maximaal vijf jaar 

de balans op.  
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UW AANDACHT WAARD 2 
 

 

 

65plus-verhuisregeling / 65plus doorstroomregeling 

Woonveste 

Bent u 65-plusser en wilt u kleiner gaan wonen? 

Voor 65-plussers die nu een eengezinswoning huren en de stap 

naar een appartement willen maken, is er een oplossing: De 

65plus-verhuisregeling. Ze is bedoeld voor mensen die huren 

bij BrabantWonen, JOOST, Mooiland en Zayaz. 
 

Wilt u verhuizen naar een appartement? 

U wilt waarschijnlijk zo lang mogelijk zelfstandig blijven wonen, 

waar nodig met wat extra hulp. En dat wordt ook steeds meer 

van u verwacht. Is dat mogelijk in uw woning? Of wilt u liever 

verhuizen naar een kleiner, gelijkvloers appartement, dichtbij 

voorzieningen? Het is verstandig om daar nu al over na te 

denken. Wij helpen u daarbij. 

Wij helpen u om die stap kleiner te maken 

Ziet u misschien op tegen de stijging in huur en de verhuizing? 

Met de 65-plus-verhuisregeling kunt u eenvoudig verhuizen naar 

een appartement. Eventueel met een tegemoetkoming in de 

huur. Ook krijgt u voorrang op geselecteerde vrijkomende 

woningen. 

Een verhuiscoach: verhuizen zonder zorgen 

Bij een verhuizing komt ontzettend veel kijken. Een verhuis-

coach kan u helpen. De coach geeft advies en helpt u met bij-

voorbeeld het doorgeven van adreswijzigingen. Als u dat wilt, 
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kijkt de coach met u mee wat u verder nog nodig heeft. Zodat u 

zich nergens zorgen over hoeft te maken. 

Wanneer kunt u meedoen? 

• U bent minimaal 65 jaar. 

• U huurt een eengezinswoning met minimaal 3 slaapka-

mers. 

• U huurt bij BrabantWonen, JOOST, Mooiland of Zayaz*. 

• U heeft geen huurachterstand en krijgt van ons een posi-

tieve verhuurdersverklaring. 

• Uw inkomen sluit aan bij de aangeboden woning. 

• De regeling geldt alleen voor woningen met het label 

65plus-verhuisregeling. 

Wat krijgt u van ons? 

• U krijgt 2 jaar lang voorrang op het geselecteerde, vrij-

komende aanbod van WoonService Regionaal. 

• Het gaat om appartementen of gelijkvloerse woningen 

met maximaal 2 slaapkamers of om seniorenwoningen. 

• U ontvangt eventueel een tegemoetkoming op de huur-

prijs van uw nieuwe woning. 

• U kunt gebruik maken van een verhuiscoach. U krijgt dan 

een adviesgesprek en ondersteuning bij uw verhuisadmi-

nistratie. 

Interesse? 

Wilt u ook kleiner en gelijkvloers gaan wonen? Maak dan meteen 

een afspraak met uw verhuurder. 

* Voor huurders van Woonveste geldt een eigen 

doorstroomregeling. Kijk daarvoor op: 

https://www.woonveste.nl/nieuwsoverzicht/65plus-

doorstroomregeling/ 

  

 

 

 

https://www.woonveste.nl/nieuwsoverzicht/65plus-doorstroomregeling/
https://www.woonveste.nl/nieuwsoverzicht/65plus-doorstroomregeling/
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Humor 1 
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OOK UW AANDACHT WAARD 1 
 

DEEL 2 
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OOK UW AANDACHT WAARD 2 

 

 

 

Een ander e-mailadres, wat is belangrijk? 

 
Een nieuw e-mailadres 

Veel mensen gebruiken het e-mailadres dat ze kregen van 

de provider. Vaak is dat het bedrijf dat ook de tv-aansluiting 

verzorgt. Soms is het handig te wisselen van provider, bij-

voorbeeld bij een goedkoper contract. Let op: in dat geval 

verandert ook het e-mailadres. Dat kunt u niet meenemen 

naar een nieuwe aanbieder. Geef uw nieuwe e-mailadres door 

aan uw contacten en belangrijke (overheids)instanties. 

Wisselen van provider zonder verplicht nieuw e-mailadres kan 

wel. Maak daarvoor een account aan bij Gmail of Outlook.com 

Die staan los van de providers. Een mailadres bij een van die 

aanbieders gaat uw hele leven mee. 

Bekenden op de hoogte brengen 

Verandert het e-mailadres, laat dat dan iedereen weten. Het 

makkelijkst gaat dat in een bericht naar uw hele adresboek. 

Plaats wel alle adressen in het BCC-vak. Dan zijn de e-

mailadressen niet zichtbaar voor alle ontvangers. Wel zo fijn 

voor de privacy van de contacten. 

Instanties 

Behalve vrienden en bekenden zijn er tal van instanties die 

het oude mailadres gebruiken. U moet dat zelf aanpassen in 

het account bij zo'n instantie. Maak een lijstje van alle 

belangrijke organisaties. Denk aan DigiD, de Belastingdienst, 

maar ook aan SeniorWeb, de ANWB, uw energieleverancier, 

zorgverzekeraar en huisarts. 

https://www.seniorweb.nl/computerwoordenboek/p/provider
https://www.seniorweb.nl/tip/tip-bcc-gebruiken-in-mail
https://www.seniorweb.nl/computerwoordenboek/a/account
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Nieuwsbrieven 

Pas ook het e-mailadres aan bij de nieuwsbrieven van 

SeniorWeb of andere instanties. Anders ontvangt u die na 

verloop van tijd niet meer. 

Wijzig uw e-mailadres bij SeniorWeb als volgt: 

▪ SeniorWeb-leden wijzigen hun e-mailadres via Mijn 

SeniorWeb of via de link E-mailadres wijzigen in 

de nieuwsbrief zelf. 

▪ Niet-leden wijzigen hun e-mailadres via de link E-

mailadres wijzigen in de nieuwsbrief zelf. 

Mail laten doorsturen 

Bij sommige providers blijft een e-mailadres na opzegging 

nog een paar maanden actief. Informeer hiernaar bij de provi-

der. Laat alle e-mails die nog binnenkomen automatisch 

doorsturen naar het nieuwe adres. Hoe dat werkt, staat op de 

website van de provider. 

Automatisch antwoord 

Stel een automatisch antwoord in als uw e-mailadres nog een 

paar maanden bij de oude provider bestaat. Meld dat het e-

mailadres oud is en over een tijdje niet meer werkt. Noem het 

nieuwe adres. Hoe u een automatisch antwoord instelt, staat 

op de website van de oude provider. 
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WhatsApp-berichten aanpassen na versturen 
 

Staat er een foutje in uw verstuurde WhatsApp-bericht? 

Pas 'm dan binnen vijftien minuten aan! 
 

https://www.seniorweb.nl/mijn-seniorweb
https://www.seniorweb.nl/mijn-seniorweb
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Soms hebben we spijt van een appje dat we net gestuurd 

hebben. Misschien staat er een typfoutje in. Of heeft de 

autocorrectie een gek woord ingevoegd waardoor de zin niet 

meer klopt. U hoeft het bericht niet te verwijderen en op-

nieuw te typen. U kunt het bericht ook gewoon aanpassen. 

Dat kan tot vijftien minuten na versturen. Bij het aangepaste 

bericht staat het woord 'Bewerkt'. Zo weten u en de ontvanger 

dat het bewerken lukte. 

 
WhatsApp-bericht bewerken (iOS) 

Pas zo een net verstuurd WhatsApp-bericht aan: 

▪ Open het chatgesprek waarin het bericht staat. 

▪ Tik in WhatsApp een paar seconden op het bericht. 

▪ Tik op Bewerk. 

▪ Pas de tekst naar wens aan. 

▪ Tik rechtsonder op het vinkje. 

Het berichtje is aangepast. Links naast de tijd van verzenden 

staat 'Bewerkt'. 

 

WhatsApp-bericht bewerken (Android) 

Pas zo op een Android-toestel een net verstuurd WhatsApp-

bericht aan: 

▪ Open het chatgesprek waarin het berichtje staat. 

▪ Tik in WhatsApp een paar seconden op het bericht. 

▪ Tik rechtsboven op het pictogram van de drie 

puntjes. 

▪ Tik op Bewerken. 

▪ Pas de tekst aan. 

▪ Tik rechtsonder op het vinkje. 
 

 

 

 

 

 

https://www.seniorweb.nl/tip/whatsapp-bericht-intrekken
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HUMOR 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     de andere kant van het verhaal 
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Woordkraker augustus 
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augustus ‘23 32 

 

Filippine 71 

 
 

1. Hoekaanvalster van 20 jaar, nu al ster van Nederlands 

volleybalteam  

2. Deze zwemmer van 22 jaar racet op de 50m vrij en vlinder 

3. Grote 18-jarige belofte voor de 1500 meter 

4. 18-Jarige Nederlands kampioene reuzenslalom  

5. Atlete van 24 jaar die aan de weg timmert op de 100 en 

200 meter  

6. Deze 20-jarige atlete sprong al over 1.95m 

7. PSV-aanvaller van 19 jaar en ook al international  

8. 20-jarige topaanvalster van TeamNL 

9. 21-jarige nieuw Europees kampioene mountainbike  

10. 22-jarige middenaanvalster van TeamNL  

11. Nieuwe stermiddenvelder van Feijenoord; al international  

12. Nederlands grootste atletiekster: 400m, 400m horden, 

400m estafette  

13. 20-jarige verdediger van Ajax; al international 
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Sudoku Plus nr. 70 
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Oplossing puzzels uit Bij de Tijd nr. 7  juli 
 

Woordkraker juli 

 
Filippine 70 
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Oplossing Sudoku Plus nr. 69 
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Column   never a dull moment 
 

Laat ik u deze keer eens voorstellen aan mijn broer, meneer 

Zakje. Verleden week vereerde Zakje ons met een bezoek in ons 

nederige stulpje in Toscane. Of hij nu komt voor het voortref-

felijke gezelschap van Carolien en mij of voor mijn kookkunsten, 

feit is dat zijn bezoek altijd leven in de brouwerij brengt. Zo ook 

deze keer.  

Vlakbij ons huisje ligt het cister-ciënzer 

klooster San Galgano. De abdij uit de 

dertiende eeuw verheft zich majestu-

eus temidden van het Toscaanse land-

schap. Het dak is eraf, maar dat maakt 

de aanblik niet minder schitterend. In 

tegendeel: in de grote vakantie worden in de abdij soms ballet 

of muziek-voorstellingen gegeven. Die beginnen vaak pas om 

21.30 uur, als het al donker is en omdat er geen dak meer op is, 

zit je dus “sotte le stelle”, zoals de Italianen zeggen, “onder de 

sterren”. Carolien en ik hebben daar bijvoorbeeld opvoeringen 

gezien van de Carmina Burana van Orff, het Zwanenmeer van 

Tsjaikovski en de Barbier van Sevilla van Rossini. Heerlijk! 

Ik vertelde Zakje over deze wandeling en dat je ook van de abij 

naar het nabijgelegen stadje Monticiano kunt wandelen. Een 

wandeling van ongeveer vijf kilometer, maar wel een avontuur-

lijke: erg steile hellingen, een stroom oversteken en geen geas-

falteerde paden. 

Ik had beter moeten weten het woord “avontuurlijk” te gebrui-

ken. Dat woord werkt voor Zakje als een rode lap op een stier. 

Al als puber leek het avontuur zoeken al zijn levensdoel. En 

steeds wilde hij dan dat ik hem vergezelde. Ik kende mijn broer 

en weigerde dan steevast. Daarop sprak Zakje dan de magische 

woorden: ”Aaahhh, je durft niet!!” Nu ken ik meerdere allergië-

en, maar het woord “durven” is er daar zeker één van. Dus 
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vergezelde ik Zakje altijd op zijn avonturen. En zoals vaak bij 

avonturen, lopen ze niet altijd voor iedereen goed af. Voor mij 

inderdaad meestal slecht. Eén voorbeeld uit een schier oneindige 

reeks: Wij kamperen met onze ouders in Ravenna aan zee; op  

een dag hing de rode vlag uit op het strand. 

Voor elk weldenkend mens betekent dat 

NIET DE ZEE IN! Zo niet voor Zakje. Hij 

dringt er bij mij op aan samen naar een vlot, 

zo’n 100 meter in zee, te zwemmen. Ik ver-

klaarde hem voor gek, maar de  magische 

woorden “je durft niet” lieten mij weer 

capituleren. Zakje, twee jaar ouder en navenant groter en 

sterker dan ik, haalde het vlot. Ik niet! Ik dreigde te verdrinken 

en in mijn hoofd veranderde ik “Zakje” al in “Zak”. Maar mijn 

broer had mijn precaire situatie wel degelijk in de gaten. Op het 

vlot sprak hij een volwassen man aan en wees op mij en … de 

man heeft me veilig naar de kust teruggebracht. 

U begrijpt, Zakje zou en moest met mij het pad naar Monteciano 

nemen. Ik wist dat weigeren geen zin had, dus gingen wij op 

pad. Langs de abdij liepen we naar beneden. Van een pad was 

eigenlijk geen sprake. Zakje voorop aarzelde evenwel geen 

moment. Al vrij snel hoorden we in de verte het ruisen van 

water, dus die kant moesten we op. Al snel zagen we een meter 

of vier onder ons een riviertje stromen. Ik wist dat er ook een 

bruggetje moest zijn, maar dat zagen we vooralsnog niet. We 

hadden wel iets anders aan ons hoofd: hoe kwamen we in gods- 

naam naar beneden? Zakje ging eerst en met het nodige vallen 

en opstaan kwam hij min of meer heelhuids beneden. Ik had 

gezien wat ik vooral niet moest doen en kwam met maar één 

keer vallen en het laatste stukje op mijn kont beneden aan. Maar 

ja, eenmaal bij het riviertje zagen we hoe hoog het water stond 

en alleen maar keien en kiezel op de bodem. Hoopvol speurde ik 

rechts en links of ik het bruggetje zag. En ja hoor, daar zag ik 
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het: in verschillende brokstukken op de oever getrokken. Nu 

hadden we twee opties die beiden weinig aantrekkelijk waren: 

weer naar boven zien te komen of toch maar door het water 

oversteken. Het werd de oversteek: beiden trokken we onze 

wandelschoenen uit, propten er onze sokken in, bonden de 

veters aan elkaar en hingen de schoenen om onze nek; broeken 

zo ver mogelijk opgerold. Zakje ging voor. Maar al snel zag ik 

dat de route die hij koos erg moeilijk was: nergens een vlak 

stukje, allemaal keien van ongelijke grootte die ook nog eens 

erg glad waren. Ik koos voor een andere route. Maar ik had nog 

geen halve meter afgelegd of ik hoorde een kreet, gevolgd door 

een luide plons en … gelach. Zakje lag volledig onder water, 

alleen zijn lachende gezicht stak er nog bovenuit. Alles kletsnat 

natuurlijk. Maar, zoals hij opgewekt zei: “Natter dan nat kun je 

niet worden” en dus ging hij kletsnat verder. Stapje voor stapje 

zocht ik mijn eigen weg. Eerst een voet uitsteken en voelen waar 

die houvast vond; dan gewicht verplaatsen en andere voet 

bijsluiten. Enzovoort. En natuurlijk verloor ik af en toe mijn 

evenwicht en moest ik met een hand steun zoeken op een kei. 

Zonder dat ik er erg in had, waren zo mijn 

wandelschoenen al meerdere keren in het 

water geplonst. Eenmaal aan de overkant, 

hielp ik Zakje aan wal en barstten we 

spontaal in lachen uit. Toen eerst alles  

uitwringen en de natte sokken weer aan 

en blijmoedig weer op weg. Gelukkig 

leverde ons natte goed geen problemen 

op. Zelfs geen blaren op onze voeten. 

“Never a dull moment with my brother” 

dacht ik, toen we een uur later op een terras in Monticiano zaten. 

 

Doosje 
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Recept van de maand augustus 

 

Siciliaanse spaghetti      2p 

 

 

 
 

 

 

Ingrediënten:  

4 EL    gele rozijnen 

5 EL     witte wijnazijn 

100 ml    witte wijn 

5 EL     olijfolie 

1½     courgette (geel en/of groen) 

4 tenen    knoflook, fijngesneden 

175 g     spaghetti   

15 g     muntblaadjes, fijngesneden 

1 TL     chilivlokken 

75 gr     pistachenoten, fijngehakt 

30 g     Parmezaanse kaas, geraspt 

 

Bereiden:  

Doe de rozijnen, 3 eetlepels azijn en de wijn in een steelpannetje en breng 

aan de kook. Zet het vuur laag en laat de rozijnen nog even wellen. Zet 

opzij. Schaaf de courgette in dunne plakken of in linten.  

Verhit de olie in een ruime koekenpan op hoog vuur en bak daarin de 

courgetteplakken een paar minuten tot ze goudbruin zijn. Voeg de rozijnen 

met het kookvocht, de knoflook en de resterende azijn toe en roer goed.   

Kook de pasta in ruim water met wat zout. Giet de pasta af en bewaar 1 

kopje van het kookwater. Voeg de pasta met de munt, chilivlokken en 

pistachenoten toe aan de saus. Roer tot alles goed gemengd is. Voeg de 

helft van de kaas toe en roer nogmaals goed. Schep de pasta op (liefst op 

verwarmde borden), bestrooi met de rest van de kaas en serveer direct. 
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Algemene 
informatie! 

 

    Algemene 
Senioren Vereniging 

    Oss /Maasland 

 
 

____________________ 
 

 

___________________ 

  

Rijbewijskeuring 
 
Regelmatig wordt in “de Hille” in 

Oss een rijbewijskeuring gehou-
den. U kunt zich hiervoor aan-

melden bij “de Hille”, tel. 06 
13031321. 

Regelzorg in Heesch.  
Maak een afspraak via het 

landelijk afsprakenbureau van 
Regelzorg 

telefoon: 088 23 23 300.  
Zelf een afspraak plannen kan via 
de website www.regelzorg.nl  

Locatie: Cultureel Centrum De 
Pas.  De Misse 4, Heesch. 

Meenemen naar de keuring: Eigen 
Verklaring, medicijnenlijstje, klein 

beetje urine, bril of contactlenzen 
en het huidige rijbewijs. 

_____________________________ 
 

In het Alzheimer café 

 
Niet bekend voor augustus 
 

 
 
  

__________________________ 

 

 Kinepolis Oss 

 
Do   3 aug.  Tar 

 
Do 17 aug,  Toen ik je zag 

 

http://www.regelzorg.nl/
http://www.alzheimer-nederland.nl/
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Adressen   ASVOss / Maasland 

 
  

Bestuur 

 
 

Voorzitter 
Dhr. Bart Molenkamp 

0412 853793 
bart.molenkamp@kpnmail.nl 

 

 

Penningmeester 

Dhr. A.J.M. Wildenburg (Aad), 

0412 633372; 
aad.wildenburg@kpnplanet.nl 

Bankrekening 
IBAN: NL66 RBRB 0928 9248 74  t.n.v. 

ASVOss, Maasland 

 
Secretariaat 
Dhr. J.K. Groot (Jaap)  

0412 624726, 

j.k.groot@hccnet.nl 
 

Ledenadministratie  
Dhr. J.K. Groot (Jaap)  

0412 624726, 

j.k.groot@hccnet.nl 
Geef al uw wijzigingen, dus ook 

persoonlijke, door aan de 

ledenadministratie. 

 

PR & communicatie 

Dhr. R. Akkermans (Rein) 
0412-639698  

akkermansrein@gmail.com 

Bestuurslid activiteiten 

Mevr. J. Ebben (José)  
0412 650519 

ebbenjose@gmail.com 
 

  

Coördinator Lief en Leed 
Mevr. Wildenburg-Saalbrink 

(Cilian) 

  
0412 633372; 

aad.wildenburg@kpnplanet.nl 

 

Webmaster 
Dhr. Wim Essenberg 

Web: asvossmaasland.nl 

Mail:  info@asvossmaasland.nl 
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