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Hoera !!! 
 

di 5 september 
 

koffiedrinken 10.30u    
  

  
     

     
 
 

  

Kroonjaren 

  

08 sept Dhr. G.H. Muller 85 

10 sept Mevr WJRM Sambeek van 75 

     

 

N.B. Wilt u uw naam niet bij de kroonjaren laten vermelden, laat het ons tijdig weten, wij zullen u dan 

niet in de lijst opnemen. 

 
 
 

 

Activiteiten in de Meteoor 
 29- 8 +  

di in september 

13.30u tekenen en schilderen (1+2) 

      

 di   5  september        10.30u koffieochtend   

   

ma 11 sepember 13.30u bestuursvergadering 
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De voorzitter aan het woord  

“Wanneer had u voor het laatst aanspraak met 

een onbekende?” vraagt Emma Brunt zich af in de 

NRC. “Het gesprek, functioneel of voor de lol, 

ongemakkelijk of betekenisvol, confronteert ons 

met een andere wereld; die van degene met wie je 

spreekt”. In mijn herinnering kwam mijn vader in de 

Amsterdamse tram altijd wel met iemand in gesprek. Het 

zijn nu vaak smartphones die een gesprek in de weg zitten.  

Onlangs stond ik op het station van Den Bosch te wachten 

op de trein naar Amsterdam Amstel. Ik ging naar Artis en 

daarna lunchen met studiegenoten. Er kwamen twee 

vrouwen op mij af, waarvan de één, groot, blond, zei: 

“Daar staat een meneer”. De ander, een kleine, schriele, 

oude vrouw, hield zij aan de arm. Die moest naar Den 

Helder, daar werd ze van de trein gehaald. En dan op de 

boot naar Texel. Ik droeg haar koffer, hielp haar in de trein, 

naar een zitplaats, en ging naast haar zitten. Als snel wist 

ik dat ze met één oog niet meer ziet en met het andere 

5%, en 84 is. Van haar drie boekenkasten heeft ze er 

daarom al twee weggedaan. Op Texel zitten kennissen van 

haar en die hebben een huisje voor haar geboekt. Ze heeft 

in de zorg gewerkt, onder meer in de GGZ. Als vrijwilliger 

bezocht ze voorheen gedetineerden, zoals in het Wolven-

plein in Utrecht. Die kunnen er, ook naar haar mening, 

vaak weinig aan doen. Haar vader is in de oorlog om-

gekomen, maar haar moeder heeft lang geleefd en die was 

een “engel”.  

Je hoeft dus voor aanspraak met een onbekende soms 

alleen maar op een station te staan. 



5 Bij de tijd 

Foto impressie jeu de boules en bbq 
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Foto impressie van bezoek aan museum Krona 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 



 
september ‘23 8 

 

 
TI-JO TOURS 

 

 

 

 

 

 

 

 

Koffiedrinken 

Op dinsdag 5 september a.s. drinken we weer koffie in de 

Meteoor. Van 10.30-12.30u. Welkom, welkom. Neem vooral 

vakantieverhalen mee! 
 

Jeu de boules en bbq 

Meer foto’s van dit zeer geslaagde evenement zijn te bewonder-

en op de site van de ASVO 
 

Museum Krona : Kroon op 50 jr geschiedenis 

Op 18 augustus bezochten we met 21 zeer geïnter-

esseerde ASVO-leden dit bijzondere museum in 

Uden. Een aanrader voor wie eerder geen gelegen-

heid had voor een bezoek.    

 

 

Activiteiten in september en oktober 
 

za   16 sept 
9.00 -16.00u 

Nazomermarkt * 

 

Meteoor 

di   19 sept naar Zutphen       hele dag                        

én uit eten           avond 

Zutphen 

di     3 okt 
Let op! ipv do 

koffiedrinken Oss 
do zijn ruimtes bezet 

do  26 okt Dutch Desig Week Eindhoven 
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* Geinspireerd door de talententoonstelling van de ASVO  

  organiseert De Meteoor 16 september de Nazomer- 

  markt. De Asvo heeft 2 tafels ter beschikking gekregen  

  voor leden die hun talenten tentoon willen stellen. Die 

  leden kunnen zich voor een tafel melden bij het bestuur 

  van de ASVO. 

  Toekening in volgorde van aanmelding. 

 
 

Naar Zutphen met de bus: woensdag 20 sept 
 

N.B: om organisatorische redenen hebben we de geplan-

de datum voor Zutphen van di 19 sept moeten verplaatsen 

naar wo 20 sept! 

Hopelijk levert dit geen te grote problemen op! 

  

 
 

 
 
 
Met veel plezier kondigt Ti-Jo ons jaarlijkse uitstapje aan. Deze 

keer gaan we dus naar Zutphen. Ti en Jo zijn al wezen kijken en 

zijn zéér te spreken over de veelzijdige en interessante mogelijk-

heden van dit stadje. En alles binnen loopafstand van een paar 

100 meter!! We komen – qua mogelijkheden- weer tijd tekort.  

Binnenkort ontvangt u nog uitgebreidere info over de diverse 

programmaonderdelen én – keuzemogelijkheden! Zelfs voor wie 

niet ver kan lopen. Daarover meer in de a.s. Reminder. 

 

Hier volgt het programma in het kort: 

  8.30u   vertrek vanaf de Joost vd Vondellaan 
10.00u   koffie met appeltaart bij St Elizabeth 

11.00u   rondvaart op fluisterbo(o)t(en) 
12.30u   lunch (keuze); neem gerust uw eigen broodje mee 
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14.00u.  a. rondwandeling met gids of ter plekke te kiezen: 
             b. Solar Shuffle (elektrische ‘trein’) 

             c. rondwandelingen:  
       1)met poëzie, 

       2)door Joodse buurt  
       3)specifieke straten(!) 

       4)nieuwe wijk vd Toekomst en nog meer 
(Ti-Jo vond ook een gratis (audio- èn schriftelijke info)tour)  

→ meer info in de Reminder) 
             d. naar Musea Zutphen (museumkaart!) 

             e. winkelen (‘ slierten’)  
             f. terrassentoer              

15.45u.  terug naar koffie/thee (St.Elizabeth) 
16.30u.  terug met de bus 
             en 

18.00u.  uit eten met wie wil en voor eigen portemonnee     
             (plaat+prijs in Reminder) 

 
Wat kost deelname? En hoe geef ik me op? 

€ 18,-    Voor hele dag (minus rondleiding) 
             o.v.v A 

€ 25-     Voor hele dag plus rondleiding met gids 
             o.v.v.B 

Introducés betalen € 10- extra voor A of B 
 

Voor alle alternatieven die in het programma zijn genoemd, 
betaalt u zelf de toegang (bijv. de elektrische trein, de bijzon-

dere rondleidingen etc. Ook het diner ‘s avonds (Ti-Jo gaat voor 
+ € 20-) betaalt u zelf. Ti-Jo had de prijs graag verlaagd, maar 

de busreis blijkt opeens 50% duurder. Dat komt even ‘hard’ aan. 
U meldt zich aan door het gevraagde bedrag (met vermelding: 

A of B) over te maken naar rekeningnummer: 
 IBAN: NL66 RBRB 0928 9248 74   

t.n.v. ASVOss, Maasland 
opgeven t/m uiterlijk 13 september 23.00!!! 

 

Let op: Er komt dus nog een Reminder met meer specifieke info 
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Wissewasje 
 

Opeens is er een stuk van mijn tand af. Chips! Als ik in de spiegel 

kijk, begrijp ik meteen weer waarom in sprookjes heksen (lees: 

oude vrouwen) zo’n sterotiepe rol spelen. En wát voor een rol … 

Een dag later zit ik in de stoel van mijn tandarts die met ont-

roerende delicaatheid mijn tandje weer als nieuw maakt … in 15 

minuten. Nog niet eens! 

Ik mijmer: ik heb (eh…even onder ons) een nieuwe heup, nieuwe 

‘ogen’ (staar, weet je wel) en ik denk vaak: 75 jaar geleden zat 

ik waarschijnlijk ‘achter de kachel’ (sprookje van Grimm “Der 

alte Grossvater und der Enkel”) en had niet meer kunnen lopen, 

niet meer kunnen zien en waarschijnlijk alleen broodpap kunnen 

eten. Heden ten dage word ik een enkele keer nog wel eens 10 

jaar jonger geschat dan ik ben (“70 is het nieuwe 60”). Maar dat 

kan zó maar even omslaan, jongens en meisjes. Dus: nu eens 

niet mopperen op de technische mogelijkheden ons ‘in vorm’ te 

houden.’ t Is maar hoe je het bekijkt. 
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Gedicht van de maand 
 

 

Plaatsen  

 

Er is het lopen om ergens te komen en er is het 

lopen in het wilde weg omdat je 

ergens moet blijven, er is het lopen in honger 

en kou om die niet meer te hebben en er is lopen 

 

om niets meer te hebben, er is herinnering en 

vergeten. Iemand denkt dat een leven 

is wat het zegt, een plek waar een lichaam wil  

                                                        blijven 

 

mogelijk: zijn), maar een lichaam wil altijd 

aankomen ergens waarvan het weet waar het is 

 

Loop, staat op zijn schaduw, kijkt, herkent niks 

 

Eva Gerlach 
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Leestip   
 

 

 

 

Vrolijke dagboekroman over een gescheiden 

moeder in haar ‘tweede leven’, een millen-

nial in een identiteitscrisis en een hippie-

oma (een oud-dolle-Mina) in een bejaar-

denoord. Hilarisch! 

Niewirra schreef eerder de prijswinnende 

Thrillers : Camino en Bloemenmeisje 

 

 

 

Poëzie 

 

 

        

      Langs het bospaadje  

 

      marcheren ze op een rij; 

 

      rode bosmieren. 

 

 

                                                     

 

                                                           Cilian 
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UW AANDACHT WAARD 1 

 
 
 

 

De Seniorenraad Oss verzorgt al geruime tijd een nieuwsbrief.  

Onderstaande artikelen zijn afkomstig uit de nieuwsbrief van augustus. 

 

UW AANDACHT WAARD 1 
 

Ouderenzorg moet voor nieuw kabinet prioriteit zijn 

De vergrijzing in Nederland neemt de 

komende jaren aanzienlijk toe. In een 

dringend pleidooi afgelopen weekend 

in de Telegraaf benadrukt Anneke 

Westerlaken, voorzitter van ActiZ, dat 

de zorg voor ouderen de komende 

jaren prioriteit moet krijgen. Het aan-

tal ouderen dat zorg nodig heeft neemt 

toe, terwijl de grenzen van wat gele-

verd kan worden al voelbaar zijn. Voor cliënten en hun naasten, 

maar ook voor medewerkers die vaker overvraagd worden en 

het gevoel hebben dat zij tekort schieten. ‘De zorg zoals we die 

zo lang vanzelfsprekend gewend waren, is niet meer houdbaar’, 

aldus Westerlaken. 

De vergrijzing in Nederland neemt de komende jaren aanzienlijk 

toe. ‘Dat betekent iets voor ons allemaal’, aldus Westerlaken in 

de Telegraaf. ‘In eerste instantie dat we zelf nadenken over hoe 

we graag ouder willen worden, en hoe we dat kunnen beïn-

vloeden. Waar wil je bijvoorbeeld wonen? Wie heb je om je 

heen? En kun je zelf iets betekenen voor je naasten, als die zorg 

nodig hebben?’ 
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Tijd voor actie 

Maar er ligt ook een belangrijke taak bij een nieuw kabinet, vindt 

de ActiZ-voorzitter. ‘Om met elkaar beter oud te kunnen worden, 

is actie nodig. Zoals het goed belonen van al die mensen die 

werken in de zorg, en hen niet te belasten met meer bureau-

cratie.’ Ook benadrukt Westerlaken het belang van het bouwen 

van geschikte woningen voor ouderen en het ondersteunen van 

mantelzorgers. Maar ook het investeren in technologieën die 

mensen meer zelfstandigheid bieden en zorgprofessionals in hun 

werk ondersteunen. 

‘Vroeg of laat raakt de ouderenzorg ons allemaal’, stelt Wester-

laken. Er is volgens haar dan ook meer visie en daadkracht om 

deze maatschappelijke uitdaging het hoofd te bieden. De zorg 

voor ouderen moet voor het nieuwe kabinet een prioriteit zijn. 

‘Maar ook van ons als samenleving vraagt het om meer bewust-

zijn over de grenzen die er aan zorg zijn.’ 

Praat vandaag over morgen 

In opdracht van ActiZ werd onderzoek gedaan naar hoe mensen 

kijken naar hun oude dag. De conclusie? Mensen denken en 

praten er weinig over, en voorbereidingen worden nog nauwe-

lijks getroffen. Vooral vijftigplussers stellen voorbereiden op 

ouder worden uit, vaak omdat ze niet weten waar ze moeten 

beginnen. Daar ligt een belangrijke taak voor een nieuw kabinet, 

zo stelt Westerlaken in het Telegraaf-artikel. Maar mensen 

moeten zelf ook eerder nadenken over hoe zij zelf ouder willen 

worden. Met de publieksaanpak Praat vandaag over morgen wil 

ActiZ het gesprek hierover aanjagen.   

Bron: ActiZ 

 

GEPUBLICEERD OP: 25 JULI 2023 

 

 

https://praatvandaagovermorgen.nl/
https://www.actiz.nl/zorg-voor-ouderen-moet-prioriteit-zijn-voor-nieuw-kabinet-stelt-anneke-westerlaken
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UW AANDACHT WAARD 2 
 

Banken en maatschappelijke organisaties slaan han-

den ineen voor toegankelijke en inclusieve dienst-

verlening. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Banken verlagen de drempel tot hulp bij bankieren en betalen. 

Dat doen ze in samenwerking met diverse maatschappelijke 

organisaties, waaronder Alliantie Digitaal Samenleven. Vandaag 

maken Betaalvereniging Nederland en de Nederlandse Vereni-

ging van Banken (NVB) bekend dat een proef met drie bank-

informatiepunten is uitgebreid naar tien gemeenten door het 

hele land. De banken lanceren dit jaar ook een gezamenlijke 

‘toegankelijkheidsroute’. 

Nederlandse banken bieden individueel al veel langer uiteenlo-

pende toegankelijkheidsvoorzieningen, zoals medewerkers die 

bij klanten thuis kunnen langskomen en 1150 bankwinkels, 

servicepunten in buurtwinkels en advieskantoren die bankdien-

sten verlenen. 

Ondersteuningsprogramma 

Uit recent onderzoek van De Nederlandsche Bank (DNB) blijkt 

dat zo’n 2,6 miljoen Nederlanders hun bank- en betaalzaken niet 

helemaal zelfstandig kunnen regelen, om allerlei redenen. 
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Daarom hebben de Nederlandse banken in een gezamenlijke 

verklaring beloofd om meer hulp te bieden. Zoveel mogelijk 

mensen die wilsbekwaam zijn, moeten dankzij die hulp de basis-

diensten van banken zelfstandig kunnen gebruiken. 

Met een breed programma ‘Toegankelijk Bankieren’ bundelen 

Nederlandse banken hun toegankelijkheids-inspanningen. Voor 

de aftrap van dit programma wordt op 1 juni een openbare 

bijeenkomst gehouden met vertegenwoordigers van verschillen-

de doelgroepen, in de Centrale Bibliotheek in Rotterdam. 

Diezelfde dag wordt ook de gezamenlijk  website gelanceerd: 

www.ToegankelijkBankieren.nl   

Samenwerking 

Bij het programma ‘Toegankelijk Bankieren’ werken de banken 

samen met diverse maatschappelijke organisaties, onder andere 

met organisaties van ouderen, laaggeletterden en mensen met 

een lichamelijke of verstandelijke beperking, met de  Alliantie 

Digitaal Samenleven en met bibliotheken. Die organisaties hel-

pen de banken om de drempels en behoeften van de diverse 

doelgroepen beter te begrijpen en om die doelgroepen beter te 

bereiken. Zo kunnen banken passende oplossingen voor een 

betere toegankelijkheid ontwikkelen. 

Medy van der Laan, voorzitter van de NVB: “Digitale dienst-

verlening biedt voor grote groepen gemak en service. We willen 

met elkaar dat zoveel mogelijk zelfstandig bankieren het 

uitgangspunt wordt, ook voor die vele mensen die daarin nu niet 

kunnen meekomen. Daarom werken wij intensief samen met alle 

betrokken partijen, zoals vertegenwoordigers van de doel-

groepen die moeite hebben met digitale dienstverlening. Dat 

betekent goed naar elkaar luisteren en van elkaar leren hoe we 

de drempel voor uiteenlopende doelgroepen kunnen verlagen.” 

 

 

 

http://www.toegankelijkbankieren.nl/
https://www.digitaalsamenleven.nl/
https://www.digitaalsamenleven.nl/
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Bankinformatiepunten 

Veel bankkantoren zijn gesloten, omdat ze niet of nauwelijks 

meer door klanten worden bezocht. Voor mensen die moeite 

hebben met digitale dienstverlening kan het verdwijnen van 

bankkantoren lastig zijn. Daarvoor ontwikkelen de banken 

aangepaste en aanvullende voorzieningen. 

Op initiatief van de drie grootste banken wordt een proef 

gehouden met bankinformatiepunten in tien gemeenten door het 

hele land, in bibliotheken, buurthuizen, serviceflats en een 

Geldmaat-winkel. Daar kunnen bezoekers tot september alge-

mene voorlichting en hulp krijgen bij dagelijkse bank- en betaal-

zaken. Als dat nodig is, brengt een bankinformatiepunt een 

bezoeker in contact met een bankmedewerker die vertrouwelijke 

bankzaken kan begeleiden. De bezoeker kan eventueel samen 

met het bankinformatiepunt naar zijn of haar bank bellen. In 

september worden de ervaringen bij de proef verzameld en 

geëvalueerd. Vervolgens wordt gekeken welke bankinformatie-

punten kunnen worden voortgezet en in welke vorm. 

Toegankelijkheidsroute 

In aanvulling op de proef met bankinformatiepunten zullen de 

banken dit jaar een routekaart beschikbaar stellen met een 

gezamenlijke ‘toegankelijkheidsroute’. Daarmee kunnen klanten 

en hulpverleners makkelijker de weg naar de juiste hulp vinden. 

Ze kunnen in veel gevallen direct een oplossing vinden voor een 

probleem waar iemand tegenaan loopt. Zoniet, dan kan de 

routekaart leiden naar telefonische of persoonlijke hulp van een 

bankmedewerker. 

De banken ondersteunen informatieverleners met trainingen en 

hulpmiddelen zodat zij bankklanten kunnen helpen als de zelf-

standige stap naar de bank te groot is. Een interbancair digitaal 

informatieplatform moet daar ook bij helpen, met informatie en 

voorlichting over digitale en niet-digitale bank-diensten. 
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Banken gaan daarnaast hun telefonische dienstverlening verbe-

teren en hun digitale dienstverlening via websites en mobiele 

apps toegankelijker maken. 

Voor persvragen: 

Berend Jan Beugel, Betaalvereniging Nederland: 

pers@betaalvereniging.nl  /  06 39 49 60 11 

Bart van Leeuwen, Nederlandse Vereniging van Banken: 

leeuwen@nvb.nl  /  06 55 72 06 97 

UW AANDACHT WAARD 3 
Er zijn veel mogelijkheden over waarom juist U, 

altijd wordt gestoken door een mug: Bloedgroep O 

of A, zoet bloed, CO2/ kooldioxide uitstoot van uw 

longen, donkere of rode kleding, geur en/of bacteriën op uw 

huid: zweet, melkzuur, urinezuur. Welke samenstelling van 

vetzuren je hebt, hangt af van verschillende factoren zoals de 

zuurgraad van je huid, je genetische achtergrond en voeding. 

Die factoren gecombineerd bepalen wat jouw bacteriën gaan 

afbreken op de huid en welke zuren daarbij vrijkomen.” 

Net als bij de aantrekkelijkheid van een potentiële partner heb 

je de juiste genen nodig (allerlei factoren) en verzorging 

(geur). Iedereen heeft een ander geurprofiel, zo kan een 

speurhond aan een gedragen T-shirt iemand vinden in een groep 

en zo maken muggen dus een onderscheid tussen twee mensen 

die naast elkaar in bed liggen; de een heeft voor hen meer 

aantrekkelijke vetzuren en minder afstotelijke vetzuren dan 

de ander. Het zijn al deze factoren die eraan bijdragen hoe sterk 

muggen tot je aangetrokken zijn. 

Helaas kunnen wetenschappers deze mogelijkheden niet aan de 

mug vragen. OF TOCH WEL? 

  

 

 

https://www.ggdtwente.nl/actueel/blogs/20-augustus-werelddag-van-de-mug
https://zorgkrant.nl/wetenschap-en-onderwijs/17321-lowlands-science-gaat-uitzoeken-of-jij-een-muggenmagneet-bent


 
september ‘23 20 

 

UW AANDACHT WAARD 4 

Waarom de geur van oma’s appeltaart een intense 

herinnering oproept 
21 april 2014       Jeanine Hogenkamp 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De geur van oma’s appeltaart, de smaak van rijstepap. 

Iedereen kent geuren, smaken en melodieën uit zijn 

jeugd die intense herinneringen kunnen oproepen. 

Scientias.nl ging in gesprek met Cretien van Campen om 

het geheim van de zintuigen en herinnering te ontrafelen. 

Als psycholoog en kunsthistoricus verkent van Campen de 

grensgebieden van waarnemen in de kunsten en de wetenschap. 

In de boeken Gekleurd Verleden en The Proust Effect schreef hij 

verhalen over het geheugen van de zintuigen. Hij ontdekte al 

vroeg dat de zintuigen meer zijn dan de instrumenten om 

informatie te vinden. Het zijn ook autonome organen die alleen 

of in samenwerking deuren openen naar herinneringen en 

ervaringen waarvan wij het bestaan soms niet eens kende.  

https://scientias.nl/author/jeanine-hogenkamp/
https://www.gekleurdverleden.nl/
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Waarom roepen geuren, klanken en beelden soms zulke 

intens levendige herinneringen op? 

“Dat is een vraag die schrijvers, kunstenaars en componisten al 

eeuwen bezighoudt. Schrijvers als Proust en Flaubert hebben 

fraai en in detail beschreven hoe geuren, klanken en foto’s 

herinneringen oproepen. Soms zijn het jeugdherinneringen die 

al lang waren vergeten. Recentelijk zijn ook wetenschappers zich 

de vraag gaan stellen waarom eenvoudige zintuiglijke prikkels 

zulke emotionele en gedetailleerde herinneringen kunnen 

oproepen.”  

Wat kunt u vertellen over de zintuigen horen, zien en 

ruiken? 

“Geuren zijn kampioen herinneren. Van alle zintuigen zijn vooral 

geuren in staat om verloren gewaande intense en emotionele 

herinneringen aan gebeurtenissen op te roepen. Het geurcen-

trum ligt dicht bij het emotiecentrum in het brein. De neutrale 

lijntjes zijn met andere woorden kort. Gedurende de jeugd maar 

ook later spelen geuren een belangrijke rol bij het ingraveren 

van geheugensporen.” 

Wat is het verband tussen herinnering en leeftijd? 

“Eerste indrukken laten vaak diepe sporen na in het geheugen. 

Deze indrukken worden vaak zintuiglijk verankerd in het kinder-

geheugen met een specifieke geur, een klank of een samenspel 

van verschillende zintuiglijke elementen. Kinderen doen dat 

anders dan jongeren en volwassenen. Tot ongeveer het tiende 

jaar zijn de verbale vermogens van kinderen nog onvoldoende 

ontwikkeld om indrukken van gebeurtenissen in verhalen op te 

slaan. Kinderen linken een emotionele indruk aan beelden, 

klanken, tastindrukken en andere zintuiglijke elementen.” 

“Mensen van boven de zestig jaar hebben meer herinneringen 

dan jongere mensen. Niet alleen omdat ze ouder zijn en dus 

meer meegemaakt hebben. De herinneringen komen intenser en 

levendiger terug op latere leeftijd. En de herinneringen gaan 
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verder terug in de tijd. Door wetenschappers wordt gesproken 

van de reminiscence bumb. Oudere mensen herinneren zich hun 

kinder- en tienerjaren meer en gedetailleerder. Daar zouden 

zintuiglijke herinneringen best wel eens een grote rol in kunnen 

spelen. Onderzoek onder ouderen laat zien dat de herinneringen 

die gelinkt zijn aan een geur of een klank veel vaker herinnerd 

worden op latere leeftijd. Vaker dan de herinneringen die in 

verhalen zijn opgeslagen. Emoties zijn belangrijke schakels bij 

het ophalen van herinneringen. Emoties voelt u lichamelijk en 

zijn nauw verbonden met andere lichamelijke indrukken zoals 

tast- en geurindrukken. Dat verklaart waarom mensen tot op 

hoge leeftijd enorme geheugensprongen kunnen maken naar 

gebeurtenissen in hun jeugd. De met emoties beladen zintuig-

lijke prikkels leggen bruggen tussen de ervaring van toen en de 

ervaring in het heden. Zelfs wanneer oude mensen beginnen te 

dementeren, blijven deze zintuiglijke herinneringen heel lang 

intact. De herinneringen aan hun jeugd zijn er nog terwijl de 

recentere herinneringen vervagen. Vandaar dat men vroeger 

dementie ook wel kindsheid noemde.” 
 

“EMOTIES ZIJN BELANGRIJKE SCHAKELS BIJ HET 

OPHALEN VAN HERINNERINGEN.” 
 

Jaren negentig muziek roept bij mij persoonlijk intense 

jeugdherinneringen op. Voor anderen is dat bijvoorbeeld 

de Top 2000. Wat is dat geheugen dat spontaan jeugdher-

inneringen oproept zonder dat mensen daar om gevraagd 

hebben? 

“Mensen hebben er inderdaad niet om gevraagd. Dat zijn we niet 

gewend van het geheugen. We gebruiken het geheugen als een 

computergeheugen, dat we opdrachten geven om feiten op te 

zoeken in mappen. Het geheugen heeft blijkbaar ook een eigen 

dynamiek en schotelt ons vaak herinneringen voor waar we niet 
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om gevraagd hebben. Een groot deel van onze mentale 

activiteit, sommige beweren van wel negentig procent, is onbe-

wust en onwillekeurig. Daar komen dit soort onwillekeurige 

zintuiglijke herinneringen vandaan zoals de intense jeugdher-

inneringen bij muziek uit de jaren negentig. Voor anderen werkt 

dat vooral bij muziek van de jaren tachtig, zoals bij mij. Iedere 

generatie heeft zo zijn gemeenschappelijke emotionele verle-

den.” 

We spreken over ons geheugen vaak in termen als 

computerschijf in ons hoofd die informatie opslaat en 

ophaalt. Wat vindt u daarvan? 

“De opvatting dat het geheugen een computerschijf is, doet geen 

recht aan de rijkdom van onze herinneringen en – belangrijker 

– de vermogens van ons geheugen. Als we ons geheugen 

opvatten en gebruiken als een computerschijf dan missen we 

veel, vrees ik. Veel mooie momenten en inzichten komen niet 

van het ophalen van feitelijke informatie, maar komen vaak 

onverwacht. We zouden best wel meer over mogen laten aan het 

geheugen zelf. Geef die negentig procent geheugenactiviteit 

meer ruimte in uw bewustzijn naast de tien procent die u zelf 

controleert.” 

Zintuiglijke herinnering is niet alleen een kwestie van 

denken, maar ook van doen. Wat bedoelt u daar mee? 

“De zintuigen en daarmee ook de zintuiglijke herinneringen 

komen in actie wanneer we dingen doen en wanneer ons lichaam 

bewust indrukken ervaart, erop reageert en nieuwe indrukken 

zoekt. Heel concreet: men zal zich vanuit de luie stoel minder 

bijzondere momenten uit de jeugd herinneren dan wanneer het 

huis en de omgeving wordt opgezocht waar iemand als kind 

opgroeide, speelde en eerste indrukken opdeed.” 

Zintuiglijke herinneringen brengen intense gevoelens in 

ons geheugen naar boven. Maar wat hebben wij daar aan? 

“Zou het een nut moeten hebben? In onze efficiënte digitale 
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samenleving lijkt het verspilling om het geheugen naar analogie 

met een computer doelloos herinneringen te laten produceren. 

Aan de andere kant leveren deze herinneringen mensen veel 

mooie momenten op, die soms tot gevoelens van intens geluk of 

een mooi inzicht in het leven leiden. Dat zou u toch niet willen 

missen?” 

Interview met Cretien van Campen 

Humor  
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OOK UW AANDACHT WAARD 1 

Op sociale media? Herken de oplichter! 

 
Ook oplichters zitten op WhatsApp, Facebook en 

Instagram. Weet wat ze daar uitspoken en herken hun 

valse trucs. 

 
WhatsAppfraude: vriend-in-noodfraude  

De meest gebruikte app voor fraude is WhatsApp. Oplichters 

proberen er mensen te hacken. Als dat lukt, kunnen zij iemands 

WhatsApp overnemen en mensen uit de contactenlijst bena-

deren. 

Dan begint de vriend-in-noodfraude. Een oplichter stuurt dan 

eigenlijk altijd eerst een berichtje als: ‘Hoi mam, mijn telefoon 

is kapot. Dit is mijn nieuwe nummer, het oude kun je wissen.’ 

Vervolgens geeft diegene een reden waarom hij geld nodig heeft. 

En dringend ook, de oplichter zet zijn slachtoffer onder flinke 

(tijds)druk. Maar als het geld overgemaakt is, komt er geen 

reactie meer vanaf het ‘nieuwe nummer’. Lees het artikel 

over oplichters op WhatsApp en voorkom dat u slachtoffer 

wordt. 

Trouwens, vriend-in-noodfraude kan ook gebeuren via andere 

sociale media zoals Facebook (Messenger) of Instagram (via de 

privé-chat).  

https://www.seniorweb.nl/tip/oplichting-via-whatsapp
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Oplichting via Facebook: phishing en datingfraude 

Net als op WhatsApp proberen oplichters ook op Facebook om 

accounts te hacken. Als dat lukt, kunnen ze zich voordoen als de 

gehackte persoon. Daarnaast versturen ze nepmails uit naam 

van Facebook. En kunnen ze datingfraude plegen.  

Phishing  

Een mail van Meta (het bedrijf achter Facebook) gekregen dat 

er een probleem is met uw account? Vertrouw het niet. Via een 

link in de e-mail is dat probleem zogenaamd op te lossen. Maar 

de mail is nep en de ingevulde gegevens komen bij de oplichters 

terecht. Het is phishing.  

Virus 

Let ook op bij mensen die een link sturen in Messenger, de 

chatdienst van Facebook. Zo kan een virus op de computer 

belanden. 

Datingfraude  

Met een nepprofiel proberen oplichters op Facebook geld los te 

peuteren door iemand het hof te maken. Het contact kan weken 

of maanden duren voordat de vraag om geld komt. Oplichters 

leggen contact via een datingsite of andere site, zoals een forum. 

Daarna vragen ze om contact te houden via een ander kanaal 

als Facebook, e-mail of WhatsApp. Meestal gaat datingfraude 

zo:  

De oplichter doet of hij op zoek is naar een relatie. Om één of 

andere reden is hij in het buitenland. Vaak heeft hij een zielig 

verhaal over zijn (thuis)situatie. Hij pakt het slachtoffer in met 

vlijerij. Om elkaar te kunnen ontmoeten, moet eerst een pro-

bleem opgelost worden. En daar is geld voor nodig dat hij niet 

heeft. Bijvoorbeeld om een vliegticket te kunnen kopen of voor 

een duur proces bij de (buitenlandse) overheid. Het slachtoffer 

maakt het bedrag over. Maar de oplichter heeft een smoes en 

komt niet opdagen. Ook daarna blijft hij geld nodig hebben. Tot 

https://www.seniorweb.nl/artikel/alles-wat-u-moet-weten-over-phishing
https://www.seniorweb.nl/tip/pas-op-voor-phishing-via-messenger
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een ontmoeting komt het nooit en de gever ziet het geld niet 

meer terug.  

Lees op politie.nl wat kunt u doen om datingfraude te 

voorkomen. 

Oplichting via Instagram: weggeefacties 

Fraude op Instagram gebeurt vooral via de privé-chat van de 

app. Denk aan linkjes die leiden naar een pagina waar u moet 

inloggen of iets anders moet invullen. Komt zo'n berichtje uit het 

niets en van een onbekend profiel? Dan is het zeker phishing. 

Ook kunnen datingfraude en vriend-in-noodfraude (zie vorige 

alinea's) voorkomen op Instagram. 

Weggeefacties  

Soms worden Instagramgebruikers geselecteerd als winnaar van 

een weggeefactie. Om de prijs te krijgen moet de ontvanger 

eerst een klein bedrag overmaken voor de verzendkosten. Maar 

het pakket komt nooit. Weg geld. Of de ontvanger moet eerst 

wat gegevens invullen op een (nep)website. Dat is phishing. En 

oplichters gebruiken de buitgemaakte informatie voor andere 

oplichting. 

 

 

 
 

 

 

 

 

https://www.politie.nl/onderwerpen/datingfraude.html
https://www.seniorweb.nl/artikel/hoe-werkt-instagram
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OOK UW AANDACHT WAARD 2 

Oplichters bieden gratis opslagruimte Google aan 
maandag 31 juli 2023 

 
Gratis extra opslagruimte als de opslag-

limiet van een Google-account is bereikt. 

Wie wil dat nu niet? Helaas, het is een 

nepbericht. 

De mail begint met de melding dat de 

opslagruimte van Google vol is. Daardoor kunt u geen nieuwe 

bestanden uploaden naar Google Drive of Google Foto's. Maar 

als onderdeel van het loyaliteitsprogram-ma geeft het bedrijf 

nu 50 GB opslagruimte cadeau.  

Creditcardgegevens 

Oplichters proberen niet alleen te overtuigen met de gratis 

opslagruimte. In de mail staat ook dat de ontvanger zo 

voorkomt dat bestanden uit Google Drive verdwijnen. Dat 

klinkt als genoeg redenen om op de blauwe knop in de mail 

te klikken. Maar doe dat niet. Op de website achter deze knop 

vragen de oplichters onder meer om creditcardgegevens. Ze 

gaan met die gegevens aan de haal en doen er betalingen 

mee.  

Laat mails controleren 

Twijfelt u of een mail echt is? Leden van SeniorWeb kunnen 

dit soort berichten mailen naar de phishingchecker. Ze horen 

op z'n laatst de volgende werkdag of het een nepmail is. 

 

 
 

https://www.seniorweb.nl/phishing
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OOK UW AANDACHT WAARD 3 

 

 

 

 

 

Alzheimer Café Oss      maandag 11 september 
De kracht van herinneringen. Hersenen trainen door herinne-

ringen. Om alert en actief te blijven hebben onze hersenen 

prikkels nodig. Hersenen hebben stimulatie nodig om nieuwe 

verbindingen te maken. Dit kan door het gebruik van de zin-

tuigen, nieuwe ervaringen, gedachten en beelden. Er zijn mate-

rialen bestemd voor mensen met dementie en mantel-zorgers 

die hiervoor gebruikt kunnen worden. Deze zijn te vinden op een 

aparte plaats in de bibliotheek: de ‘Dementheek’. Een mede-

werker van de bibliotheek informeert u over geheugenmate-

riaal. Er zijn herinneringskoffers samengesteld die gaan over 

straatbeelden en werk. De oude voorwerpen en foto’s die erin 

zitten, zijn bedoeld om in gesprek te raken over vroeger. Verder 

besteden we aandacht aan het levensverhaal en gaan met u in 

gesprek over diverse mogelijkheden. 

  
Hoe laat? 
De zaal is open vanaf 19.00 uur. 

Het programma start om 19.30 uur en eindigt om 21.00 uur. 
Toegang is gratis, consumpties zijn voor eigen 

rekening. Aanmelden is niet nodig. 
  
Waar? 

Ontmoetingscentrum Meteoor 
Oude Litherweg 20 

5346 RT  OSS 
Tel. 0412-624323 
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Woordkraker september 
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Filippine 72 

 
 

1. Natuurramp  begin augustus in bergresort Shovi in Georgië  

2. Hierdoor kwam prins Friso om het leven. 

3. Veroorzaakten kapotte ruiten en carrosserie in Noord-Italië. 

4. Hield met een vinger in de dijk een overstroming tegen. 

5. Grootste kernramp uit de geschiedenis. 

6. Zware aardbeving die vloedgolf veroorzaakt. 

7. Streek in Italie getroffen door overstromingen in mei j.l. 

8. Hierdoor verdween Pompeï van de aardbodem. 

9. Zo noemen ze in Azië een orkaan. 

10. Wervelstorm met grote windsnelheden. 

11. Waarom deze zomer beter niet naar Griekeland te gaan. 

12. Natuurramp die in 2005 New Orleans trof. 

13. Natuurramp in Nederland in 1953. 

14. Hiermee bestreden de Nederlanders de Spanjaarden in de 80-jaige 
oorlog. 

15. Grieks eiland vanwaar zeer veel toeristen werden geëvacueerd. 

16. Natuurramp in Groningen door de gaswinning. 
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Sudoku Plus nr. 71 
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Oplossing puzzels uit Bij de Tijd nr. 8  juli 
 

Woordkraker augustus 
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Oplossing Sudoku Plus nr. 70 
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Column   Leve de antiheld 
     
Laatst verzeilde ik op een feest in een discussie over zelfper-

ceptie. Een wat statige dame verkondigde het standpunt dat 

vooral mannen een nogal hoge dunk van zich zelf hebben. 

Carolien, die naast mij stond, maakte geen aanstalten de dame 

tegen te spreken. Ik zelf had er de moed niet voor. Wel besloot 

ik ter plekke in een volgende column de “kwetsbare kant” van 

meneer Doosje eens te belichten. Een verhaal uit zijn jeugd 

waarin Doosje weliswaar de hoofdrol speelt, maar niet bepaald 

die van de klassieke mannelijke held. 

‘Het is juni 1966 in Maastricht. Sinds een maand of twee heb ik 

verkering met een Maastrichtse scho-

ne, Tonnie genaamd. We hebben met 

een aantal van onze vriendengroep 

afgesproken in het openluchtzwem-

bad Jekerdal, vlakbij de wijk Sint 

Pieter, waar ik toen woonde.   

De truc is dat je je badhanddoek op 

het grasveld uitspreidt naast die van je vriendin, zodat je op zijn 

minst elkaars hand vast kan houden. Spannend genoeg. Zo 

liggen Tonnie en ik al snel hand in hand naast elkaar. Heerlijk 

romantisch. Tot gerommel in mijn buik de kop op steekt. Ik wens 

het te negeren, maar het gerommel zet door. Snel geef ik Tonnie 

nog een kusje en fluister in haar oor: “Ik ben zo terug, hè!” 

De wc’s zijn bij de ingang, waar ook de kleedruimtes zijn. Ik 

haast me, want ik begin langzamerhand te vrezen dat ik het niet 

ga redden. En ja hoor, met de toiletten al in zicht voel ik iets in 

mijn zwembroek glijden; niet veel, maar toch. Gelukkig is er een 

wc vrij en snel ontdoe ik me van mijn zwembroek en neem de 

schade op. Te overzien, maar toch net te veel om te kunnen 

negeren. Wat nu? Dan krijg ik een briljante inval. Als ik nu eens 
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de wc doortrek en dan mijn zwembroek onder de straal houd. Ik 

ben even trots als een pauw, wat een subliem idee. Maar die 

trots houdt niet lang aan. Kennelijk heb ik de kracht van de 

waterstroom onderschat, want tot mijn grote schrik zie ik mijn 

broekje met de stroom in het gat verdwijnen. “Godverde-

godverde ….”. Dat gevloek lucht wel op, maar brengt het broekje 

niet terug. Wat nu? 

De kleedhokjes zijn weliswaar dichtbij, maar het sleuteltje van 

mijn kluisje ligt nog bij mijn handdoek op het grasveld.  

Mijn oog valt op de rol wc-papier. Bijna op! 

Ik schat nog een velletje of vier. Weer 

“Godverde-godverde ...”  

Twee velletjes gebruik ik om me zelf een 

beetje te reinigen en de andere twee houd 

ik voor mijn geslacht. 

Er zit niets anders op, ik moet een “walk of shame” ondernemen: 

langs de rand van het zwembad, langs alle mensen op het gras, 

het hele eind naar de plek waar Tonnie en ik onze handdoeken 

hebben neergelegd. Bij de gedachte aan Tonnie verdwijnt al mijn 

durf. Ik blijf nog liever hier zitten, dan haar zo onder ogen te 

komen. Het idee alleen al.  

Tenslotte verzamel ik toch al mijn moed, open de deur van het 

toilet en begin aan mijn genante tocht. Ik loop zo rustig moge-

lijk; beide handen houden de twee velletjes wc-papier op zijn 

plaats. Ik hoor wel rechts en links wat gelach, maar al met al 

valt het mee. Totdat ik bijna bij mijn handdoek ben. Ik hoop 

maar dat Tonnie nog op haar buik ligt te zonnen en ik heb geluk. 

Eventjes maar, want ik ben vlakbij als zij zich omdraait en … mij 

in al mijn glorie ziet. Van schrik of plezier, Joost mag het weten, 

slaat ze een hand voor haar mond; en dat is uitgerekend het 

moment dat ook ik, in een reflex, een hand voor mijn mond sla 

en de twee droevige velletjes op het gras dwarrelen. Met een 

ruk graai ik mijn handdoek van de grond, sla die om me heen, 
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pak het zakje met het sleuteltje en haast me naar de 

kleedhokjes. Tonnie verbijsterd achterlatend. 

Ik had natuurlijk, eenmaal aangekleed, weer even naar haar toe 

moeten gaan, maar mijn schaamte was zo groot dat ik dat niet 

voor elkaar kreeg.  

Erg lang heeft deze verkering niet geduurd, wellicht ook onder 

invloed van mijn genante vertoning.’ 

U ziet, niets menselijks is ook meneer Doosje vreemd.  

Nog niet overtuigd? Nog eentje dan: 

‘Het is kersentijd in Zuid-Limburg en mijn broer Zakje en ik en 

nog twee vrienden zijn op de fiets onderweg naar Belgie, waar 

Zakje een aantal grote kersenboomgaarden 

weet. De boer heeft het ons gemakkelijk ge-

maakt, want er liggen een aantal ladders op 

de grond. Al snel doet ieder van ons zich in 

zijn eigen boom te goed aan de heerlijke 

zwarte kersen. Ik ben al snel uitgeplukt en in 

de vork van een dikke tak geniet ik nog na … 

en val al snel in slaap. Een slaap die echter 

snel verstoord wordt door luid geschreeuw. 

Ik open mijn ogen en zie Zakje en de twee vrienden, fietsen al 

in de hand, naar mij schreeuwen. Ze wijzen naar de boerderij 

waar een boer tevoorschijn komt, die dreigend in mijn richting 

loopt. Ik laat me snel op de grond zakken en zet een spurt in 

naar mijn fiets. Maar de boer is eerder. De rest kunt u wel raden.  

De draaien om mijn oren van de boer gloeien nog na, als ik weer 

thuis kom. Het hele voorval, mijn pech in het bijzonder, heeft 

me een beetje misselijk gemaakt. De grote hoeveelheid kersen 

die ik gejat heb, zijn daar ook debet aan. Maar mijn straf is nog 

niet compleet. Wat eten we vanavond? Juist ja, kersenpannen-

koeken!’ 

 
Doosje 
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Recept van de maand september 
 

Haringtartaar met limoenmayonaise en rucola-olie       2p 

 

 

 
 

 

 

 

 

Ingrediënten:  
8     zoute haringen 

1        komkommer 

5 EL      limoenmayonaise   

4 EL      rucola-olie 

1     sjalot, gesnipperd  

1      lente-uitje, fijn gesneden 

1 TL      limoenrasp + kleine stukjes limoen 

 

Bereiden:  

Snijd de haringen in kleine stukje en hak deze vervolgens klein 
tot tartaar. Snijd de komkommer in de lengterichting open en 

verwijder de zaadlijst. Snijd het vruchtvlees in kleine blokjes. 
Schep de haringstukjes, de komkommer, 2 EL limoenmayonai-

se, het sjalotje en het lente-uitje in een kom. Voeg de limoen-
rasp en de stukjes limoen toe. Meng alles goed en breng op 

smaak met peper en eventueel nog wat zout. Meng de over-
gebleven 3 EL limoenmayonaise met de rucola-olie. Serveer de 

tartaar op elk bord als een torentje  
Maak limoenmayonaise door mayonaise te mengen met wat 

limoensap en rasp, naar smaak.  
Maak rucola-olie door een handje rucola met 50 ml olijfolie even 

in de blender te doen en voeg wat peper en zout toe. Druppel 
het mengsel van limoenmayonaise en rucola-olie op het boord 
om het tartaartje heen. 
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Algemene 
informatie! 

 

    Algemene 
Senioren Vereniging 

    Oss /Maasland 

 
 

____________________ 
 

 

___________________ 

  

Rijbewijskeuring 
 
Regelmatig wordt in “de Hille” in 

Oss een rijbewijskeuring gehou-
den. U kunt zich hiervoor aan-

melden bij “de Hille”, tel. 06 
13031321. 

Regelzorg in Heesch.  
Maak een afspraak via het 

landelijk afsprakenbureau van 
Regelzorg 

telefoon: 088 23 23 300.  
Zelf een afspraak plannen kan via 
de website www.regelzorg.nl  

Locatie: Cultureel Centrum De 
Pas.  De Misse 4, Heesch. 

Meenemen naar de keuring: Eigen 
Verklaring, medicijnenlijstje, klein 

beetje urine, bril of contactlenzen 
en het huidige rijbewijs. 

_____________________________ 
 

In het Alzheimer café 

 
Ma. 11 september 
“De kracht van herinneringen” 

 
 
  

__________________________ 

 

 Kinepolis Oss 
do 14 sept  What’s Love Got to 

                   Do with it 
 

do 28 sept  Maybe I do 
 

http://www.regelzorg.nl/
http://www.alzheimer-nederland.nl/
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Adressen   ASVOss / Maasland 

 
  

Bestuur 

 
 

Voorzitter 
Dhr. Bart Molenkamp 

0412 853793 
bart.molenkamp@kpnmail.nl 

 

 

Penningmeester 

Dhr. A.J.M. Wildenburg (Aad), 

0412 633372; 
aad.wildenburg@kpnplanet.nl 

Bankrekening 
IBAN: NL66 RBRB 0928 9248 74  t.n.v. 

ASVOss, Maasland 

 
Secretariaat 
Dhr. J.K. Groot (Jaap)  

0412 624726, 

j.k.groot@hccnet.nl 
 

Ledenadministratie  
Dhr. J.K. Groot (Jaap)  

0412 624726, 

j.k.groot@hccnet.nl 
Geef al uw wijzigingen, dus ook 

persoonlijke, door aan de 

ledenadministratie. 

 

PR & communicatie 

Dhr. R. Akkermans (Rein) 
0412-639698  

akkermansrein@gmail.com 

Bestuurslid activiteiten 

Mevr. J. Ebben (José)  
0412 650519 

ebbenjose@gmail.com 
 

  

Coördinator Lief en Leed 
Mevr. Wildenburg-Saalbrink 

(Cilian) 

  
0412 633372; 

aad.wildenburg@kpnplanet.nl 

 

Webmaster 
Dhr. Wim Essenberg 

Web: asvossmaasland.nl 

Mail:  info@asvossmaasland.nl 
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