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COLOFON Voorwoord redactie

Beste leden,

Eindredacteur Rein Akkermans
Vaste medewerkers: Als u deze Bij de Tijd ontvangt,
) hebben we ons bezoek aan
Bart Molenkamp (voorzitter) ..
Meneer Doosje (columnist) Zutphen al weer gehad. Altijd
Cilian (pogzie) een hoogtepunt van het jaar
José Ebben (Ti-Jo Tours) . ] :
Tineke Akkermans (Ti-Jo Tours) die stedentrips van Ti-Jo.
Begin september werden we
Druk Perqa opgeschrikt door het nieuws
van de hersenbloeding van
\Y idi Ad Hack . . .
erspreicing MargreetHack  Cilian. (zie blz. 4) Gelukkig kan

ik melden dat het inmiddels
Redactieadres: beter met haar gaat. Ze werkt
akkermansrein@gmail.com nu hard aan een volledig

herstel.

Rest mij u veel leesplezier te

wensen en voor de puzzelaars

onder u veel ‘hersengekraak!

De deadline voor het inleveren
van kopij voor BdT nr.11 voor
november is: 17 - 10 - 2023

Rein Akkermans
Eindredacteur

ﬁB Actieve Senioren Vereniging
mvj Oss /Maasland
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Activiteiten in de Meteoor

elke dinsdag 13.30u tekenen en schilderen (1+2)
di 3 oktober 10.30u koffieochtend
ma 9 oktober 13.30u bestuursvergadering

Hoera !

DINSDAG 3 oktober

koffiedrinken 10.30u

Meteoor
Kroonjaren
16 okt | Mevr | H. Holsheimer 90
20 okt | Mevr | V.S. | Muller-Hagedoorn | 80

N.B. Wilt u uw naam niet bij de kroonjaren laten vermelden, laat het ons tijdig weten, wij zullen u dan

niet in de lijst opnemen.

Bij de tijd
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Bericht van de penningmeester

Onlangs heeft Cilian, mijn echtgenote, een zware hersenbloe-
ding gekregen, zij maakt het nu redelijk wel, maar het zal nog
een lange tijd duren voordat het herstel optimaal is.

Jullie begrijpen, dat ik daardoor ook minder tijd heb. Mijn taak
als penningmeester kan ik tussen de bedrijven door wel
uitvoeren, maar direct telefonisch contact is voor mij moeilijk.
Dus als je een vraag hebt, doe dat dan via e-mail:
(aad.wildenburg@kpnplanet.nl)

Ik zal je dan zo spoedig mogelijk antwoorden. Heb je geen e-
mail, stel dan je vraag via de secretaris, die bericht mij dan weer.

Bericht van het bestuur

Het bestuur is op zoek naar leden die individuele bestuursleden
tijdelijk kunnen vervangen! Voor als een bestuurslid even zijn
taak niet kan vervullen. In concreto:
1. Vervangen van secretaris:

in/uitgaande post, verslagen, ledenadministratie
2. Financién

contributie en financiéle bijdragen activiteiten, subsidies
3. PR:

redigeren van Bij de Tijd

Leden die bereid zijn om voor een van de genoemde
taken tijdelijk in te vallen: stuur een bericht naar:
akkermansrein@gmail.com
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De voorzitter aan het woord

Wanneer ik het met iemand over Amsterdam heb, hoor
ik vaak dat het daar te druk is, men er dan ook niet zou
willen wonen, dat het er bovendien vies is, en dat
Amsterdammers weinig rekening houden met de
mening van anderen.

Dat kan allemaal wel zijn, maar er is geen stad in Nederland
waar zoveel mensen zich nu graag willen vestigen. Wat mijzelf
betreft, ik ben daar opgegroeid en er is voor mij bijna geen
groter genoegen dan reizen in een volle Amsterdamse tram of
metro. Daar is veel te zien, te beleven, te ervaren. Heerlijk om
bijvoorbeeld een hele schoolklas van die kleine huppelaars van
voor naar achter door de tram te zien komen, en om tussen de
vele culturen te staan die in Amsterdam hun haven gevonden
hebben of de stad bezoeken.

Ineke, onze jongste dochter Norah en ik waren er onlangs een
paar dagen. We zijn niet naar musea geweest, maar hebben
vooral genoten van de kleine dingen die zo’'n stad biedt, zoals ’s
avonds laat een ijsje eten op het terras van Tofani bij de
Nieuwmarkt en daar kijken naar de vreemde en minder vreemde
vogels die daar passeren.

De laatste vrije dag van Norah gingen we via de eeuwenoude
uitspanning Kraantje Lek bij het steile duin De Blinkert in
Bloemendaal naar de Erebegraafplaats Overveen. Ik ben dan al
76, maar was er nog nooit geweest, terwijl er wel een ver
familielid van mij ligt, Martinus Molenkamp. De omgeving, maar
ook de begraafplaats zelf, is prachtig.

De teksten van H.M. van Randwijk die in 1953 bij dit monument
geplaatst zijn, komen bij mij wel wat gedateerd over. Ik weet
niet of wij nu nog even absoluut als Van Randwijk “Christendom
en Humanisme” tegenover “Germaans heidendom” zouden
stellen.
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TI-JO TOURS

Koffiedrinken

Ja hoor, op dinsdag 3 oktober treffen wij elkaar weer in de
Meteoor. Van 10.30-12.30u. De keuze voor de dinsdag (i.p.v.
donderdag) is opzettelijk! Vanwege de organisatie van de
Meteoor zelf. Evengoed: graag tot dan.

Activiteiten in oktober en verder

di 3 oktober koffiedrinken Meteoor
do 26 oktober dagje DDW Eindhoven-
Strijp
di 7 november koffiedrinken Meteoor
do 16 november Brain-train- Meteoor
ochtend * +
erwtensoep

*De Braintrain-ochtend krijgt een nieuw jasje

Zutphen: wat een belangstelling

oktober ‘23 6



Sjonge, wat heeft Ti-Jo zich zitten verkneukelen over ons reisje
naar Zutphen. Maar liefst 43 leden besloten zeker mee te gaan
met de bus. Een record! Ti-Jo moest een grotere bus organise-
ren. In de volgende BdT natuurlijk verslag én foto’s

DDW oftewel Dutch Designweek: 26 okt

Nu kijken we alweer naar de activiteit van komende maand. Op
donderdag 26 oktober a.s. nodigt Ti-Jo ieder die zin heeft, uit
om deel te nemen aan een bezoek aan De Dutch Design-week.
Een belévenis. We gaan per trein naar Eindhoven Strijp, als wijk
een belangrijk onderdeel van deze (inmiddels internationaal)
bekende Design-expositie. Nergens wordt ‘Visie op Toekomst zo
uitbundig en positief uitgestraald door wat we daar te zien krij-
gen. Wat Design-studenten toch hebben bedacht rond thema’s
als duurzaamheid en andere complexe maatschappelijke proble-
men (recycling, kleding, voedsel, grondstoffen, vervoer, sociale
problemen). Het is een lust om te zien hoe mooi dit stadsdeel
ook is ingericht op basis van (resten van) industriele bouwwer-
ken en bedrijven.

We gaan met de trein (met de auto kan ook) en zwerven toch
wel een uur of 3,5 door deze wijk. Best vermoeiend, dat wel.
Maar ... wonderschoon!

jurk van koolbladeren topje van sinaasappelschillen
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Z6 doen we het:
9.15u Vertrek Oss C/Oss W

10.20u koffie mét lekkers

11.15u Slierten, kijken, koffiedrinken
alleen, met twee, met groepje
zelf brood meenemen (advies)

15.40u aanvang terugreis

16.45u (oid) terug in Oss

Gaat u mee?

Dat kan door €5,50 (tegemoetkoming koffie,taart) over te ma-
ken naar de penningmeester (zie weer gegevens laatste blz van
BdT.

Opgeven t/m uiterlijk donderdag 19 oktober

Er komt uiteraard tijdig gedetailleerdere informatie. Ook over
reizen met korting.

Wissewasje

We gaan weer toneelspelen. Een geliefde hobby, die zich niet
laat temmen door leeftijd. Deze keer moet ik een (wel heel) oude
dame spelen (© ) en al wandelend langs ‘bos en veld’ fantaseer
ik, hoe ik me dan moet bewegen in die hoedanigheid. Ik denk
aan mijn (ooit) heel oude moeder en til in een poging haar
motoriek van destijds te imiteren mijn arm op. Ik kijk naar mijn
nu (namaak, hoor) trillende hand, beweeg deze een beetje op
en neer. Een ons tegemoetkomende auto mindert vaart, staat
zelfs even voor ons stil. 'Kijk’, mompelt R goedkeurend, ‘er zijn
nog hoffelijke mensen. Zo kan het ook’. Dat is natuurlijk zo,
maar ik realiseer me dat mijn handbewegingen ook kunnen
worden uitgelegd als ‘Kalm aan, jij, een beetje minder vaart
graag’.

Lastig hoor, zo’n communicatie met uiteenlopende interpre-
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tataties.

Ik denk daar wel vaker aan. Wat je aan gedrag dénkt te zien,
maar wat het vanuit de ' zender’ niet is! Zo dacht ik een tijd ge-
leden op straat opeens omringd te worden door radeloze zielen
die in zichzelf liepen te foeteren of discussiéren. Dat dééd me
eigenlijk wel wat. Later bleek dat deze ‘verwarde zielen’ eigenlijk
aan het telefoneren waren.

Ik liep eens met iemand (mannelijk) op straat in een grote stad.
Stak met hem de straat over ' op het nippertje’ . Een automobi-
list stapte uit de auto en deed agressie tegen mijn metgezel. Ik
dacht: vanwege dat nippertje. Maar nee, mijn wandelpartner
had een ' gebaar’ gemaakt dat mij was ontgaan.

Maar goed, moeten wij niet eens meer aandacht besteden aan
de betekenis van lichaamstaal. Terwijl ik tijdens een wandeling
dit nog eens overdenk, beginnen twee mij passerende honden
verontwaardigd tegen mij te blaffen. ‘Krijg nou wat! Alweer’,
denk ik een beetje geschrokken. Dat bozig geblaf, realiseer ik
mij, gebeurt de laatste tijd vaker ... Eh, vertoon ik -onbedoeld-
een vijandige lichaamstaal?

hetzelfde gebaar, maar een andere betekenis
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Gedicht van de maand

Vensters

Ik heb zopas een vuur gemaakt
en ga nu boeken stoken.

Ik hoop maar dat de open haard
meteen ook flink gaat roken.

Ik neem een boek vol sprookjes,
en mik dat in het vuur, -
Puk en de zeven spoolz‘es,
Dat kreeg ik van mijn buug

Twee boeken over drinke
één over een vampier,
drie over paarse vinken
Zzes over een rivier!

Ik flikker in de vlammen
een boek van ome Job
over twee wilde stammen
en dan roept papa: Stop!

Maar ik ben niet te stuiten,
stook verder onbevreesd!
Ik hoop dat jij daarbuiten
ze in de rookpluim leest!

Patricia de Landtsheer uit: Vensters , 2002

oktober ‘23
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Leestip

Dit is....
"Dit is op aarde van

al 't kwaad de grootste straf
Wie eenmaal lezen kan
die leert het nooit meer af”

Koos J. Versteeg

B VAN IPEREN
't Hooge Nest

prachtig boek!!!

Tijdens de Tweede Wereldoorlog zijn
de twee Joodse zussen Janny en Lien
Brilleslijper actief in het verzet. Als het
net zich rond hen begint te sluiten,
moeten ze onderduiken. Ze komen
terecht in 't Hooge Nest, een villa
verscholen in de bossen van 't Gooi.
Onder hun leiding groeit dit huis uit tot
een van de grootste onderduikadres-
sen in Nederland. Pal onder de neus
van NSB-buren en nazikopstukken. Als
het einde van de oorlog in zicht is,
wordt het Nest verraden. Samen met
de familie Frank belandt de familie
Brilleslijper op het laatste transport
naar Auschwitz.

Poézie

Zoals jullie elders hebben gelezen kan Cilian momenteel geen
Haiku’'s (Japanse gedichten) schrijven. Op dit moment zijn er
ook geen gedichten op voorraad.
Wanneer dat weer mogelijk is, zal zij zeker weer met haar
maandelijkse gedicht teugkomen.

11
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Seniorenraad Oss

De Seniorenraad Oss verzorgt al geruime tijd een nieuwsbrief.
Onderstaande artikelen zijn afkomstig uit de nieuwsbrief van
september.

UW AANDACHT WAARD 1

UITNODIGING SYMPOSIUM
WONEN VOOR SENIOREN

VRIJDAG 27 OKTOBER 2023 | 12.30 TOT 16.30 UUR

Raadszaal Gemeentehuis Oss | Raadhuislaan 2, 5341 GM Oss | Gratis toegang

Wij nodigen met name senioren uit om deel te nemen aan deze bijeenkomst.
Graag zien wij uw aanmelding tegemoet via wonenvoorsenioren@gmail.com.

NB: aanmelden via: wonenvoorsenioren@gmail.com

S&nl'_ﬂ_l:en rmd ﬂa Actiove Senleren Veraniging DO Beubert # llz
~~~~~~~~ e s \aw Qs [Maasland
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WONEN VOOR SENIOREN  [2Z

Deze bijeenkomst, georganiseerd door Seniorenraad Oss en de gezamenlijke 2025

Ouderenbonden, heeft tot doel senioren te informeren over Wonen voor
senioren in de gemeente Oss. Diverse deskundigen delen hun kennis en ervaringen met u.

Programma

12.30 uur: Ontvangst met koffie/thee/broodje

13.00 uur: Welkom en opening door Herm Droog, voorzitter van
Seniorenraad Oss

13.10 uur Introductie sprekers door Vanessa Duterloo, dagvoorzitter

13.15uur: Maatschappelijke achtergronden Wonen voor senioren
door Mw. Els van Daal, KBO Brabant

13.45 uur: Toelichting over doelstellingen en werkwijze van woningen
voor ouderen door Dhr. Harrie Windmiiller, directeur
Brabant Wonen

14.15 uur: Ontwikkelingen met betrekking tot wonen in Oss
door Dhr. Sidney van den Bergh, wethouder woonbeleid
en volkshuisvesting

14.45 uur: PAUZE

15.00 uur: Financiéle mogelijkheden m.b.t. tot wonen voor senioren
door Dhr. Alwin van Erp, financieel adviseur SNS-bank

15.30 uur: Vragen uit publiek

15.45 uur: Afsluiting door Herm Droog, waarna een gezellig samenzijn

onder het genot van een drankje
Kijk voor meer informatie op www.seniorenraadoss.nl

[l

In de directe omgeving van het Gemeentehuis Oss Is volop betaalde parkeergelegenheid.
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UW AANDACHT WAARD 2

PGB-tarief te laag

U heeft zorg, ondersteuning of een hulpmiddel nodig. Als
u een persoonsgebonden budget (pgb) ontvangt kunt u
zelf uw zorg regelen.

Maar wat wordt er bedoeld met PGB-tarief te laag?

Uitbetaling vrijwilliger of mantelzorger via PGB:

Als vrijwilliger of mantelzorger mag je betaald worden voor het
leveren van bijvoorbeeld huishoudelijk werk. De meeste Ge-
meenten in Nederland hebben in het verleden besloten om
maximaal het minimumloon uit te keren aan vrijwilligers of man-
telzorgers die huishoudelijk werk verrichten. Onlangs is er be-
roep aangetekend bij de Centrale Raad van Beroep door gebrui-
kers uit diverse gemeenten. De uitspraak in deze beroepspro-
cedure is duidelijk: vrijwilligers of mantelzorgers die via PGB een
vergoeding ontvangen moeten een vergoeding krijgen die gelijk
is aan het bijbehorend Cao-loon. Iedere gemeente moet zich nu
hieraan houden. Als deze situatie op u van toepassing is, kunt
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u_bezwaar aantekenen bij uw gemeente tegen de huidige beslis-
sing.

Het PGB-tarief gaat over zorgverleners uit het sociale netwerk,
zoals een partner, familie, vrienden, vrijwilligers, mantelzorgers.

UW AANDACHT WAARD 3

Het Nationaal Mantelzorgonderzoek, uitgevoerd door Se-
nior Service en Hello 24/7 in samenwerking met de Haag-
se Hogeschool, werpt een verontrustend licht op de man-
telzorgondersteuning van de overheid. Uit onderzoek
onder duizend actieve mantelzorgers, gericht op het ver-
beteren van de positie van mantelzorgers en senioren,
blijkt dat de overheid een dikke onvoldoende krijgt. Dit
meldt Senior Service.

In 2022 voelde 47 procent van de mantelzorgers zich niet
gesteund, maar dit percentage is in 2023 gestegen naar een
zorgwekkende 78 procent. De belangrijkste redenen hiervoor
zijn de onduidelijkheid over de financiéle vergoedingen en een
gebrek aan kennis over waar mantelzorgers terecht kunnen voor
ondersteuning. Slechts 1 procent van de mantelzorgers noemt

15 Bij de tijd
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het persoonsgebonden budget (PGB) als vorm van hulp vanuit
de overheid in 2023, vergeleken met 6 procent in 2022.
Daarnaast noemt slechts 6 procent in 2023 de Wet maatschap-
pelijke ondersteuning (WMO) als mantelzorghulp, terwijl dit
percentage in 2022 ook 6 procent was. Het is zorgelijk dat de
bekendheid met deze financieringsmogelijkheden laag blijft,
aangezien ze mantelzorgers kunnen ondersteunen in hun taken.
De resultaten benadrukken de noodzaak, dat er meer duide-
lijkheid en toegankelijkheid komt over de beschikbare regelin-
gen en financiéle ondersteuning, en dat er betere voorlichting
wordt aangeboden om mantelzorgers te helpen bij het vervullen
van hun taken.

Ondersteuning

“Het is niet dat een overheid niets doet. Het is dat de boodschap
niet aankomt,” zegt Floris Vervat, initiatiefnemer van Het Natio-
naal Mantelzorgonderzoek en oprichter van Senior Service.
"Ruim 60 procent van de mantelzorgers is niet op de hoogte of
zij in aanmerking komt voor financiéle vergoedingen die door de
overheid of de zorgverzekeraar worden geboden. Bij Senior
Service ervaren wij dagelijks dat alle goedbedoelde initiatieven
van de overheid, de mantelzorger en senior onvoldoende be-
reiken. Wij zijn ons ervan bewust dat ondersteuning bij aan-
vullende mantelzorg begint bij het verlenen van financieel
advies. Onze medewerkers zijn getraind om mantelzorgers en
senioren van dit advies te kunnen voorzien."

Arthur Clement, oprichter van sociale mantelzorg-app Hello
24/7, vult aan: “Veel mantelzorgers zijn zo druk met het regelen
van zorg naast hun eigen leven en werk dat ze extra onder-
steuning goed kunnen gebruiken. Laten we eerlijk zijn, mantel-
zorgers nemen veel werk uit handen en dat is ook nodig van-
wege de werkdruk van de professionele zorg. Om aan de
informatiehonger te voldoen, is op dit punt een landelijke aan-
pak, in samenwerking met de overheid, hard nodig."
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“Een ander punt van zorg is dat 87 procent van de respondenten
aangeeft dat zij onzeker zijn over de zorg en ondersteuning die
Zij geven aan de zorgvrager” vertelt dr. Tsjitske Haanstra, senior
onderzoeker bij het lectoraat Relationele Zorg van de Haagse
Hogeschool, “"Mantelzorgers zijn vaak niet geschoold om zorg-
taken uit te voeren. Trekt de mantelzorger die steunkousen wel
goed aan? Begrijpt de mantelzorger het medicatieoverzicht?”
Emotionele last

Maar liefst 71 procent van de ondervraagden heeft behoefte aan
betere voorlichting en aan online trainingen voor mantelzorgers.
Het gebrek aan zekerheid en gebrek aan educatieve informatie
kunnen redenen zijn waarom 95 procent van de deelnemers zich
wel eens schuldig voelt over het niet kunnen bieden van de
gewenste ondersteuning aan haar dierbaren. Dit gevoel van
schuld legt een extra emotionele last op de mantelzorgers en
benadrukt de noodzaak van waardevol advies en begeleiding om
hen te helpen de juiste zorg te verlenen.

NZG

T M

ZORGGIDS
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Humor 1

The same idea with
different designs.

@thinkiagmindspage

So whardid you

learn 1a school

Nazaat schrijf je met

maar dat is filologisc

want ik vind "nazaad" met een D
biologisch logisch.
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UW AANDACHT WAARD 4

Nieuwe regels garantie
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Betere bescherming
Vanaf 27 april is de 'omkering van de bewijslast' verlengd van 6

naar 12 maanden. Je bent vanaf dan dus langer beschermd. We
leggen hieronder uit wat dat betekent.

Recht op een goed product

Je hebt recht op een goed product. Dat betekent dat je het
product kunt gebruiken waar je het voor kocht. Ook mag je
verwachten dat het een redelijke tijd meegaat. Hoe lang precies,
hangt af van het soort product. Je mag bijvoorbeeld verwachten
dat een koelkast niet binnen 10 maanden stuk gaat. Gebeurt dat
toch? Dan heb je vaak recht op reparatie of vervanging.
Wettelijke garantie

In de wet staat dat je moet bewijzen waarom je ergens recht op
hebt. Eis je bijvoorbeeld reparatie van de kapotte koelkast? Dan
moet je bewijzen dat de verkoper je een fout product heeft
verkocht. Dat is vaak erg moeilijk. Daarom helpt de wet je een
handje. De wet gaat ervan uit dat het product niet goed was
toen je het kocht als:

19 Bij de tijd



e Je het product kocht voor 27 april en het binnen 6 maanden
stuk gaat
e Je het product kocht na 27 april en het binnen 12 maanden

stuk gaat
Vindt de verkoper dat het product wél goed was? Dan moet hij
bewijzen dat je het product verkeerd hebt gebruikt. Je bent bij aan-
kopen vanaf 27 april dus langer beschermd.
Ook hierna heb je recht op een goed product. Maar als het na deze
periode stuk gaat, moet je zelf bewijzen dat het product niet goed
was.
Kosten bij reparatie of vervanging
Gaat je koelkast stuk? Vraag dan aan de verkoper om reparatie of
vervanging. In de wet staat nu dat:

o De verkoper de kosten betaalt om je koelkast terug te halen

e Je geen gebruikersvergoeding hoeft te betalen als je de
koelkast op een normale manier hebt gebruikt

Dit is alleen anders als het echt niet van de verkoper mag worden

verwacht dat hij de kosten op zich neemt. In dat geval kun je vragen

om ontbinding van de koop of prijsvermindering.

Soms direct ontbinden

Voor 27 april moest je bij een kapot product eerst vragen om

reparatie of vervanging. Pas als dat niet mogelijk was, kon je de

overeenkomst ontbinden. Dat betekent dat je je geld terug-

vraagt. En je geeft het product terug aan de verkoper.

Vanaf 27 april kun je bij een slecht product soms direct je geld

terugvragen. Je kunt dan direct ontbinden zonder eerst om

reparatie of vervanging te vragen. Bijvoorbeeld als het volgens

de verkoper niet mogelijk is om:

e Zonder ernstig overlast je product te repareren of vervangen
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e Binnen een redelijke periode het product te repareren of ver-

vangen

Je kunt ook direct ontbinden bij 'een ernstige tekortkoming'. Dat

is zo als:

e Het écht niet mogelijk is om op een normale manier het
product te gebruiken

e En dat je niet hoeft te verwachten dat het probleem kan
worden opgelost

Je moet zelf bewijzen dat je direct mag ontbinden. Het is vaak

verstandig eerst te vragen om reparatie of vervanging. Want dat

is de hoofdregel. Directe ontbinding is een uitzondering.

Aanvullende garantie

Naast de wettelijke garantie krijg je soms extra garantie van de

winkel of fabrikant. Of je kunt deze bijkopen. Vanaf 27 april

geldt:

o Je moet deze aanvullende garantie op papier krijgen. Of op een
andere duurzame gegevensdrager zoals een USB-stick of per
e-mail.

o Erzijn regels voor wat er in de aanvullende garantie moet
staan.

Let op bij afwijkingen

Volgens de nieuwe regels kan de verkoper je een product geven

dat anders is dan je had verwacht. Hier moet je het vooraf

uitdrukkelijk mee eens zijn. Het kan zijn dat een verkoper je
vooraf vraagt iets te tekenen. Let dan goed op waar je mee
akkoord gaat.

Recht op updates

Vanaf 27 april heb je een wettelijk recht op updates. Het gaat

om software- en beveiligingsupdates van digitale apparaten en

diensten. De verkoper moet zorgen dat deze producten goed

bli jven werken.

Consumenten
bond
| 70|
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UW AANDACHT WAARD 5

Pleidooi voor aanstellen Seniorenombudsman

b of

FO Bij problemen van burgers met de overheid
: f_:.‘ kan de Nationale ombudsman bemiddelen.
Kinderen kunnen daarvoor terecht bij de
Kinderombudsman en veteranen bij de Vetera-
nenombudsman. Nederland kent nog geen
Seniorenombudsman, maar heeft daar wel behoefte aan, vindt
Senioren Netwerk Nederland. Nationale ombudsman Reinier van
Zutphen staat positief tegenover het idee voor een Senioren-
ombudsman. Senioren Netwerk Nederland vraagt de politieke
partijen de aanstelling van een Seniorenombudsman op te
nemen in het verkiezingsprogramma.

De Nationale ombudsman komt op voor de belangen van burgers
door hun signalen en klachten over de overheid te behandelen.
De twee andere ombudsmannen helpen respectievelijk kinderen
en veteranen voor hun rechten op te komen, bijvoorbeeld bij een
gemeente, ministerie, jeugdzorg of politie. De Nationale om-
budsman, Kinderombudsman en Veteranenombudsman rappor-
teren hun bevindingen jaarlijks aan de Tweede Kamer.

Vitale maatschappelijke bijdrage
Senioren Netwerk Nederland heeft bij Nationale ombudsman

Reinier van Zutphen (foto) gepleit voor het aanstellen van een
Seniorenombudsman. Via het netwerk behartigen seniorenver-
enigingen KBO-Brabant, KBO Gelderland, KBO Noord-Holland,
KBO Limburg en KBO-Overijssel gezamenlijk de belangen van
ruim 210.000 leden. “Heel veel senioren leveren als mantel-
zorger of als vrijwilliger een vitale maatschappelijke bijdrage”,
stelt Leo Bisschops, voorzitter van KBO-Brabant. “Op veel
terreinen ervaren zij een kloof met de overheid. Verschraling van
de zorg in combinatie met een vergrijzende samenleving maken

oktober ‘23 22



het probleem groter. Daarom zou er, naast een ombudsman
voor kinderen en voor veteranen, ook een ombudsman voor
senioren moeten komen.”

Ook niet-overheidsorganisaties
Reinier van Zutphen reageert positief op de roep om een Senio-

renombudsman. “Over zo’n ombudsfunctie wil ik zeker mee-
denken”, zegt hij toe. "Een Seniorenombudsman hoort dan thuis
onder ons instituut Nationale ombudsman, en moet zich ook
bezighouden met vragen en klachten over niet-overheids-
organisaties.” Van Zutphen kan zich als Nationale ombudsman
niet buigen over klachten of problemen bij organisaties buiten
de overheid, de Veteranen- en Kinderombudsman kunnen dat
wel. “Dat zou voor de Seniorenombudsman ook belangrijk zijn”,
vindt Van Zutphen.

Oudere vrijwilligers
Nederland telt liefst drie miljoen oudere vrijwilligers. Binnen de

KBO-bonden in het Senioren Netwerk Nederland zijn onder meer
duizenden vrijwillige belastinginvullers, Wmo-cliéntondersteu-
ners, thuisadministrateurs en ouderenadviseurs actief. “"Onze
vrijwilligers staan dicht bij generatiegenoten en horen en zien
vaak veel meer dan ambtenaren”, vertelt Leo Bisschops. “Maar
het lijkt wel alsof de overheid niet geinteresseerd is in hun
signalen. Met een toegankelijke Seniorenombudsman kan er
beter naar hen geluisterd worden.”

Oproep aan politieke partijen

Senioren Netwerk Nederland heeft alle politieke partijen
opgeroepen om de aanstelling van een Seniorenombudsman op
te nemen in hun programma voor de aanstaande Tweede
Kamerverkiezingen.

KBO-Brabant @ _ BELANGENVERENIGING VAN SENIOREN

h 4
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Humor 2

Als je het iedereen
naar de zin wilt maken,
vergeet dan jezelf niet.
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OOK UW AANDACHT WAARD 1

Spellingcontrole iPhone/iPad gebruiken

A Schrijft u weleens een woord verkeerd? Gebruik
------ dan de spellingcontrole op de iPad en iPhone.

Spelfout gemaakt?

Woorden verkeerd schrijven is verleden tijd. De spelling-
controle op de iPad en iPhone zet onder die woorden een rood
stippellijntje. U weet dan meteen dat er een typfoutje is. Maar
de spellingcontrole laat ook woorden zien die op het
geschreven woord lijken. U kunt dan het fout gespelde woord
vervangen door het goede.

Spellingcontrole inschakelen

Zet zo de spellingcontrole op uw apparaat aan:

e Tik op Instellingen.

e Tik op Algemeen.

e Tik op Toetsenbord.

e Is het schuifje achter 'Controleer spelling' grijs? Tik er dan

op.

Het schuifje kleurt groen en de spellingcontrole staat aan.
Toch niet tevreden? Herhaal dan bovenstaande stappen tot
het schuifje weer grijs kleurt.
Spelfouten vervangen
Vervang zo het verkeerd getypte woord door het goede
woord: * tik op het woord waaronder een rood stippellijntje
staat.
* De spellingcontrole geeft meerdere suggesties. Tik
op het woord dat u wilt typen.
Het verkeerd geschreven woord verdwijnt en het goede woord
staat nu in de tekst. Staat het juiste woord er niet bij? Haal
het foute woord dan weg via de toets met het kruisje op het
toetsenbord. Typ het woord opnieuw.
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OOK UW AANDACHT WAARD 2

Tijdens de CinePlus geniet je voor
% KINEPOLIS

slechts €8,50* van een prachtige

CI N E kwaliteitsfilm. Voor aanvang van de
PLUS film trakteren we je graag op een

gratis kopje koffie of thee mét wat

MEER DAN lekkers.

donderdag 12 oktober
14.00u

Une belle course

De 92-jarige Madeleine belt een taxi om haar naar het
verzorgingstehuis te brengen waar ze voortaan zal wonen. Ze
vraagt haar chauffeur Charles langs plekken te rijden die wat
betekend hebben in haar leven, om deze voor een laatste keer
te kunnen zien. In de straten van Parijs wordt langzaamaan een
buitengewoon leven onthuld, wat Charles meer raakt dan hij ooit
had kunnen denken. Sommige taxiritten kunnen levens
veranderen.

Acteurs:
Dany Boon, Line Renaud, Alice Isaaz
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OOK UW AANDACHT WAARD 3

o N s iedereen doet mee en telt mee

WELZIJN

Omgaan met dementie

De cursus voor mantelzorgers van
mensen met geheugenproblemen of
beginnende dementie.

Dementie is een ingrijpende ziekte, zowel voor degene met
dementie als voor de naaste omgeving. Het brengt veel verdriet
met zich mee. Het is bekend dat veel mensen een zware taak
hebben aan de verzorging en begeleiding van mensen met
dementie en dit moeilijk met anderen kunnen delen.

2023 - ONS welzijn

Bij de tijd




INFORMATIE

Datum: 9 en 23 oktober, 6 en 20 november, 4 en 18 december

Locatie: ONS welzijn — Ontmoetingscentrum Meteoor, Oude Litherweg 20
Tijd: 13.30-15.30 uur (maandagmiddagen)

Kosten: Geen kosten verbonden aan deelname

Aanmelden via 088 3742525 / info@ons-welzijn.nl

Tijdens deze cursus krijg je handvatten voor hoe je om kunt gaan met
dementie, krijg je tips hoe je als mantelzorger minder snel overbelast raakt
waardoor je de zorg in het algemeen beter volhoudt. De cursus omgaan met
dementie wordt aangeboden in samenwerking met Ypse preventie.

Programma

Wat is dementie, wat zijn de oorzaken, wat zijn de symptomen?
Hoe ga je ermee om als de persoon met dementie gaat veranderen?
Wat zijn mogelijkheden voor de persoon met dementie?

Waar kun je terecht voor zorg en hulp?

Het delen van ervaringen met medecursisten

Hoe verwerk je verdriet?

OO0 oooo o

Hoe zie je de toekomst?

ONS welzijn

E info@ons-welzijn.nl
T 088 374 25 25
www.ons-welzijn.nl

&

kan er wat aan doen
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OOK UW AANDACHT WAARD 4

o

alzheimer
nederland

Sas-uEan
s imd

Maandag 9 oktober 2023
Omgaan met veranderd gedrag bij dementie. Tips
uit de praktijk.

Veranderingen in het gedrag zie je bij alle vormen en fases van
dementie. Wat er verandert kun je niet voorspellen. Iemand kan
sneller boos of verdrietig worden, of is juist meer ontspannen.
Is niet meer te motiveren om iets te doen of wil juist overal mee
helpen. Deze veranderingen in gedrag vragen veel aanpassingen
van de omgeving, aanpassingsvermogen van de partners en alle
betrokkenen.

Hoe ga je hiermee om. Aan de hand van dagelijkse situaties
wisselen we ervaringen uit. En Anita van de Wijngaard,

consulente belevingsgerichte zorg bij Brabant Zorg geeft tips.
En natuurlijk kunt u uw vraag stellen.

O
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Woordkraker oktober
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Wanneer je mag stoppen met werken

Moeten we allemaal op den duur aan geloven; thuis en
op de weg

Geldt niet alleen voor de heer op de weg

Spoort snel brand op

Moeten ook e-bikers hieraan geloven

Zo bepaalt de regering waar we naar kunnen kijken

Een regel waar veel automobilisten zich niet aan houden
Adviseert over uiterlijk van woning

Werd iedere 18-jarige voor opgeroepen

Beheert inrichting van buitengebieden

Om huisjesmelkers tegen te gaan

Houdt zich bezig met duurzaamheid

Zet je vast voor je eigen veiligheid

Recht om een stuk grond van andere te gebruiken
Recht dat moet zorgen voor meer geschoolden

Systeem om criminele te bewaren

Deze prik prikkelde de gemoederen

Bestuurlijk systeem voor welzijn burgers

Vanaf 1919 was hiervoor gelijkheid mannen en vrouwen
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Sudoku Plus nr. 72

8 9 7
6

5

5 8
7 8
7
9 2

9

5 7

8

33

Bij de tijd




Oplossing puzzels uit Bij de Tijd nr. 9 september
Woordkraker augustus

Bl mo[d][delr[s[t]r Jo]o[m]
a/w|i|nle

gle| I |s/t|e|n]e]n]
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Oplossing Sudoku Plus nr. 71
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Column gaan met

Ik zit een beetje dromerig voor me uit te kijken, als Carolien, te-
rug van een bezoek aan haar vriendin, de kamer binnenkomt:
‘Wat zit jij daar een hoopje ellende te zijn, Doos. Is er iets?’
‘"Ellende”, welnee; dat wil zeggen ja en nee. Ik zou het liever
weemoed noemen.’ Carlolien reageert niet en verdwijnt naar de
keuken. Ik hervat mijn mijmeren en schrik weer op als er een
dampende kop cappuccino naast me neergezet wordt.

‘Zonder een bakkie troost geen opbeurend gesprek, toch, Doos?!
Vertel, waar zit je over te piekeren?’

‘Ach, piekeren is ook niet het goed woord, ik ...

‘Ja, we gaan er toch geen taalstrijd van maken, he! Daar heb ik
nou even helemaal geen zin in. Vooruit met de geit, waar zit je
mee?’

‘Meezitten, mee zitten, dat is 't ook niet hele-
maal ...” Ik zie Caroliens gezicht verstrakken en
verman me: ‘Weet je, ik zat gewoon wat te
. zappen en stuitte op het ene datingprogramma
na het andere: "B&B Vol liefde” heette er een
en “First Dates” en “Married at First Sight” en

4

‘Ja, stop maar, ik ken ze wel.’

‘Kijk jij daar dan naar?’

‘Doe nou maar niet zo verbaasd; 't is niet verboden, toch. Je rea-
geert alsof ik naar porno zit te kijken.’

‘Ja, weet ik veel. Ik herinner me nog dat we een paar jaar gele-
den samen keken naar “"Adam zoekt Eva”'. Carolien giechelt.
‘Waar ze elkaar naakt ontmoetten op een tropisch eiland. Dat is
toch geen porno, Doos; ik vond het eigenlijk wel geinig.’
‘Geinig? Geil, zul je bedoelen. Zoiets doe je toch niet, in je nakie
voor een eerste afspraak!’

‘Jij niet, nee!’
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‘Wat bedoel je daar nou weer mee?’ Carolien is zo wijs op die
vraag niet in te gaan.

‘Ik zat trouwens helemaal niet te denken aan die datingspro-
gramma’s zelf. Die brachten me aan het denken over hoe wij
vroeger dateten. Al hoemden we het natuurlijk niet zo. “Gaan
met” noemden we het: “"Doosje gaat met Carolien”. Vanuit m’n
ooghoeken zie ik Carolien glimlachen.

‘Prachtige manier om te zeggen dat je verkering had.’

“Ja, we hadden het ook nooit over “verkering”. “Je had iets met
iemand” of “het was aan tussen ...”. Carolien krijgt er nu schik
in: ‘En hoe dat dan in z'n werk ging! Daar had je de vrienden en
vriendinnen voor.’ Ik ben echt weer even terug in de tijd.

‘Ik ook! Zeker weten: als ik bijvoorbeeld met Aggie wilde gaan,
liet ik eerst een vriend of vriendin aan haar vragen wat ze van
me vond. En pas wanneer ik hoorde dat ze me wel zag zitten,
durfde ik een afspraakje met haar te maken.’

‘Ja schijthuizen waren jullie jongens; toen al.’

‘Alsof jullie meiden zo dapper waren. Jullie deden volgens mij
precies hetzelfde.” Er valt een stilte. Carolien kijkt nu dromerig
voor zich uit. En plots begin ik te lachen.

‘Waar moet je om lachen?’

‘Ik schreef vorige maand toch over mijn weinig heldhaftige rol in
het zwembad. Nou ik heb nog zoiets meegemaakt. Nee, niet
weer in mijn blootje rondlopen, gelukkig niet, maar toch best
ook wel génant.’

‘Vertel op, nu wil ik het weten ook.’

‘Oké, jij je zin. Wel, ik zal een jaar of vijftien geweest zijn. Een
vriend had aan Marjon gevraagd of zij met mij wilde gaan. En zij
zag dat wel zitten. Mijn vriend had meteen een afspraakje voor
me gemaakt: zaterdag 3 uur op het Vrijthof, bij de leeuwen-
beelden. So far so good. Maar zo opgewonden als ik was, zo
zenuwachtig was ik ook; superzenuwachtig.

Nu moet je weten dat ik in die tijd al een bril droeg. En die had
ik ook nodig ook. Met name van dichtbij zag ik niet bijster veel.’
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‘Ja, waarom had je anders een bril!”
‘Nee, niet zo haastig; dat ik verziend ben is van belang. Zul je
nog wel merken.
Nu was mijn verziendheid niet het probleem, maar die stomme
bril. Ik had hem niet zelf mogen uitkiezen, want anders had ik
hem nooit gekozen.
‘Ja, zo ging dat vroeger. Pa en ma beslisten. In alles!’
Dat stomme ding was echt foeilelijk en ik zag ik er niet mee uit.’
‘Vond jij!’
‘Ja, vond ik. En dus besloot ik hem voor de afspraak niet op te
zetten.
Om half drie was ik al bij de leeuwen.
Kon ik in ieder geval niet te laat zijn.
' 1 En zo kon ik ook iedereen die nader-
m & bij kwam goed opnemen. Althans,
/ dat dacht ik; maar zonder bril viel
dat nog niet mee. Ik zag wel allerlei
schimmen voorbij komen, maar voor
zover ik kon zien zat Marjon daar niet bij. Zo werd het drie uur,
kwart over drie, half vier ... maar geen Marjon. Zou ze me een
kunstje geflikt hebben? Teleurgesteld ben ik maar naar huis
gegaan: die vernedering kon er ook nog wel bij.
Maar wat bleek de volgende vrijdagavond, toen wij elkaar zagen
op de dansavond van onze jeugdsoos: Marjon had sinds kort ook
een bril voor beter dichtbij zien en ook zij vond de door haar
moeder gekozen bril drie keer niks. En dus had ook zij besloten
de bril niet op te zetten voor ons afspraakje. Wij blijken een
halfuur met de ruggen naar elkaar bij het beeld gezeten te
hebben. Zonder elkaar te zien. Slachtoffers van eigen ijdelheid!
“Vanitas, vanitorum, omnia vanitas.”

Doosje
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Recept van de maand oktober

Asperge-omeletrolletjes met gerookte kipfilet 2p
»
\‘ S —

T

Ingrediénten:

1EL zonnebloemolie

2 eieren

6 groene of witte asperges (liefst dunne)
4 plakjes kipfilet

0.5 bosje bieslook (lange sprieten)

Bereiden:

Kluts de eieren.

Verhit een 2 eetlepel olie in een koekenpan en bak van circa
een kwart van de eieren een omelet. Houd warm en maak zo 2
omeletten.

Schilde asperges en kook ze in bouillon gaar.

Leg op elke omelet 2 plakjes kipfilet en daarop 3 asperges. De
asperges mogen aan 1 kant uitsteken.

Houd 2 lange sprieten bieslook apart. Hak de rest fijn en
bestrooi elke omelet ermee.

Vouw de omelet over de onderkant van de asperges en rol
vervolgens vanaf de zijkant op om een mooi rolletje te krijgen.
Bind met de achtergehouden bieslook per rolletje een spriet
eromheen en knoop voorzichtig vast. Strooi wat gehakte
bieslook over het bord.
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Algemene
informatie!

AR\
\ |4

Algemene
Senioren Vereniging
Oss /Maasland

alzheimer
nederland

KINEPOLIS

CINES

PLUSEY

Rijbewijskeuring

Regelmatig wordt in “de Hille” in
Oss een rijbewijskeuring gehou-
den. U kunt zich hiervoor aan-

melden bij “de Hille”, tel. 06
13031321.

Regelzorg in Heesch.

Maak een afspraak via het
landelijk  afsprakenbureau van
Regelzorg

telefoon: 088 23 23 300.
Zelf een afspraak plannen kan via
de website www.regelzorg.nl

Locatie: Cultureel Centrum De
Pas. De Misse 4, Heesch.
Meenemen naar de keuring: Eigen
Verklaring, medicijnenlijstje, klein
beetje urine, bril of contactlenzen
en het huidige rijbewijs.

In het Alzheimer café

8 oktober 19.30u

“Omgaan met veranderd gedrag bij
dementie.”

Kinepolis Oss
donderdag 12 oktober

“Une belle course”

oktober ‘23
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Adressen ASVOss / Maasland

Bestuur

Voorzitter

Dhr. Bart Molenkamp

0412 853793
bart.molenkamp@kpnmail.nl

Penningmeester

Dhr. A.J.M. Wildenburg (Aad),
0412 633372;
aad.wildenburg@kpnplanet.nl

Bankrekening
IBAN: NL66 RBRB 0928 9248 74 t.n.v.
ASVOss, Maasland

Secretariaat

Dhr. J.K. Groot (Jaap)
0412 624726,
j.k.groot@hccnet.nl

Ledenadministratie
Dhr. J.K. Groot (Jaap)
0412 624726,
j.k.groot@hccnet.nl

Geef al uw wijzigingen, dus ook
persoonlijke, door aan de
ledenadministratie.

PR & communicatie

Dhr. R. Akkermans (Rein)
0412-639698
akkermansrein@gmail.com

Bestuurslid activiteiten
Mevr. J. Ebben (José)
0412 650519
ebbenjose@gmail.com

Coordinator Lief en Leed
Mevr. Wildenburg-Saalbrink
(Cilian)

0412 633372;
aad.wildenburg@kpnplanet.nl

Webmaster
Dhr. Wim Essenberg
Web: asvossmaasland.nl

Mail: info@asvossmaasland.nl
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@ steunzolen / voetbedden

@ aanpassing confectieschoenen
@ semi orthopedische schoenen
@ orthopedische schoenen

@ dynamische pb-prothese g -
@ verbandschoenen ?

@ voorlopig orth. schoenen
® advies

Vioor iedereen een
passende schoen!

www.smitsorthopedie.nl

QOude Molenstraat 338

5342 GC Oss

T.0412 -624 598
smitsorthepedie@hotmal.com
www.smitsorthopedie.nl

7 F
wox orbabuacs -



Kom in het Golfbad genieten van
het lesaanbod of recreatief
zwemmen. Voor meer informatie:

- www.golfbad.nl




	Inhoudsopgave
	1. Vervangen van secretaris:
	in/uitgaande post, verslagen, ledenadministratie
	2. Financiën
	contributie en financiële bijdragen activiteiten, subsidies
	3. PR:
	redigeren van Bij de Tijd
	Leden die bereid zijn om voor een van de genoemde taken tijdelijk in te vallen: stuur een bericht naar:
	akkermansrein@gmail.com
	De voorzitter aan het woord
	TI-JO TOURS
	Gedicht van de maand
	De Seniorenraad Oss verzorgt al geruime tijd een nieuwsbrief.
	Onderstaande artikelen zijn afkomstig uit de nieuwsbrief van september.
	UW AANDACHT WAARD 1

	NB: aanmelden via: wonenvoorsenioren@gmail.com
	UW AANDACHT WAARD 2
	PGB-tarief te laag
	UW AANDACHT WAARD 3
	Ondersteuning
	Emotionele last
	UW AANDACHT WAARD 4
	Nieuwe regels garantie
	Betere bescherming
	UW AANDACHT WAARD 5
	Vitale maatschappelijke bijdrage
	Ook niet-overheidsorganisaties
	Oudere vrijwilligers
	Oproep aan politieke partijen


	Spellingcontrole iPhone/iPad gebruiken
	Spelfout gemaakt?
	Spellingcontrole inschakelen
	Spelfouten vervangen
	Sudoku Plus nr. 72
	Oplossing puzzels uit Bij de Tijd nr. 9  september
	Filippine 72
	Oplossing Sudoku Plus nr. 71
	Column    gaan met
	Adressen   ASVOss / Maasland


