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Hoera !!! 
 

DINSDAG 7 november 
 

koffiedrinken 10.30u    
  

Meteoor 
     

     

 
 

  

Kroonjaren 

  

 4 nov Mevr C. Wildenburg-Saalbrink 80 

     

 

N.B. Wilt u uw naam niet bij de kroonjaren laten vermelden, laat het ons tijdig weten, wij zullen u dan 

niet in de lijst opnemen. 

 
 

 

 
 
 

Activiteiten in de Meteoor 
 elke dinsdag   
  

13.30u tekenen en schilderen  

      

  7 november       10.30u koffieochtend   

   

13 november  13.30u bestuursvergadering 

   



 
november ‘23 4 

 

De voorzitter aan het woord  

Na de geslaagde excursietrip naar Zutphen 

stond ik erbij stil dat ook Oss een boeiend 

verleden heeft. Veel over het boeiende verleden 

van Oss is tegenwoordig te vinden op het inter-

net. Als je ouder wordt, komt veel van je éigen verleden 

vanzelf terug. Bij mij in ieder geval wel. 

Ineke en ik waren net terug van een midweek op Terschel-

ling, toen op zaterdag strijders van Hamas uitbraken uit de 

Gazastrook en dood en verderf zaaiden. Ik moest terug-

denken aan mijn maand appels plukken in de kibboets 

HaGoshrim in het noorden van Israël, tegen de grens van 

Libanon. Het was in 1973, een paar maanden voor het uit-

breken van de Jom-Kipoer oorlog. Ik vond het daar gewel-

dig; prachtige natuur, goed weer, geen zorgen. Het certi-

ficaat met een dankschrift voor mijn vrijwilligerswerk in de 

kibboets hangt bij mij in de gang. Niet zomaar.  

Ik moet er niet aan denken dat HaGoshrim ten offer zou 

vallen aan een stel terroristen. Ik reisde tijdens de sabbat 

liftend –geen openbaar vervoer!- rond in Israël en denk nu 

vooral aan plaatsen, zoals Akko, met een vaak eeuwenoude 

Palestijnse kern die getuigden van het rijke verleden van 

het gebied. Ik had mij toen al verdiept in de omstandig-

heden rond het stichten van de Joodse Staat in 1948, en in 

de politieke verhoudingen daarna. Maar ik wist toen nog 

niet wat het verleden was van het vruchtbare gebied waar 

in 1948 Turkse Joden HaGoshrim vestigden. Sinds enige 

tijd wel. Daar wás voorheen een dorp, al-Khisas, sinds 

onheuglijke tijden. HaGoshrim, al-Khisas; met zoeken op 

het internet blijft weinig verborgen.  
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Impressie van uitstapje naar Zutphen 
 

(met dank aan Gerrie van Raak en Gerrie van Hinthum) 
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Meer foto’s die gemaakt zijn, zijn op de website te 

bewonderen in de fotgalerij: 
 

www.asvossmaasland.nl 
 

 
 

http://www.asvossmaasland.nl/
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TI-JO TOURS 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

Koffiedrinken 

En natuurlijk zien wij weer uit naar dinsdag 7 november. In de 

Meteoor. Koffiedrinken en beetje bijpraten. Van 10.30-12.30u. 

Neem gerust uw buurvrouw/-man mee. 
 

O, wat was Zutphen leuk! 

BdT-redacteur Rein maakt elders in dit 

nummer extra plek voor véél foto’s van ons 

reisje naar Zutphen. Het was kóstelijk. Zelfs 

het weer hielp mee in die regenachtige 

week. Voor ons scheen op 20 september 

speciaal de zon. Maar liefst 44 leden gingen 

mee, een record! En wat hebben we ook leuk 

en lekker gegeten bij Ini-Mini! Zo leuk dat 

we geen tijd hadden voor foto’s dáárvan. 

 

 
Braintrain én veel lol: 16 november 

 
Dit jaar steekt Ti-Jo de Braintrainochtend (16 november) in een 

nieuw en ‘scherper’ jasje. Onze puzzelmaker, Rein Akkermans, 

heeft een speciale ASVO-pubquiz ontworpen die snakt naar een 
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goed (gezamenlijk!) geheugen (of juist niet), een brede belang-

stelling op velerlerlei terreinen,  zin in competitie, gevoel voor 

humor, kortom: groepswerk dus (-en gekonkel ). 

Natuurlijk is er … erwtensoep om weer een beetje bij te komen 

(met een alternatief voor vegetariërs!) Meer nieuws volgt via de 

reminder. 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

Wij hopen natuurlijk wel op de aanwezigheid van onze quiz-

koningin mevrouw Nettie Steemers 

 
 

Activiteiten in oktober en december 
 

di    7  november koffiedrinken  Meteoor 

do 16  november 

           ochtend 

Braintrainochtend met 

erwtensoep toe 

Meteoor 

do   7  december koffiedrinken Coppelmans 

vr  16  december Kerstbuffet avond Meteoor 
 

 

 
Wissewasje 

Een van de dingen die je confronteren met ‘ouder’ worden, vind 

ik nu juist de lieve bejegening door jonge mensen. Ja, da’s mis-

schien even een ‘verrassende’ interpretatie, ik hoor immers juist 

vaak het tegendeel. 
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Dat besef begon bij mij ooit bij de kassa van AH. Nog vóór het 

tijdperk van de zelfscanners etc. Het (b)leek een beetje sport 

voor de kassajongens en –meisjes klanten zo snel mogelijk 

(lees: in een rotvaart) van hun volle winkelkar te ontdoen. 

Herinnert u het zich nog? Een beetje verhit zeg ik tegen de 

aardige jongen achter de kassa: ‘Alsjeblieft, een beetje lang-

zaam, kan het?’  En daar begint me die lieverd alle bood-

schappen één voor één voor mij neer te vleien … Ik werd er 

(behalve een beetje ongemakkelijk) helemaal ontspannen van. 

Misschien dacht hij intussen wel aan zijn oma … 

Zo belde ik een tijd geleden ook een keer de Bank (beschaamd, 

reken maar!): ‘Ik ben, geloof ik, mijn bankpasje kwijt.’   

‘O, geeft niets, hoor mevrouw, u krijgt morgen een nieuwe’.  

Dat gebeurde ook. Opluchting. 

Máár, geloof het of niet, 3 dagen later belde ik wéér op -met 

rode kop van schaamte-.  

‘Ik geloof dat ik mijn pasje wéér kwijt ben’.  

‘O, mevrouw, geen zorgen, dat kan de beste overkomen’.  

En ik kreeg weer een nieuw pasje. (naar collega’s waarschijnlijk: 

‘Jemig, ik heb nou toch een ouwe taart…’ 

Het is juist die warme empathie, die verbale ‘aai’ (‘helemaal niet 

erg, hoor, mevrouw’) die mij doet beseffen dat ik ongemerkt de 

transitie aan het maken ben van volwaardig lid van de maat-

schappij naar ‘omaatje’ … 

Die bankpasjes bleken overigens (allebei!) gewoon in mijn 

portemonnee te zitten (een ongebruikelijk vakje).  

Dat gaf de betreffende jongens en meisjes alsnog … enig gelijk. 

Niet dan? 
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 Gedicht van de maand 
 

 
Vliegangst 

 

 

 
Acht gelede pantserpoten 

op een snarenweb van zilverdraad 
bewegingloos maar toch paraat 

gealarmeerde bondgenoten. 

 

Doodstil was het, als in een oog. 
Totdat een prooi 

vanuit een snel gesponnen kooi 
voelde hoe ’t kreng al aan zijn darmen zoog. 
 

Kijk nou toch hoe gulzig, razend efficiënt 
het monsterlijke beest 

hem van binnenuit ontvleest 
tot niemand hem als vlieg herkent. 

 
Dan, haastig, tokkelen zich de poten 

naar waar het nog maar net begon 
weg van de leeggezogen vleesbonbon. 

In stilte wordt een drama afgesloten. 

 

 

Frank Ellenbroek, Noord-Brabants Natuurmuseum 
(ingestuurd door José) 
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Leestip  … een pageturner! “Gouwe Ouwe” 
 

 

Shogun is een historische roman 
over de avonturen van de Engel-

se stuurman Blackthorne in Ja-
pan, met op de achtergrond het 

ontstaan van het Tokugawa-
shogunaat (1603-1868).  

De avonturen van Blackthorne 
zijn gebaseerd op het leven van 

de Engelse zeeman William A-
dams, die in 1600 in dienst van 
een Nederlandse koopvaardij-

vloot met het galjoen 'De Liefde' 
de Japanse kust bereikte en in 

1620 als Samurai stierf. 

Sjonge, wat een fijn en meeslepend verhaal. Een boek dat je 

niet kunt wegleggen. Kijk wel in de kringloopwinkel, het boek 

zelf dateert al uit 1998 of eerder en staat niet meer in de 

boekhandel. In de bieb is het waarschijnlijk ook nog te vinden. 

 

Poëzie  

 

Welkom terug Cilian! 
 

    "The Indian summer" 
    elk jaar een vurige pracht 

    bij ons in de straat.  

     

                                     Cilian 
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De Seniorenraad Oss verzorgt al geruime tijd een nieuwsbrief.  

Onderstaande artikelen zijn afkomstig uit de nieuwsbrief van oktber. 

 
UW AANDACHT WAARD 1  

 

 

 

 

Informatiebijeenkomst: Wonen voor 

Senioren 
Nederland vergrijst en dat heeft vergaande consequenties op het 

gebied van wonen,zorg en welzijn. Gezien de huidige samen-

stelling van de bevolking krijgt de gemeente Oss ertussen nu en 

2040 ruim 6000 (!) inwoners bij van 75 jaar en ouder. In 2040 

is dan ruim een kwart van de Osse bevolking 65+. De overheid 

wil dat iedereen zo lang mogelijk zelfstandig kan blijven wonen. 

En de meeste ouderen willen dat zelf ook. 



 
november ‘23 14 

 

Hoe gaan we al die oudere inwoners van 

passende huisvesting voorzien? 
Dat is de hamvraag tijdens het symposium dat Senio-

renraad Oss vrijdag 27 oktober a.s. organiseert in het 

Gemeentehuis aan de Raadhuislaan in Oss. Deze 

middag is interessant voor zowel huurders als wo-

ningeigenaren die zich willen voorbereiden op aan-

genaam ouder worden in Oss. 

Zo lang mogelijk zelfstandig blijven 
Met het vergrijzen van de bevolking zal ook de behoefte aan zorg 

en ondersteuning sterk toenemen. Terwijl er nu al grote tekorten 

zijn aan zorgpersoneel. Dat vraagt om nieuwe oplossingen en 

een aanbod dat in de wensen en behoeften van ouderen 

voorziet. Ook senioren zelf moeten bijtijds stilstaan bij de vraag 

hoe ze op een prettige manier ouder willen en kunnen worden. 

Maar hoe organiseer je dat? 
Kleiner gaan wonen misschien, liefst gelijk-

vloers? Of samen met anderen kiezen voor een 

woonvorm waarin je naar elkaar kunt omzien? 

Zijn of komen er aantrekkelijke alter-natieven 

voor senioren in Oss? Wat zijn de mogelijk-

heden om je huidige woning aan te passen? 

Allemaal vragen waar het symposium antwoorden op wil geven. 

Verschillende invalshoeken 
Wonen voor Senioren in Oss wordt tijdens het symposiumvanuit 

verschillende invalshoeken belicht: 
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• Els van Daal (KBO Brabant) schets de maatschappelijke 

achtergronden 

• Directeur Harrie Windmüller vertelt over de plannen 

en aanpak van BrabantWonen 

• Wethouder Sidney van den Bergh gaat in op het beleid 

van de gemeente Oss en concrete ontwikkelingen 

• Alwin van Erp (SNS Bank) geeft aan wat de financiële 

mogelijkheden zijn rond wonen voor seniore 

 

Tot slot van het programma kan het publiek vragen stellen 

aan de sprekers. 

 

Aanmelding  

Senioren uit de gemeente Oss en andere geïnteresseerden 

kunnen gratis deelnemen aan het symposium.  

 

U kunt zich tot en met 15 oktober aanmelden via: 

     wonenvoorsenioren@gmail.com of 06 44 98 82 49.  

 

 

UW AANDACHT WAARD 2  

Snellere verhoging AOW-leeftijd? 
 

Een volgend kabinet moet fors ingrijpen in de be-

groting om te voorkomen dat de rijksfinanciën ont-

sporen, aldus een rapport van de meest invloed-

rijke ambtelijke top in Den Haag. 

De Studiegroep Begrotingsruimte dwingt alle poli-

tieke partijen hun plannen eraan te spiegelen. Het 

nieuwe kabinet moet volgens het advies niet alleen 

mailto:wonenvoorsenioren@gmail.com?subject=Aanmelding%20voor%20het%20symposium%20Wonen%20voor%20Senioren
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de begroting op orde brengen, maar ook voor de verdere 

toekomst de zorg- en AOW-uitgaven inperken. Bijvoorbeeld door 

een snellere verhoging van de AOW-leeftijd.  Over vijf jaar is de 

overheid bijna 10 miljard euro meer kwijt aan de AOW, omdat 

steeds meer mensen met pensioen mogen en de AOW-leeftijd 

de komende jaren niet zal stijgen. 

Meer AOW-gerechtigden 

De Algemene Ouderdomswet (AOW) is zeer gevoelig voor de 

gevolgen van vergrijzing. Tussen 2023 en 2032 nemen de ge-

raamde uitgaven aan de AOW toe van 48 naar 57 miljard (in 

constante prijzen). Dit betekent een stijging van 19% die vrijwel 

volledig kan worden toegeschreven aan een groter aantal AOW-

gerechtigden. 

Afspraak in Pensioenakkoord 
Het percentage van het BBP dat wordt besteed aan de AOW zal 

stijgen van 4,6% in 2023 naar 5,2% in 2028. De koppeling van 

de AOW-leeftijd aan de levensverwachting is een belangrijk 

instrument om de gevolgen voor overheidsfinanciën te tempe-

ren. Om deze reden is reeds een belangrijke stap gezet, door 

per 2025 de AOW-leeftijd te koppelen aan de levensverwachting. 

Een stijging van de resterende levensverwachting vanaf 65 jaar 

met 1 jaar leidt hierdoor automatisch tot een verhoging van de 

AOW-leeftijd met 8 maanden (zogeheten 2/3-koppeling). De 2/3 

koppeling is afgesproken in het Pensioenakkoord met als reden 

dat hiermee de verhouding werkzame leven en pensioen onge-

veer gelijk blijft. Deze maatregel zorgt niet alleen voor minder 

sterke groei van de AOW-uitgaven, maar ook voor hogere 

belastinginkomsten omdat mensen langer blijven werken. 

Uitkeringen omlaag  

De groei van de AOW-uitgaven kan verder worden verminderd 

door de AOW-leeftijd sneller te laten meestijgen met de levens-

verwachting, bijvoorbeeld invoering van een 1-op-1 koppeling 

(1 jaar toegenomen levensverwachting leidt tot 1 jaar verhoging 
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van AOW-leeftijd).” Andere maatregelen – zoals een verlaging 

van de uitkeringshoogte – zijn uiteraard ook mogelijk.” 

 

 

 

 

UW AANDACHT WAARD 3 

 

Uitstervende SRV-wagen onmisbaar voor vergrijsd 

Nederland 

Klanten in de rij voor SRV-wagen Leenders Levensmiddelen© RN7 

 

BERG EN DAL - In een tijd waarin de SRV-wagen voor 

velen een herinnering is aan 'die goede oude tijd', blijkt 

deze rijdende supermarkt veel meer te betekenen voor 

onze oudere generatie. De onschatbare waarde heeft 
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vooral te maken met dat het ouderen in staat stelt elkaar 

te ontmoeten en zelf hun boodschappen te doen. De 

sterke afname van deze dienst zal deze klantengroep 

volgens supermarktdirecteur Joop Leenders dan ook diep 

raken. 

Joop Leenders houdt met zijn wagen uit de jaren '70 de nostalgie 

springlevend. Hij voorspelt dat hij binnenkort een van de weinige 

zal zijn die deze service nog aanbiedt. "Er waren er 2500 in 

Nederland en nu zijn er nog maar 99 over." Leenders herkent 

een groeiende behoefte aan een terugkeer van de SRV-wagen. 

"Alles is tegenwoordig digitaal. De kleine buurtwinkels verdwij-

nen uit de dorpskernen, waar geen ruimte is voor grote super-

markten. Maar als ik om de hoek kom, kan ik die service wel 

bieden." 

Moderne thuisbezorgservice kan er niet aan tippen 

Voor ouderen is de SRV-wagen onmisbaar, omdat het hen het 

gevoel geeft zelf de touwtjes in handen te hebben. In een tijd 

waarin ze veel taken uit handen moeten geven, biedt deze ser-

vice hen kostbare onafhankelijkheid en eigen regie over hun 

leven. "Ik moet al zoveel uit handen geven, dit doe ik wel zelf" 

noemt een bewoner van seniorenwoning Groot Berg en Dal.  

In vergelijking met de bezorgservice van grote supermarkt-

ketens is er geen twijfel mogelijk: deze kan simpelweg niet 

tippen aan de persoonlijke benadering van de SRV-wagen. 

Elke week verzamelt een groep ouderen zich al rondom de plek 

waar de wagen komt te staan. De supermarkt fungeert zo ook 

als een ontmoetingsplek. Een vaste klant slaat vrolijk een arm 

om een kennis die er ook wekelijks haar boodschappen doet en 

roept: "Dit is pas sociaal!" 

Directeur kent klanten bij naam èn boodschappenlijst 

Joop Leenders begrijpt dat zijn werk verder gaat dan enkel het 

afrekenen van boodschappen. Het gaat ook om het onderhouden 

van contact met familieleden van klanten, die specifieke bood-
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schappen doorgeven of verzoeken om een oogje in het zeil te 

houden betreft de uitgaven van hun oudere familieleden. Hij 

kent zijn klanten bij naam èn boodschappenlijst. Voor Joop is dit 

meer dan werk; het is zijn passie en zijn roeping. Hij vertelt met 

een glimlach, "Ik krijg energie van dit werk en doe het met veel 

plezier."  

Zijn betrokkenheid begon al in zijn jeugd, en nu heeft hij de zaak 

jaren geleden overgenomen, nog steeds binnen de familie. "Ik 

heb dochters, maar die hebben volgens mij niet dezelfde 

ambitie," grapt hij. Toch hoeven zijn klanten zich geen zorgen te 

maken; deze supermarktdirecteur blijft nog een lange tijd van 

Limburg tot Arnhem rondtoeren in zijn geliefde SRV-wagen. 

 

HUMOR 1  
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OOK UW AANDACHT WAARD 1 

    

  
 
 

Alzheimer Café Oss 

Maandag 13 november 
 
In het kader van de Dag van de Mantelzorg worden gasten 

meegenomen in situaties die zich thuis kunnen afspelen rondom 

mantelzorg bij dementie. 

Op een interactieve manier worden situaties vormgegeven met 

medewerking van een plaatselijke actrice die haar sporen al vele 

jaren heeft verdiend. 

Er zal ook een interview met 2 mantelzorgers worden gehouden. 

Het eerder aangekondigd programma “Suiker” is enigszins door 

omstandigheden gewijzigd. 

Hoe laat? 

De zaal is open vanaf 19.00 uur. 

Het programma start om 19.30 uur en eindigt om 21.00 uur. 

Toegang is gratis, consumpties zijn voor eigen rekening. 

Aanmelden is niet nodig. 

 

Waar? 

Ontmoetingscentrum Meteoor 

Oude Litherweg 20 

5346 RT  OSS 

Tel. 0412-624323 
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OOK UW AANDACHT WAARD 2 

Digitale handtekening zetten, hoe werkt dat? 

 

Digitale handtekening 

Een document ondertekenen kan ook digitaal. Bijvoorbeeld 

als een handtekening zetten niet op locatie of via de post kan. 

Maak een foto van de handtekening en voeg die in. Of zet de 

handtekening met de computermuis of via een tablet of 

touchscreen. 

Handtekening in pdf zetten 

Moet u een pdf-document ondertekenen? In Adobe Acrobat 

Reader DC kan dat. Zet een handtekening zo: 
 

▪ Open het pdf-document dat u wilt ondertekenen. 

▪ Klik in de werkbalk op Ondertekenen. 

▪ Klik in de zijbalk onder 'Zelf invullen en ondertekenen' 

op Handtekening toevoegen. 

▪ Bij de eerste keer ondertekenen zijn er drie opties: 

'Typen', 'Tekenen' en 'Afbeelding'. Klik bovenin 

op Tekenen. 

▪ Maak uw handtekening met de linkermuisknop of het 

touchpad ingedrukt. Of teken met uw vingers op het 

aanraakscherm.  

▪ Klik op Wissen als u het opnieuw wilt proberen.  

▪ Klik op Toepassen. 

https://www.seniorweb.nl/software/adobe-reader
https://www.seniorweb.nl/software/adobe-reader
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▪ Op de plaats van de muisaanwijzer staat uw 

handtekening. Ga naar de juiste plek in het document en 

klik op die plek. 

▪ De grootte aanpassen? Klik op de blauwe cirkel, houd 

ingedrukt en pas de grootte aan. 

▪ Verplaatsen kan ook: klik dan midden in de afbeelding en 

sleep. 

▪ De handtekening toch verwijderen? Klik zo nodig eerst op 

de handtekening en klik daarna op het pictogram van een 

prullenbak. 
 

De volgende keer als u een handtekening wilt plaatsen, klikt 

u meteen op het venster met uw handtekening. U hoeft dus 

niet elke keer de handtekening opnieuw te schrijven. 

Handtekening zetten in Word 

Digitale ID's helpen uw identiteit vast te stellen en worden 

gebruikt om belangrijke documenten elektronisch te onder-

tekenen, zoals belastingformulieren. In een Word-document 

gaat dit via een handtekeningregel. Ondertekenen van een 

formulier werkt dan zo: 

▪ Dubbelklik op de handtekeningregel (het vak waar de 

handtekening moet komen). 

▪ U kunt op drie verschillende manieren ondertekenen. Via 

het toetsenbord, met een afbeelding of via een touch-

screen. 

▪ Zet in het veld naast de X uw handtekening via een 

touchscreen of typ uw naam. Klik op Ondertekenen. 

▪ Klik op Ondertekenen. 

U ontvangt een melding dat de handtekening is opgeslagen. 

Nu kunt u het bestand niet meer bewerken. Toch iets bewer-

ken? Dat kan alleen door de handtekening helemaal te ver-

wijderen en opnieuw te zetten.  

▪ Klik in de gele balk op Toch bewerken.  
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▪ Klik bij ‘Wilt u doorgaan’ op Ja.  

▪ Pas het document naar wens aan, en teken het document 

opnieuw. 

 

 
 

HUMOR 2  
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CinePlus 

 

Empire of Light Book Club 

  

do 9 november 

14.00u 

do 23 november 

14.00u 

Dit krachtig en aangrijpend ver-

haal over menselijke connecties 

en de magie van cinema speelt 

zich af in een Engelse badplaats 

begin van de jaren tachtig. 

In Book Club The Next Chapter 

gaan de 4 vriendinnen voor het 

eerst van hun leven op een echte 

meidentrip, naar Italie. Als de 

boel ontspoort en er geheimen 

boven tafel komen, verandert 

wat een ontspannen vakantie 

had moet worden in een uit-

zonderlijk avontuut kriskras door 

het land 

Olivia Colman, Colin Firth, Toby 

Jones, Hanna Onslow, Michael 

Ward en Tom Brooke 

Andy Garcia, Candice Bergen 

Diane Keaton, Mary Steen-

bruggen, Don Johnson 
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OOK UW AANDACHT WAARD 4 
 

Meerderheid van senioren bang voor online fraude 
 

 

71% van de senioren is bang om slachtoffer te worden 

van online fraude. Dat blijkt uit onderzoek van Senior-

Web onder bijna 900 ouderen. 

Veel van de senioren vinden online 

fraude steeds lastiger te herkennen. De 

respondenten geven aan door onder 

meer de ontwikkelingen rond kunstma-

tige intelligentie banger te zijn voor op-

lichting. De ondervraagden zijn wel extra 

voorzichtig omdat criminelen steeds ge-

raffineerder te werk gaan. 

Ondanks die oplettendheid is het lastig om uit handen te 

blijven van criminelen. Van alle ondervraagden is 11% al eens 

gedupeerd door online oplichting.  

Themamaand Fraude herkennen en voorkomen 

Wilt u zich beter beschermen tegen cybercriminaliteit? 

Oktober staat bij SeniorWeb in het teken van fraude her-

kennen en voorkomen. Lees hier alles over op: 

de themamaandpagina. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.seniorweb.nl/online-fraude
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Woordkraker november 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



27 Bij de tijd 
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Filippine 74 

 

 

 
1. Roman over dieren die in opstand komen  
2. Franse schrijver van “De krekel en de mier”  

3. Elsje Scherjon deed de stem van dit zoogdier  
4. Verpersoonlijking van ‘van spinazie krijg je spierballen’ 

5. Dit bleek het einde van “De kleine blonde dood” (Büch) te 
zijn 

6. Auteur van “gezelschap” over wat mensen op de been houdt 
7. Regisseerde “All the President’s Men”  

8. Gaat groeien als je liegt  
9. Griekse schrijver van “De krekel en de mieren” 

10. Speelde hoofdrol in de krantenfilm “Ace in the hole”  
11. Deed de stem van “Bor de Wolf”  

12. Kunstenares die meneer de Uil ontwierp 
13. De twee technici van Het Grote Dierenbos  

14.   Zo werd Trouw in 1943 opgericht  
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Sudoku Plus nr. 73 
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Oplossing puzzels uit Bij de Tijd nr. 10  september 
 

Woordkraker september 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
Filippine 73 
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Oplossing Sudoku Plus nr. 72 



 
november ‘23 32 

 

Column   kiezen of niet kiezen   
    
Carolien zit in haar leesfauteuil met de krant op haar schoot, 

terwijl ze langzaam met haar hoofd schudt. 

‘Wat is er toch’ vraag ik. 

‘Hoezo? Wat bedoel je? Ben eens wat duidelijker, Doos, reageert 

ze. 

‘Gewoon, je zit daar wat triest voor je uit te kijken en meewarig 

met je hoofd te schudden. Dat bedoel ik.’ 

Ach Doosje, die Pieter Omtzigt … wat moet ik 

daar nou mee? Weet je, het is vlees noch vis? 

Soms denk ik, díe man moeten we hebben, 

precies wat Nederland nodig heeft. Maar dan 

hoor ik hem weer dingen verkondigen waarvan 

ik denk “hoe kom je daar nu weer bij!”’ 

‘Zoals?’  

‘Aantal asielzoekers beperken, Engels op de universiteiten ver-

bieden.’  

Ik kijk even op mijn horloge: het is 1 uur. 

‘Over vlees noch vis gesproken, ik heb wel trek in een broodje. 

Wil jij er een met pulled porc of met gerookte zalm?’ 

‘Jouw heerlijke pulled porc graag, maar waarom verander je 

opeens van onderwerp.’ Ik moet even lachten, die Caro van mij 

toch, altijd even scherp. 

‘Nee, joh, ik wil helemaal niet van onderwerp veranderen, in 

tegendeel juist, maar ik dacht eerst even de inwendige mens 

versterken en dan “met de ellebogen op tafel” Omtzigt fileren. 

Oké?’  

‘Oke, en lief dat jij de broodjes wil maken. Ik wil er graag koffie 

bij, ja.’ Ze vouwt de krant op en gaat alvast aan de tafel zitten. 

In de keuken aarzel ik even: porc of zalm. Maar al snel bezwijk 

ik voor de pulled porc. Die heb ik vorige week zelf gemaakt: een 

kilo procureur ingewreven met mijn kruidenmengsel en toen 24 
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uur in de sousvide gepeprareerd. Toen de procureur in vier 

porties verdeeld, drie ervan geseald en in de 

diepvries gelegd. Daarna met twee vorken het vlees 

uit elkaar ge-trokken, wat van het lekvocht erbij 

gedaan en het vlees in een kom gedaan en gerookt. 

Verleden jaar heb ik een klein rookapparaatje gekocht waarmee 

dat heel gemakkelijk kan. Het resultaat is overheerlijk. Ik snijd 

twee broodjes doormidden en rooster alle helften even in een 

koekenpan, beleg de bodems dan met schijfjes komkommer, 

daarop de pulled porc en wat uiringetjes en klaar is Kees.  

Uit de ijskast pak ik een fles gerookte barbequesaus en breng 

alles alvast naar de kamer. Carolien heeft ondertussen de tafel 

gedekt, zie ik. Ziet er toch net wat feestelijker uit. In de keuken 

zet ik onze Nespresso aan en maak de koffie voor haar. Voor 

mezelf schenk ik een beker melk in. 

Aan tafel zetten we eerst onze tanden in de broodjes en genieten 

in stilte van alle heerlijks. Zoals altijd ben ik eerder klaar. Ik 

veeg mijn mond af en begin. 

‘Echt, ik heb Pieter Omtzigt hoog zitten. Als één politicus in 

Nederland zich zelf bewezen heeft, dan is hij het wel. Maar de 

naam die hij bedacht heeft: Nieuw Sociaal Contract … daar krijg 

ik gewoon accute diarree van.’ Haar mond nog half vol belem-

mert Carolien iets te zeggen, maar door heftig te knikken toont 

ze haar instemming. Ze kauwt snel haar mond leeg. 

‘Voor wat de man gedaan heeft in de Toeslagenaffaire verdient 

hij een standbeeld!’  

‘Met Renske Leijten, hè; laten we die vooral niet 

vergeten.’ 

‘Ja, ja, jij ouwe SP’er, “samen met Renske Leijten.’ 

‘Is het niet verschrikkelijk dat juist zo iemand de 

kamer verlaat?!’ 

‘Zeker, Doosje, maar hadden we het niet over 

Omtzigt?’ Berustend zakt mijn hoofd op mijn borst. 
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‘Kijk, wat hij voorstaat vind ik prima: een andere manier van 

politiek bedrijven; een andere manier van omgaan met elkaar. 

Niet meer dat “achterkamertjes-gekonkel”, maar met elkaar aan 

de praat komen, luisteren naar elkaar, niet elkaar aftroeven …’ 

‘Ja, dat zou een verademing zijn. Maar ik moet het eerst nog 

zien gebeuren.’ Caro knikt. 

‘Nou zijn weigering om aan de geplande televisiedebatten mee 

te doen, vind ik een goed begin. Gewoon één op één debatten, 

daar ben ik ook voor. Krijg je de tijd om je ideeën uit te leggen, 

kun je inhoudelijk reageren op wat je opponent te berde brengt. 

Geen one-liners om snel te scoren, inhoudelijk argumenteren.’ 

‘Oké, Oké, Caro, dat zijn de plussen. En dan u de minnen!’ 

‘Nou bijvoorbeeld dat gezeur over Engels op de Universiteiten. 

Ik geloof er geen snars van dat het daarom gaat.’ 

‘Mijn idee, Caro!’ Volgens mij gaat het helemaal niet om het 

Engels. Het gaat om de vele buitenlandse studenten op onze 

uni’s. Die moeten ook allemaal ergens wonen en dat gaat ten 

koste van anderen die ook een woning zoeken.’ 

‘Precies, en Engels verbieden is gewoon een middel om ervoor 

te zorgen dat er meer woningen voor Nederlanders beschikbaar 

komen.’ 

‘Maar had Minister Dijkgraaf het niet over wel 40% 

buitenlandse studenten,’ zegt Carolien. 

‘Jazeker, maar mooi dat hij dan vergeet erbij te 

vertellen dat een nog groter percentage 

Nederlandse studenten aan buitenlandse 

universiteiten studeert. Halve waarheden, dat is de 

strategie van de oude politiek!’ 

‘Mooi gezegd, Doosje. Laten we dan onze hoop maar vestigen 

op “de nieuwe politiek!”’ 

 

 
Doosje 



35 Bij de tijd 

Recept van de maand november 
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Algemene 
informatie! 

 

    Algemene 
Senioren Vereniging 

    Oss /Maasland 

 
 

____________________ 

 

 

___________________ 

  

Rijbewijskeuring 
 
Regelmatig wordt in “de Hille” in 

Oss een rijbewijskeuring gehou-
den. U kunt zich hiervoor aan-

melden bij “de Hille”.  
Maak een afspraak via het 

landelijk afsprakenbureau van 
Regelzorg 

telefoon: 0118 724999.  
Zelf een afspraak plannen kan via 

de website www.regelzorg.nl  
Meenemen naar de keuring: Eigen 

Verklaring, medicijnenlijstje, klein 
beetje urine, bril of contactlenzen 

en het huidige rijbewijs. 
 

_____________________________ 
 

In het Alzheimer café 

 
ma 13 november 
 

korte theatervoorstelling 
 
           “Suiker” 

 
 
_______________________ 

 

 Kinepolis Oss 
 
 do   9 nov.    Empire of light 

 
 do 23 nov.    Book Club 

 

http://www.regelzorg.nl/
http://www.alzheimer-nederland.nl/
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Adressen   ASVOss / Maasland 

 
  

Bestuur 

 
 

Voorzitter 

Dhr. Bart Molenkamp 
0412 853793 

bart.molenkamp@kpnmail.nl 

 
 

Penningmeester 

Dhr. A.J.M. Wildenburg (Aad), 
0412 633372; 

aad.wildenburg@kpnplanet.nl 

Bankrekening 
IBAN: NL66 RBRB 0928 9248 74  t.n.v. 

ASVOss, Maasland 

 
Secretariaat 

Dhr. J.K. Groot (Jaap)  

0412 624726, 
j.k.groot@hccnet.nl 

 

Ledenadministratie  

Dhr. J.K. Groot (Jaap)  

0412 624726, 
j.k.groot@hccnet.nl 
Geef al uw wijzigingen, dus ook 

persoonlijke, door aan de 
ledenadministratie. 

 

PR & communicatie 
Dhr. R. Akkermans (Rein) 

0412-639698  
akkermansrein@gmail.com 

Bestuurslid activiteiten 
Mevr. J. Ebben (José)  

0412 650519 
ebbenjose@gmail.com 

 

  

Coördinator Lief en Leed 

Mevr. Wildenburg-Saalbrink 

(Cilian) 
  

0412 633372; 
aad.wildenburg@kpnplanet.nl 

 

Webmaster 

Dhr. Wim Essenberg 

Web: asvossmaasland.nl 

Mail:  info@asvossmaasland.nl 
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