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COLOFON 
 

Voorwoord redactie 

 

Eindredacteur   

 

Rein Akkermans                 
Beste leden,  

 

“Het is weer voorbij die mooie 

zomer!” Ja, zeker wel, maar 

dat betekent ook dat de 

december feesten in aantocht 

zijn: Sinterklaas en Kerstmis. 

Ik weet niet hoe het met u zit, 

maar ik verheug me nu al op 

het kerstbuffet van de ASVO. 

En er is nog veel meer om ons 

op te verheugen. Zoals:nieuwe 

koffie-ochtenden,lezingen, uit-

stapjes … En moge tegenval-

lende uitkomsten van de ver-

kiezingen uw humeur vooral 

niet verpesten! 

  

De deadline voor het inleveren  

van kopij voor BdT nr.1  voor 

januari is: 17 – 12 - 2023 
 

Rein Akkermans 

Eindredacteur 

Vaste medewerkers: 

Bart Molenkamp 

Meneer Doosje 

Cilian 

José Ebben 
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(voorzitter) 
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(poëzie) 

(Ti-Jo Tours) 

(Ti-Jo Tours) 
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Verspreiding Ad Hack 

Margreet Hack 

 

 

Redactieadres: 

akkermansrein@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:akkermansrein@gmail.com


 
december ‘23 2 

 

 

 
 
 

 
 
Inhoudsopgave 
 
Colofon /voorwoord redactie …………………………………………… 1 
Inhoudsopgave ………………………………………………………………… 2 

Agenda …………………………………………………………………………..… 3 
Mededeling van het bestuur / leestip van de maand …….. 4 

De voorzitter aan het woord ………………..……………………….… 5 
Nabeschouwing van uitstapje naar Zutphen ………………….. 6 

Impressie van de Braintrainochtend: pubquiz ……………….. 9 
TI-JO TOURS ……………………………………………….…………………… 10 

Lezingen over de jaren “50 ……………………………………………… 15 
Herdenking 80 jarige bevrijding (Ed Post) ……………………… 16 

Uw aandacht waard 1: Symposium Wonen Senioren ……. 18 
Humor ………………………………………………………………………………. 24 

Uw aandacht waard 2: Toiletbeleid faalt …………………….…. 25 
Ook uw aandacht waard 1: Alzheimer café …………………….  28 

Ook uw aandacht waard 2: Langere overstaptijd OV ……. 29 
Ook uw aandacht waard 3: CinePlus film december ….…. 30 

Woordkraker december …..….……….….….……………….………… 31 
Filippine 75 ………………………………………………………………………. 33 
Sudoku Plus 74 ………………………………………………………………… 34 

Oplossingen puzzels uit Bij de Tijd nr. 11 ……………………… 35 
Column meneer Doosje …….……………………………….…………… 37 

Recept van de maand december  ……………………..……..…….     39 
Algemene informatie ……………………………….………………………. 40 

Adressen ASVOss / Maasland …………………………………..…….. 41 

 

 

 



3 Bij de tijd 

 
  
Hoera !!! 

 

DONDERDAG  7 dec 
 

koffiedrinken 11.00u    
  

Coppelmans 11.00 – 12.30u 
     

     
 
 

  

Kroonjaren 

  

met terugwerkende kracht 

15 nov dhr J. Peters 80 

 

maand december 

25 dec Mevr J.A.H.M. Pagano 80 

 

N.B. Wilt u uw naam niet bij de kroonjaren laten vermelden, laat het ons tijdig weten, wij zullen u dan 

niet in de lijst opnemen. 

 

 

 
 
 

Activiteiten in de Meteoor 
 elke dinsdag   
  

13.30u tekenen en schilderen  

      

        10.30u koffieochtend   

   

   13.30u bestuursvergadering 
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Mededeling van het bestuur 

 

Na bestudering van de inkomsten en uitrgaven van de ASVO in 

het afgelopen jaar, is het bestuur tot de volgende conclusie 

gekomen: 

 

Voor 2024 is het niet nodig de contributie voor de leden te 

verhgogen. 

De contributie blijft dus ook in 2024 € 30 per jaar. 

 

 

Leestip van de maand 
 

 

Heden ten dage precies  100 jaar oud, 

maar nog springlevend en ontroe-

rend. 

Oud-onderwijzer Theo Thijsen schrijft 

over het dagelijks leven van 12 jarige 

Kees in tijden van armoede en onge-

luk. Maar Kees loopt door het leven 

met de ‘zwembadpas’.  

De Volkskrant-leesclub leest en 

becommentarieert dit boek van harte 

 

Héél fijn voor de kerstdagen 
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De voorzitter aan het woord  

Het bestuur van de Actieve Senioren Vereniging 

Oss/Maasland, Aad, Jaap, Rein en ikzelf, verga-

dert éénmaal per maand op een maandagmiddag, 

hoewel we dat ook weleens, vooral in de zomer, 

een keer overslaan. We drinken daarbij koffie of thee, dus 

geen alcoholische drank, en vullen een deel van de tijd met 

zaken die niet direct met de ASVO te maken hebben, 

waardoor de vergadering ook weleens een beetje uitloopt. 

In de novembervergadering was Tineke aanwezig en be-

spraken we de plannen van TiJo, Tineke en José, voor het 

komende jaar, het activiteitenprogramma. Daarbij wordt 

ook gekeken naar hoe dit past in de begroting. Ik kan daar 

nu verder kort over zijn: het past uitstekend en is rijker 

gevuld dan ooit. Tijdens de ledenvergadering hier meer 

over. We hebben kunnen vaststellen dat de deelname aan 

allerlei activiteiten, en vooral het koffiedrinken, gaandeweg 

toeneemt.  

Ik had aandacht willen besteden aan de verkiezingen en 

aan willen raden vooral de stemwijzers te gebruiken. Als je 

dat weleens hebt gedaan, weet je dat er geen enkele partij 

is waarmee je alle standpunten deelt, maar dat een 

stemwijzer wel een richting aangeeft voor je stemgedrag. 

Maar als deze Bij de Tijd verschijnt, zijn de verkiezingen al 

voorbij en beginnen de partijen aan een paringsdans om 

een kabinet te vormen. Dat gaat met veel water bij de wijn, 

waarbij allerlei beloften en doorrekeningen van de pro-

gramma’s sneuvelen. En daarbij blijkt dan ook dat de 

marges in de democratische politiek smal zijn (, zoals Joop 

den Uyl in 1978 al schreef). Maak je dus geen illusies, maar 

dat deed je al niet, en het kan altijd nog meevallen. 
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Nabeschouwing van bezoek aan Zutphen 
 

Ik vind me terug in het Henriëtte Polakmuseum in Zutphen. 

Hoezo Zutphen? Nou, een reisje met de ASVO, gezellig in een 

bus vol gezellige mensen. Verwend door Ti-Jo met een overle-

vingspakket en een chauffeur die ons vanaf Deventer trakteert 

op een toeristische route, komen we in Zutphen terecht. En daar 

in een mooie koffietent. 

 “Komt goed”, bromt een Oriëntaals uitziende dame die mij uit 

de rij pikt en resoluut op een bank neerplant. Minuutje later, 

hóp, staat ze met koffie en gebak voor mijn neus: “ Zo, is goed, 

ja”,voegt ze er overbodig aan toe, mij wat perplex achter 

latend.  Zie ik er nu werkelijk zo oud en hulploos uit, ja blijkbaar 

wel, is de conclusie van mijn grinnikende tafelgenoten die echter 

stilvallen wanneer mij door de dame een tweede kopje wordt 

aangeboden. Zo! “Is goed“, denk ik. 

Naar de boten waar ik hulpeloos en oud door de schipper aan 

boord wordt geholpen.Maar wat een openbaring, Zutphen zo 

vanaf het water te zien en nooit zo waterrijk verwacht. Een 

schip-per die zich ontpopte als een geweldige gids en mooie 

verhalen-verteller. Voor mij veranderde een leuk dagtripje naar 

Zutphen in een openbaring van deze Hanzestad met zowel een 

roemrijk als ook een roemrucht verleden. Later meer hierover. 

Uit de boot naar de markt, buiten met supermooi weer (geluk 

dwing je soms af), een gezellig plein, prachtige oude gevels en 

een mooi uitzicht op de kerk, wat wil je nog meer! Nou, wat 

dacht je van een lekkere kop soep. 

Half twee weer tijd voor actie, alles lost op in delen van een 

stadswandeling met gids tot een gezellig ritje met het treintje. 

En ik? Ik loop naar het museum. Maandenlang heb ik uitgekeken 

naar het werk van Edith Meijering. Doch mijnheer achter de balie 

wijst mij op een eveneens lopende tentoonstelling: 750 jaar 

Hanzesteden; “U komt er toch doorheen”, besluit hij minzaam 

glimlachend. 
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Lieve lezers ruim een uur heb ik er geboeid doorgebracht Elke 

vergelijking met Hanzesteden als Kampen, Deventer kan 

Zutphen glansrijk doorstaan. Ik speur de landkaarten af, blijf 

geboeid hangen bij de adel, bestuurders, de kooplieden. Rond 

1200 ontwikkelt de stad zich als een rivierstad, van Civitas 

(burgelijke groeistad) naar Hanzestad en verder naar een 

stadstaat. Ik heb nooit iets van deze stad geweten en nu deze 

leemte opgevuld meteen boek over historisch Zutphen.  

NB: u mag het boek bij komen lenen. 

En dan naar Edith Meijering, kunstenaar/schilder, 60 jaar oud 

vroeg gestorven in 2022. De titel van de expositie laat niets aan 

de verbeelding over: “I’m a bird now”. Ze schildert vogels niet 

lieflijk, maar vanuit het karakter, gemoedstemming, van aaibare 

schattigheid tot gruwelijke horror; van zacht tot donker. 

 

Poetische beelden die tot nadenken stemmen; haar laatste werk 

lijkt krampachtig te worden, alsof ze meer met zichzelf worstelt 

dan met het object. Dit is wel een persoonlijke conclusie na een 

toch wat verwarrende middag, deels vol met geschiedenis en 
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een confronterende schilder. Kijkt uzelf maar eens op Youtube 

naar Edith Meijering. 

Hollend bereik ik op tijd de bus; slapend, sluimerend, soezend 

wordt Oss bereikt. Daarna nog een paar hele mooie uren bij Ini-

Mini, dan naar huis, naar bed … grommend, brommend van 

tevrdenheid val ik in een diepe slaap. Ik droom: de Hanzestad 

wordt belaagd door hordes excentrieke vogels, gedirigeerd door 

een vrouwelijke schilder, gezeten op een wolk en beneden loopt 

een zeer exotische dame koffie te schenken. 

Ti-Jo, dank voor een waarlijk prachtige dag. 

 

Chris Roelands 

 

 
Ti-Jo bezong al vaker het geluk om bij een uitstapje MOOI weer 

te treffen. Zaten we in de bus van Maaskant naar Zutphen - de 

énig dag zonder regen! - zegt de chauffeur (vader van huidige 

directeur): 

-------------------------------------------------------------------  

 

 
  “Als engelen reizen,  

                 lacht de hemel”   

 

(Dit gaat over ons hè, uitknippen en ophangen) 
genoteerd en daarom bewaard door  

 
Thea Ter Borg 

---------------------------------------------------------------------------------  
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Impressie van de braintrainochtend 
 
Donderdagochtend 16 november vond weer de braintrain-

ochtend plaats. Deze keer in een nieuw concept: de pubquiz. 

In 7 groepjes braken de deelnemers hun hoofd op zoek naar de 

juiste antwoorden: veel nostalgie, veel ‘hersengekraak’ en ook 

soms ….gegok. 

 

 
 

en de winnaars: 
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TI-JO TOURS 

 

 
 
 

 
 
 

 

Koffiedrinken 

Ja hoor, hier ons jaarlijkse hoogtepunt: koffie mét speculaas in 

tuincentrum Coppelmans. Op donderdag 7 december a.s.  

van 11.00u (niet eerder!) tot +12.3u. U aangeboden door het 

bestuur. 

Vooraf of achteraf kunt u lekker rondneuzen in/rond de kerst-

markt. Dat bepaalt u zelf. 

 We zeiden het al in de ‘pre-reminder’: het is wel handig als u 

zich in verband met de logistiek tijdig vooraf opgeeft. Wij vragen 

u zich op te geven tot en met uiterlijk 30 november door €1,-

over te maken naar onze penningmeester Aad. En omdat op 

7/12 nèt Sinterklaas geweest is, zeggen wij: Neem gerust uw 

buurman of buurvrouw mee (wèl even opgeven op dezelfde 

manier en voor dezelfde prijs).  

 

DDW – alweer een bijzondere dag 
 
Chris Roelands heeft beloofd in BdT1 

wederom een ‘Nabeschouwing’ te leveren 

van deze (wederom) prachtige dag. Dus 

houden wij het nu klein.  

  

Maar het was weer luisterrijk! 
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vrijdag 15 december: KERSTBUFFET 
 

U heeft deze datum toch zeker in uw agenda gezet hè. Wij 

verheugen ons alweer op het jaarlijkse kerstbuffet, gecreëerd 

m.b.v. uw eigen bijdragen. Speciaal voor de ‘nieuwkomers’: u 

komt en neemt een schotel lekkers mee voor ongeveer 4 perso-

nen. Dat kan een soepje zijn, een salade, hartige hapjes en 

zalige toetjes enz. Door ervaring gelouterd coördineren Ti-Jo en 

‘trawanten’ de aard en verdeling van dit alles wat nauwkeuriger. 

U krijgt komende week al een uitgebreide uitleg (Reminder) over 

hoe dat allemaal precies gebeurt! Wij nodigen u uit – als u van 

de partij wilt zijn - om op dinsdag 5 december (!) tussen 10.30-

12.30u over uw bijdrqge te bellen naar Ti en/of José. Die zitten 

dan klaar om het overzicht te bewaken en daar balans in te 

creëren. En ook om eventuele suggesties te doen. 

Mailen mag ook, maar dan graag vóór 5 december. Ti-Jo neemt 

contact met u op om eventuele wijzigingen met u te bespreken. 

Voor nu is van belang dat u weet dat we u op vrijdagmiddag 15 

december opwachten met een welkomstdrankje en een super-

humeur. Er zijn géén bijkomende kosten aan verbonden. 

Verder nog dit: Voor mensen met kookangst of andere 

hindernissen heeft Ti-Jo een aparte rubriek. Als gezegd: 

smakelijke uitleg volgt nog 

 

2022 

 

 

 

 

 

Tineke 06 30 65 77 61    tinekeakkermans23@gmail.com 

José    06 14 63 85 67    ebbenjose@gmail.com 

 

 
 



 
december ‘23 12 

 

 
 

Vaker koffiedrinken? 

Nu zijn de dagen nog vol verwachting van feestdagen (Sint, 

kerst) en ontmoetingen en in januari wordt het soms opeens 

heel ‘stil’. Bestuur en Ti-Jo beginnen vanaf maart ‘24 een pilot: 

2 keer per maand koffiedrinken.  

Om het overzichtelijk te houden: in oneven maanden de eerste 

dinsdag én de derde dinsdag. In even maanden de 1e én de 

derde donderdag. In principe altijd in de Meteoor, van 11.30-

12.30u. Over een poos evalueren we of dit een goed idee blijkt. 

In de maanden januari en februari vallen deze ochtenden samen 

met een Asvo-activiteit! 

 
Verdere cctiviteiten in 2024 
 

di   2  januari  koffiedrinken (ochtend) Meteoor 

di 16  januari Nieuwjaarsborrel (middag) Meteoor 

do  1  februari Koffiedrinken (ochtend) Meteoor 

do 22 februari Film – broodje – ALV* 

(ochtend en middag) 

Meteoor 

 

* ALV= Algemene ledenVergadering 
 
Feestje in de Meteoor 

 
Zin in een leuke avond in een veilige en 

gezellige sfeer en omgeving? De Meteoor 

organiseert op 22 december een feestelijk 

avondje voor …Singles. Vanaf 20.00u. Gewoon 

een gemoedelijke gelegenheid voor een 

praatje en een drankje en…misschien een 

dansje. Vraag maar meer info bij Frank, de 

beheerder  
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Wissewasje 
 

“Ik hoef geen koffie hoor”, zegt de vrouw als een echtpaar 

aanschuift aan de koffietafel in de wachtruimte van de garage.  

“Dat komt effe goed uit. Hier staat nl op het koffieapparaat: 

’Bedien jezelf’ “ 

Het is de tóón van de man tegen haar die me doet opkijken van 

mijn boek. In mijn ooghoeken zie ik de vrouw stug op het scherm 

van haar telefoon kijken. De man zakt luidruchtig op een stoel 

met de laatste appelkoek van de schotel. Het blijft stil.  

De vrouw stelt op zachte toon een vraag die ik niet versta.  

“Nee!” bast de man onaangenaam. “Als jij een gesloten vraag 

stelt, krijg je ook een gesloten antwoord.” 

Ik voelt een lichte misselijkheid in mijn maag. Ik kijk tersluiks. 

Bevooroordeeld denk ik:”mmmm, een oud schoolhoofd uit de 

vijftiger jaren, die alleenheerser was en dat thuis voortzette”. 

Wat zèg je nou in zo’n situatie? De man drinkt en eet luidruchtig, 

werpt een blik op de krant (BD) maar niet meer dan dat. Dan is 

de auto kennelijk klaar. 

“We gaan!” klinkt het en hij staat op, kijkt niet eens om naar zijn 

vrouw en voegt mij toe: “Laat ze je niet beduvelen met de prijs, 

hè!” 

Ik kijk ze na als ze weglopen, de vrouw voorop, grote afstand 

tussen hen. Hij blijft nog even genoeglijk naar een occasion 

kijken. Ik voel me treurig. Gelukkig komt daarna Jan. Ook niet 

meer zo jong. Jan onderhoudt vervolgens 3 kwartier lang de 

aanwezige dames waaronder ik, met lieve belangstellende 

vragen, laat zich vriendelijk beleren met adviezen. Hij heeft zijn 

leven lang gezorgd voor zijn gehandicapte vrouw en ook maar 

meteen voor dito broer. Nu spijt het hem dat hij niet kan 

samenwonen met zijn vriendin. Dan “word je gekort op je AOW”, 

zegt hij berustend. “Da’s toch wel jammer, hè”.  

Ik filosofeer nog lang na … Hoe samen oud worden … oud? 

sámen?  
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Gedicht van de maand 
 

Gedicht van de maand 

Voor een dag van morgen  

Wanneer ik morgen doodga,  

vertel dan aan de bomen 

hoeveel ik van je hield. 

Vertel het aan de wind, 

die in de bomen klimt 

of uit de takken valt, 

hoeveel ik van je hield. 

Vertel het aan een kind 

dat jong genoeg is om het te begrijpen. 

Vertel het aan een dier, 

misschien alleen door het aan te kijken. 

Vertel het aan de huizen van steen, 

vertel het aan de stad 

hoe lief ik je had.  

 

Maar zeg het aan geen mens, 

ze zouden je niet geloven. 

Ze zouden niet willen geloven dat 

alleen maar een man  

alleen maar een vrouw 

dat een mens een mens zo liefhad  

als ik jou. 

Hans Andreus,  Ingezonden door Gerry van Raak 
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Lezingen over “de jaren “50 

 

De bedoeling is dat in maart/april 2024 een nieuwe reeks 

lezingen start over de jaren “50. Weer door Rein Akkermans. 

De tweede wereldoorlog is voorbij en de hele wereld is bezig met 

herstel en wederopbouw. Nu de ernstigste wonden zijn gelikt, 

komt er ook weer wat meer aandacht voor cultuur, voor wat het 

leven een beetje aangenamer maakt. Voorwaar dus een uiterst 

boeiende periode, een periode die zijn stempel gedrukt heeft op 

alle na-oorlogse kunst. 

 

De cyclus zal bestaan uit 4 a 5 lezingen. 

Bij voldoende deelnemers (minimaal 20) zullen de lezingen in de 

maanden maart en april plaats vinden. 

 

VERZOEK: 

1. Bent u geinteresseerd in deze lezingen, stuur dan 

een berichtje naar akkermansrein@gmail.com 

(u legt zich hiermee nog niet vast) 

 

2. Geef in dit bericht s.v.p. ook aan welk tijdstip uw 

voorkeur heeft: 

a. 14.00u 

b. 20.00u 

 

 

Vijftigers 

deel a: maatschappelijke situatie

Vijftigers

Deel B: cultureel

mailto:akkermansrein@gmail.com
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HERDENKING    80 JARIGE BEVRIJDING 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

September 1939. 

De Nederlandse militairen fietsen vol goede moed met het 

geweer op de schouders door de Molenstraat in Oss om de 

vermoedelijke Duitse inval tegen houden. 

Dat het niet gelukt is, is iedereen inmiddels wel duidelijk gewor-

den. 

Al in de eerste helft van de dertiger jaren was de teneur in de 

pers al: oorlog in Nederland, met name in de zuidelijke provin-

cies. 
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In 1934 klonk in Eindhoven rond het middaguur het luiden van 

de kerkklokken als alarm. Bommen vielen op Stratum, huizen 

vlogen in brand. Mosterdgas deed zijn intreden. 

De overrompelende inval kwam in de vroege ochtend van 10 mei 

1940. Het Duitse leger doorkruiste Noord Brabant in enkele 

dagen.   

  

Het is nodig, vooral voor onze kinderen om de herinnering 

hieraan actueel te houden. 

Ik wil proberen om het komende jaar 2024  “Herdenking 80 

jaar bevrijding van Brabant” (1944 – 2024)  maandelijks iets 

te vertellen over wereldoorlog II en vooral de bevrijding van 

Brabant. Ik heb deze periode zelf meegemaakt in Kaatsheuvel, 

vlak bij de Loonse en Drunense duinen en ten zuiden van de 

Maas. Een gebied (de Langstraat) waar hard is gevochten. 

Maar ook in Oss en omgeving is veel gebeurd, ik denk met name 

aan de deportaties van vele joden en het gevaar dat mensen 

liepen om joden en verzetsstrijders te laten onderduiken.  

Het is belangrijk de gedachten hieraan levend te houden en het 

door te vertellen aan onze kinderen en kleinkinderen, zeker in 

de onzekere tijd waarin wij nu leven. 

Ik doe onderzoek naar dit stuk geschiedenis in samenwerking 

met “Brabands Remember” en “Brabants Heem” te s’Herto-

genbosch. 

                                                                                                                   

Ed Post 

 

Volgende maand: ‘Opgroeien in tijd van oorlog’ 
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De Seniorenraad Oss verzorgt al geruime tijd een nieuwsbrief.  

Onderstaande artikelen zijn afkomstig uit de nieuwsbrief van novem-

ber. 

 
UW AANDACHT WAARD 1  

 

 
 

Symposium Wonen voor Senioren een schot in de 

roos 

Wonen voor senioren was het thema van het symposium dat de 

onafhankelijke Seniorenraad Oss samen met de Osse ouderen-

bonden (KBO, PCOB, ASVO) op 27 oktober jl. organiseerdein het 

Gemeentehuis van Oss. Een schot in de roos gezien de opkomst: 

een volle raadszaal, met ruim 200 bezoekers, en tientallen geïn-

teresseerden op de wachtlijst. Het was eenmiddag met een 

ongemakkelijke boodschap, maar gelukkig ook met handrei-

kingen en perspectief. De eerste reacties van de bezoekers 

waren uitgesproken positief. 

De zorg loopt over 

Na een woord van welkom door Herm Droog, voorzitter van 

Seniorenraad Oss, beet Els van Daal (KBO Brabant) het spits af. 

Ze zette de zaal meteen op scherp, door te schetsen wat ons te 

wachten staat. Door de dubbele vergrijzing (steeds meer seni-

oren, die gemiddeld steeds ouder worden) zal de vraag naar 

intensieve zorg de komende jaren verdubbelen. We weten dat 1 

op 7 mannen dementie zal krijgen, bij vrouwen is dat zelfs 1 op 

de 3. Om in die zorgvraag te voorzien zou in 2040 dan ook 1 op 

de 4 werkenden een baan in de zorg moeten hebben, terwijl er 
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nu al een structureel en schreeuwend tekort is aan zorgper-

soneel. Dat wordt zeker niet minder: door de veranderende be-

volkingsopbouw zijn er in 2040 nog maar 2 werkenden op elke 

gepensioneerde en zal ook het aantal beschikbare mantelzorgers 

sterk afnemen. Kortom: we zullen meer zelf, meer samen met 

onze omgeving moeten oplossen. 

Niet uitstellen tot het te laat is 

Van Daal riep de aanwezigen op zelf te gaan nadenken over de 

manier waarop ze prettig en zo zelfstandig mogelijk willen en 

kunnen blijven wonen. En vooral ook de nodige actie te onderne- 

men. Niet uitstellen tot het te laat is, maar bijtijds je woning 

aanpassen of verhuizen naar een meer levensloopbestendige 

woning. Op het moment dat er een calamiteit plaatsvindt, heb 

je vaak geen keuze meer. 

Gratis woonscan 

Je woning aanpassen hoeft niet altijd een kostbare zaak te zijn. 

Valpreventie is vaak een kwestie van simpele ingrepen en aan-

dachtspunten. Voor alleenwonenden kan personenalarmering 

een belangrijke eerste stap zijn. Wie zijn woning met het oog op 

veilig en comfortabel ouder worden wil laten doorlichten, kan bij 

KBO Brabant aankloppen voor een gratis woonscan. Van Daal 

sloot af met een paar concrete tips: 

• verhuis als het kan samen en vooral vroegtijdig, zodat je nog 

  nieuwe contacten kunt maken 

• blijf actief en investeer in je sociaal netwerk; blijf nieuwe 

   ‘vrienden’ maken 

• verdiep je tijdig in alle mogelijkheden en laat financiën niet de 

  enige graadmeter zijn 

• vraag advies en ondersteuning (bij KBO, Ons Welzijn, woning 

   corporatie, gemeente) 

Geen geld, geen mensen 

Harrie Windmüller, directeur van woningcorporatie Brabant-

Wonen, onderstreepte nog eens dat de grenzen van de zorg in 

zicht zijn. Ook hij refereert ter illustratie aan het probleem van 
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mensen met dementie: 70% van hen woont thuis, 40% zelfs 

alleen en de aantallen nemen de komende jaren zienderogen 

toe! De druk op de verpleeghuizen is nu al enorm, maar het Rijk 

stelt voorlopig geen geld beschikbaar voor meer verpleeghuis-

plaatsen. Ook het financieren2 van ontmoetingsruimten in 

vormen van geclusterd wonen, blijkt steeds meer een probleem. 

Er is dus geen geld voor wat nodig zou zijn en we hebben geen 

mensen meer om het te realiseren. 

Samen nieuwe oplossingen bedenken 

Het Rijk hanteert niet voor niets het motto Zelf als het kan, thuis 

als het kan en digitaal als het kan. Om te zorgen dát dat kan, 

zullen we volgens Windmüller dus moeten investeren in gemeen 

schapsvorming en vooral samen andere, nieuwe oplossingen 

moeten bedenken. Dat vraagt van gemeente en andere partijen 

ook de bereidheid om buiten de regels en de geijkte kaders te 

denken. Als voorbeeld noemt hij de flat Sterrebos waar studen-

ten samen een appartement delen in ruil voor vrijwilligerswerk. 

Ze besteden 30 uur per maand aan activiteiten met en onder-

steuning van oudere medebewoners. 

Doorgeschoten marktwerking 

Het wordt ook tijd om de doorgeschoten marktwerking een halt 

toe te roepen, vindt Windmüller. Nu hangen er soms zes sleutel-

kastjes van verschillende zorgaanbieders op één locatie. Dat 

betekent dus een komen en gaan van zorgmedewerkers. Al die 

reistijd zou ten goede komen aan de zorg, als daar gewoon één 

aanbieder aan alle bewoners de vereiste zorg zou verlenen. Dat 

pleit voor duurzaam samenwerken in plaats van aanbesteden, 

stelt Windmüller. 

Huurcompensatie en 'verhuiscoach' 

Er wonen nog veel oudere echtparen en alleenstaanden in te 

grote eensgezinswoningen, die niet echt levensloopbestendig 

zijn. Dat is ook een rem op de doorstroming in de woningmarkt. 

BrabantWonen krijgt momenteel op elke aangeboden woning 
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gemiddeld 200 reacties. Windmüller realiseert zich dat dat dus 

telkens 199 teleurstellingen oplevert. Veel ouderen willen best 

verhuizen naar een nieuwe, kleinere woning, maar zien op tegen 

de rompslomp en hogere huurprijs. BrabantWonen wil hen daar-

in tegemoetkomen door de huur van de nieuwe woning te 

verlagen en met de gemeente te onderzoeken hoe ze samen  

ouderen in het verhuisproces kunnen ontlasten en ondersteu-

nen. 

Wie zijn woning wil aanpassen, moet eens gaan kijken bij het T-

Huiz in Oss. Dat is een modelwoning die BrabantWonen samen 

met BrabantZorg en het Koning Willem I College heeft ingericht 

om te laten zien en ervaren hoe je met inzet van hulpmiddelen 

en zorgtechnologie langer comfortabel thuis kunt blijven wonen. 

Soms al met heel eenvoudige slimmigheden. 

Gemeenschappen bouwen 

Wethouder Sidney van den Bergh maakte aan de hand van een 

kaart duidelijk dat Oss de komende jaren vooral inzet op nieuw-

bouw in de stad Oss en daarmee dus in de buurt van voorzienin 

gen. Tot 2030 worden er in Oss ruim 5000 nieuwe woningen 

gerealiseerd, in 2040 zullen dat er bijna 10.000 zijn. In die plan-

nen gaat het volgens hem zeker niet alleen om de stenen. Oss 

wil gemeenschappen bouwen waarin mensen elkaar ontmoeten 

en naar elkaar omkijken. 

Accent op appartementen 

Aangezien momenteel 74% van de woningen in de gemeente 

Oss grondgebonden eensgezinswoningen zijn, bestaat een groot 

deel van de geplande nieuwbouw uit appartementen. Goed 

nieuws voor senioren die naar een levensloopbestendige woning 

willen verhuizen. Betaalbaarheid is daarbij een belangrijk uit-

gangspunt. 30% van de nieuwbouw wordt sociale huur, 50% 

betaalbare koop of huur in de vrije sector en 20% wordt aanbod 

in het hogere segment. 
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Open voor initiatieven 

Het tekort aan woningen en zorgpersoneel vraagt ook vanuit de 

gemeente om andere oplossingen weet Van den Bergh. Daarom 

biedt Oss - als een van de weinige gemeenten - inwoners nu de 

mogelijkheid om een mantelwoning te realiseren op eigen per-

ceel, zonder dat daar een zorgindicatie voor nodig is. 

Woningsplitsing is in principe ook een optie in dit verband. Al 

houdt Van den Bergh daarbij nog wel wat slagen om de arm, 

met het oog op de juridische haalbaarheid. De gemeente staat 

eveneens welwillend ten opzichte van CPO-projecten: inwoners 

die samen een geclusterde of gemeenschappelijke woonvorm 

willen realiseren. Dat houdt ook de bereidheid in om mee te 

denken in de dan vaak vereiste aanpassing van het bestem-

mingsplan. Alle ideeën die bijdragen aan de oplossing, zijn wel- 

kom. 

Hulp bij aanpassingen 

Naast nieuwbouw is ook het aanpassen van de bestaande 

woningvoorraad nodig. Om inwoners tegemoet te komen in de 

kosten kunnen zij daarvoor een beroep doen op de Wet Maat- 

schappelijke ondersteuning. Ook kent de gemeente Oss aan-

trekkelijke financieringsmogelijkheden voor woningbezitters die 

hun woning levensloopbestendig willen maken. Via het Stimul-

eringsfonds Volkshuisvesting kun je onder gunstige voorwaar- 

den een Blijverslening of Verzilverlening afsluiten. Met die 

aatsgenoemde kun je een deel van je overwaarde overigens ook 

gebruiken voor het verduurzamen van je woning. 

Financiële ruimte 

Alwin van Erp (SNS Bank) ging als laatste spreker van de dag 

wat dieper in op deze en andere financiële aspecten van 

levensloopbestendig wonen. Zijn verhaal was vooral voor wo- 

ningbezitters interessant. Hij liet onder andere zien dat de Osse 

woningmarkt nog altijd interessant is voor wie zijn overwaarde 

te gelde wil maken. Ook maakte hij duidelijk dat het voor 
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ouderen nog prima mogelijk is om nieuwe stappen te zetten op 

de woningmarkt. Op basis van een pensioen kun je relatief 

gezien zelfs meer lenen dan op basis van een salaris of inkomen 

als ondernemer. Ook betaal je als senior géén hogere rente en 

blijft de looptijd van een hypotheek gewoon 30 jaar. Natuurlijk 

is gaan huren ook een optie, om de overwaarde van je woning 

te gebruiken als aanvulling op je pensioen. 

Net als de eerste spreker gaf Van Erp de bezoekers vooral 

'huiswerk' mee: goed nadenken over wat je (samen) wilt, wat je 

mogelijkheden zijn en welke acties je moet ondernemen. 

 

Voor meer informatie: 

Zie de site van de seniorenraad (www.seniorenraadoss.nl) 

• Bijdrage Harrie Windmuller  (Brabant wonen) 

• Bijdrage Alwin van Erp  (SNS bank) 

• Bijdrage KBO-Brabant 
• Bijdrage gemeente Oss 
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HUMOR  
 

Stel dat BBB na de verkiezingen 2023 de grootste wordt 

en de premier levert….  
Dan krijg je de volgende dialoog; 
(EERSTE KENNISMAKING) 

 
WILLEM: Ik ben Koning. 
MONA: Ik ben Keijzer. 
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UW AANDACHT WAARD 2 

 

Gemeentes maken een potje van het toiletbeleid  
 

Het gebrek aan goede toegankelijke toiletvoor-

zieningen in Nederland zorgt voor angst bij 

senioren (en patiënten met bijvoorbeeld spijsver-

teringsklachten). Het gebrek aan voorzie-ningen 

zorgt voor gênante situaties en spanning om op 

pad te gaan. Met soms zelfs eenzaamheid tot gevolg.  

Nederland loopt erg achter. In het buitenland is een openbaar 

toilet allang de normaalste zaak van de wereld. Uiteindelijk heeft 

iedereen buitenshuis af en toe een toilet nodig.  

 

Iedere wc telt 

Meer toiletten zorgen voor meer bewegings-

vrijheid en minder eenzaamheid voor iedereen. 

Mensen met een spijsverterings-ziekte, blaas-

patiënten, ouderen, vrouwen en kinderen moe-

ten vaker dan gemiddeld naar het toilet. 

Een kwart van de mensen met een spijsverteringsziekte blijft 

regelmatig thuis uit angst om geen toilet te vinden. Van alle toi-

letten is slechts één op de drie toegankelijk voor gehandicapten, 

voor hen is op stap gaan dus nog lastiger. 
 

Al met al heeft iedere Nederlander behoefte aan meer openbare 

toiletten; we hebben immers allemaal wel eens hoge nood. Of je 

nu patiënt bent of niet. Zo zorgen meer toiletten voor een écht 

gastvrije stad, dorp of natuurgebied. En zal de overlast door 

wildplassen en –poepen drastisch verminderen. 
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Missie 

Onze droom: in 2025 is het aantal Nederlanders dat soms tot 

regelmatig thuisblijft vanwege het gebrek aan toiletten gehal-

veerd (ten opzichte van de 23% in 2021), omdat er voldoende 

toiletten zijn. De toiletalliantie strijdt met #iederewctelt naar een 

inclusief en toegankelijk Nederland. Meer toiletten betekent: 

minder eenzaamheid en sociaal isolement, meer zelfredzaam-

heid, minder zorgkosten (preventie). Maar ook meer gast-

vrijheid, een aantrekkelijker (binnen)stad en mensen die langer 

in een verblijfsgebied blijven hangen. Dit biedt ook economische 

kansen: hoe langer mensen blijven, hoe meer geld ze uitgeven. 

Zo realiseren we daadwerkelijk maatschappelijke impact, een 

win-winsituatie. In 2025 staan in Nederland voldoende toiletten 

om het aantal toiletthuisblijvers te halveren. De MLDS is als 

initiator, organisator en financier tevens woordvoerder van de 

alliantie. We zoeken hier per mediamoment naar een koppeling 

met de alliantiepartners, gebaseerd op thema en achterban.  

Nederland loopt achter 

In het buitenland is het allang de normaalste zaak van de wereld. 

In Frankrijk staan in het kleinste dorp openbare toiletten, in 

Nieuw-Zeeland, Japan, Singapore en de VS is er zelfs wetgeving 

die overheden verplicht voor voldoende toiletten te zorgen. 

Nederland loopt dus achter. In Frankrijk, Spanje, Verenigd 

Koninkrijk, Scandinavië en Duitsland is toiletbeleid bij de lokale 

overheden de normaalste zaak van de wereld. En ook in 

natuurgebieden is het in het buitenland veel beter geregeld 

Daarom: onze normen  

• Maximaal 500 meter tussen de openbaar toegankelijke 

toiletten op locaties waar meer dan 2.000 voetgangers 

per dag komen: de zogenaamde verblijfsgebieden. 

• Om de 25 km een toilet langs fietspaden. 

• Om de 5 km een toilet langs wandelpaden. 
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Alzheimer Café Oss 
 

De impact van dementie op jonge leeftijd 
 

Maandag 11 december 2023 

 
Dementie op jonge leeftijd begint meestal tussen de 40 en 45 

jaar. Dementie heeft dan een impact voor u en uw naasten 

waarbij andere hulp en ondersteuning nodig is. Misschien werkt 

u nog, zijn er thuiswonende kinderen en is er een actief sociaal 

leven. 

Janneke van Zoest en Elke Groenen, casemanagers Brabant 

Zorg met de expertise ‘jonge mensen met dementie’, geven tips, 

voorbeelden uit de praktijk en beantwoorden uw vragen. 

 

Inlichtingen 

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met 

Hetty van Amstel, tel. 088 – 37 42 525 

 

email: alzheimercafeoss@ons-welzijn.nl 

www.alzheimer-nederland.nl/regios/noordoost-brabant 
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OOK UW AANDACHT WAARD 2 

 
Langere overstaptijd in OV 

 
Bang om een overstap te missen tijdens het 

reizen in het OV? Plan meer overstaptijd in met 

de apps van 9292 en de NS. 

 

Tijd om over te stappen 

Wie een reis plant met de apps van 9292 of de NS, ziet direct 

hoe de reis verloopt. Er staat hoeveel tijd er is voor een 

overstap. En hoelang het ongeveer lopen is van bijvoorbeeld 

het treinperron naar de tramhalte. Soms lijkt die tijd wat aan 

de korte kant. Bent u niet goed ter been of gewoon bang om 

een overstap te missen? Plan dan een reis met meer 

overstaptijd. Dan kunt u op uw gemak de trip maken. 

Overstaptijd 9292 

Geef zo in de app van 9292 aan hoeveel tijd u wilt hebben om 

over te stappen.  

▪ Plan een reis met de app 9292. 

▪ Tik op Opties. 

▪ Sleep bij 'Extra overstaptijd' het bolletje naar 

rechts.  

▪ Naast 'Extra overstaptijd' wordt de extra 

overstaptijd in minuten getoond. Dat is maximaal 

twintig minuten. Tik op Klaar. 

Alle resultaten houden nu rekening met de extra overstaptijd. 

 

Overstaptijd NS 

Reist u alleen met de trein? Ook in de app van de NS kunt u 

aangeven hoeveel overstaptijd u nodig hebt.  

▪ Plan een reis met de NS-app. 

https://www.seniorweb.nl/artikel/routes-plannen-met-de-ov-app-9292
https://www.seniorweb.nl/tip/ns-reisplanner


 
december ‘23 30 

 

▪ Tik op Reisopties. 

▪ Scrol naar beneden en tik naast 'Extra overstaptijd' 

op het plusteken. De maximale extra overstaptijd 

is twintig minuten.  

▪ Tik op Gereed. 

Tip: soms is de overstap op hetzelfde perron of in de buurt. 

Bewaar daarom ook de reisgegevens zonder extra 

overstaptijd. Haalt 
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CinePlus 

Tijdens de CinePlus geniet je voor slechts €8,50* van een 

prachtige kwaliteitsfilm. Voor aanvang van de film trakteren we 

je graag op een gratis kopje koffie of thee mét wat lekkers. 

Wanneer de geriatrische afdeling van een klein ziekenhuis in 

Yorkshire met sluiting wordt bedreigd, besluit het ziekenhuis 

terug te vechten door de lokale gemeenschap te stimuleren. Ze 

nodigen een nieuwsploeg uit om hun voorbereidingen voor een 

concert ter ere van de meest vooraanstaande verpleegster van 

het ziekenhuis te filmen. 

 

donderdag 7 december    14.00u 
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Woordkraker december 
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Filippine 75 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
1. Een overbelastingsblessure van de kuitspier  
2. Uitgever van doktersromans  

3. Wondermiddel van moeders voor kleine kinderen 
4. Glycogeentekort bij (vaak) wielrenners)  

5. Was tot 2011 clubarts van PSV  
6. Zo wordt Sywert van de Linden aangeduid  

7. Minister van Volksgezondheid  
8. Waarbij ‘bewegingingsdrang’ het advies is tegen deze kwaal 
9. Maken miljardenwinsten over de ruggen van patienten  

10. De oude grieken gaven dit kwalen aan de koning  
11. Toedieningsmethode van medicijnen bij haast  

12. Amerika kent miljoenen mensen verslaafd aan dit medicijn 
13. Film met Gyllenhaal over gevolgen van dodelijk 

verkeersongeval 
14. Schreef “De ondraaglijke lichtheid van bestaan” 

15. Gekwetste stucturen fixeren en ondersteunen 
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Sudoku Plus nr. 74 
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Oplossing puzzels uit Bij de Tijd nr. 11  november 
 

Woordkraker november 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

Filippine 74 
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Oplossing Sudoku Plus nr. 73 
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Column    Gender   

 

Onlangs werd ik weer getroffen door een niersteenkoliek. 

Voorwaar een bijzonder pijnlijke geschiedenis. Een beetje ‘Doos’ 

kan weliswaar goed tegen pijn, maar een niersteen … 

De arts op de huisartsenpost maakte de vergelijking met een 

bevalling: in beide gevallen moet het lichaam met alle macht 

‘iets’ naar buiten werken, in beide gevallen een uiterst pijnlijke 

‘bevalling’. 

In de dagen na het uitplassen van de niersteen, was nog duize-

lig van vijf dagen morfine, diclofenac en nog een stel andere 

medicijnen, sprak ik er met Carolien over wat die arts had 

gezegd. Toen kwam ze nogal verrassend uit de hoek. 

‘Het lijkt wel of je trots bent op die vergelijking’, zei ze. 

‘Zeker weten’, zei ik. ‘Met vrouwen wordt altijd enorm mee-

geleefd bij een bevalling, zouden ze nu ook met mij moeten 

doen, vind ik.’ 

‘O, zal ik er dan een kusje op doen’, plaagt ze mij. 

‘Mosterd na de maaltijd, Caro; maar dank je. Een lekkere 

cappuccino zou ik echter niet afslaan.’ 

Even later zitten we gezellig samen aan de koffie en komt ze 

terug op ons gesprek. 

‘Die man-vrouw vergelijking is eigenlijk niet meer van deze tijd, 

hè?!’ 

‘Hoe bedoel je?’ 

‘Nu, voordat je het weet, krijg je de hele 

LHBTIQ beweging over je heen!’ 

‘De Wat?’ 

‘Kom op, Doos, doe eens niet zo wereld-

vreemd, zeg!’ 

‘Nee, ik meen het: LHBT dat weet ik nog 

wel, maar sinds wanneer hebben die letters zich vermenigvul-

digd?’ Carlien schiet nu in de lach. 
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‘Dat vermenigvuldigen, daar houden uitgerekend zíj zich niet zo 

mee bezig. Maar als je doelt op de I en de Q; dat zijn de 

intersexuelen en de queers.’ 

‘Nou geef mijn portie maar aan Fikkie. Geen idee waar je het 

over hebt.’ Carolien fronst haar wenkbrauwen. Dat vraagt om 

een reactie. 

‘Mijn zegen hebben ze allemaal, Caro, begrijp me niet verkeerd. 

Iedereen heeft recht op zijn eigen geluk en is verandering van 

gender daarvoor nodig… be my guest! Daar heb ik helmaal geen 

moeite mee.’ 

‘Oké, prima, goed om te horen; maar toch bespeur ik iets van 

“afstand” van “weerstand”. Klopt dat?’ 

‘Jij geeft ook niet snel op, hé. Maar je hebt gelijk, althans een 

beetje.’ 

“En wat is dan wel dat “beetje”?’ 

‘Weet je, aan al die “nieuwigheden”, LHBTIQ, Woke, Metoo …, er 

kleeft altijd een geurtje van onverdraagzaamheid aan. Of ze zijn 

zijn zelf erg intolerant tegen alles en iedereen die niet is als zij, 

of ze krijgen te maken met onverdraagzaamheid van anderen; 

anderen die niet wensen te accepteren dat zij “anders” zijn, 

anderen die ze hun eigen geaardheid niet gunnen.’ Carolien 

knikt. 

‘Ik word daar eerlijk gezegd zo moe van, Caro. Leven en laten 

leven, daar wil ik voor staan. En op het gevaar af voor “een 

fossiel” uitgemaakt te worden, ik heb heimwee naar de tijd dat 

waarden als respect, solidariteit, rechtvaardigheid er nog toe 

deden!’ 

‘Jij verdient een boreel, jij oude mopperkont, want dat ben je; 

maar wel míjn mopperkont!’ Ze staat haalt de fles jonge klare 

uit de koeling en schenkt in: ‘Proost!” 

 

 

Doosje 
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Recept van de maand december 

 

Chocoladedadeltaart met lange vingers        10p 

 

 

 

 

 

 

 

Ingrediënten: 

100 g    chocolade 

175 g    ontpitte dadels 

8    lange vingers 

50 g    walnoot 

3 EL    cacao 

2 TL    bakpoeder 

6    eieren 

1 hand           zomerfruit 

250 g    suiker 

200 g    Crème Fraîche 

   suiker 

Bereiding: 

De oven voorverwarmen op 160°.    

Zes eieren scheiden en alleen het eiwit gebruiken. De chocolade fijn 

hakken, de dadels klein snijden, de walnoten hakken en de lange vingers 

verbrokkelen. Bij dit geheel de cacao en het bakpoeder voegen. 

De zes eiwitten en 250 gr suiker stijf kloppen en beetje bij beetje 

voorzichtig door het bakmengsel roeren. Het geheel in een ingevette 

springvorm doen en 40 tot 45 minuten in de oven (midden) bakken. 

Daarna de taart laten afkoelen.  De  crème fraîche met wat suiker los 

roeren en samen met stukjes zomerfruit bij de taart serveren. 

   

   

  Smakelijk eten !!!   
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Algemene 

informatie! 

 

    Algemene 

Senioren Vereniging 
    Oss /Maasland 

 
 
____________________ 

 

 
___________________ 

  

Rijbewijskeuring 

 
Regelmatig wordt in “de Hille” in 
Oss een rijbewijskeuring gehou-

den. U kunt zich hiervoor aan-
melden bij “de Hille”.  

Maak een afspraak via het 
landelijk afsprakenbureau van 

Regelzorg 
telefoon: 0118 724999.  

Zelf een afspraak plannen kan via 
de website www.regelzorg.nl  

Meenemen naar de keuring: Eigen 
Verklaring, medicijnenlijstje, klein 

beetje urine, bril of contactlenzen 
en het huidige rijbewijs. 
 

_____________________________ 
 

In het Alzheimer café 
 
ma 11 december 

 
 

“De impact van dementie 

op jonge leef-tijd” 

 
 
_______________________ 

 

 Kinepolis Oss 
 

 do   7 dec.    Allelujah 
 
   

 

http://www.regelzorg.nl/
http://www.alzheimer-nederland.nl/
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Adressen   ASVOss / Maasland 

 
  

Bestuur 

 
 

Voorzitter 

Dhr. Bart Molenkamp 

0412 853793 
bart.molenkamp@kpnmail.nl 

 

 

Penningmeester 

Dhr. A.J.M. Wildenburg (Aad), 
0412 633372; 

aad.wildenburg@kpnplanet.nl 

Bankrekening 
IBAN: NL66 RBRB 0928 9248 74  t.n.v. 

ASVOss, Maasland 

 
Secretariaat 
Dhr. J.K. Groot (Jaap)  

0412 624726, 
j.k.groot@hccnet.nl 

 

Ledenadministratie  
Dhr. J.K. Groot (Jaap)  

0412 624726, 
j.k.groot@hccnet.nl 
Geef al uw wijzigingen, dus ook 

persoonlijke, door aan de 

ledenadministratie. 

 

PR & communicatie 
Dhr. R. Akkermans (Rein) 

0412-639698  

akkermansrein@gmail.com 

Bestuurslid activiteiten 
Mevr. J. Ebben (José)  

0412 650519 

ebbenjose@gmail.com 
 

  

Coördinator Lief en Leed 
Mevr. Wildenburg-Saalbrink 

(Cilian) 
  

0412 633372; 

aad.wildenburg@kpnplanet.nl 

 

Webmaster 
Dhr. Wim Essenberg 

Web: asvossmaasland.nl 

Mail:  info@asvossmaasland.nl 
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