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1 Bij de tijd 

COLOFON 
 

Voorwoord redactie 

 

Eindredacteur   

 

Rein Akkermans                 
Beste leden,  

  
We naderen de grens van 2023 
-2024 en dat is voor velen een 

favoriete periode: de kerstda-
gen samen met familie en met 

vrienden, oud en nieuw en als 
het effe kan ook een beetje 

sneeuw.  
Maar het is ook de tijd van 
oorlog in Oekraïne en in Pales-

tina, de opkomst van populis-
me in veel Europese landen ... 

Ik hoop dat de feestelijkheid 
deze dagen de boventoon mag 

voeren en ik wens u allen na-
mens het bestuur een voor-

spoedig en gezond 2024! 
De deadline voor BdT nr. 2 is 

17 januari. 

 
 
 

Rein Akkermans 
Eindredacteur 

Vaste medewerkers: 

Bart Molenkamp 

Meneer Doosje 

Cilian 

José Ebben 

Tineke Akkermans                             

(voorzitter) 

(columnist)   

(poëzie) 

(Ti-Jo Tours) 

(Ti-Jo Tours) 

 

 

Druk Perqa 

Verspreiding Ad Hack 

Margreet Hack 
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Hoera !!! 
 

DINSDAG  2 januari 
 

koffiedrinken 10.30u    
  

De Meteoor 
     

     

 
 

  

Kroonjaren 

  

maand januari 

3 jan dhr W Verheul 95 

     

 

N.B. Wilt u uw naam niet bij de kroonjaren laten vermelden, laat het ons tijdig weten, wij zullen u dan 

niet in de lijst opnemen. 

 

 

 

 
 
 

Activiteiten in de Meteoor 
 elke dinsdag   

  

13.30u tekenen en schilderen  

      

di   2 januari     10.30u koffieochtend   

   

ma 8 januari   13.30u bestuursvergadering 
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Mededelingen van het bestuur 
 

Het bestuur van de ASVO nodigt u van harte uit voor: 
 

1. De Nieuwjaarsborrel in de Meteoor 

16 januari 13.30u  

Met de presentatie door Ti-Jo van het nieuwe 

activiteitenprogramma voor 2024 

 

2. De Algemene LedenVergadering (ALV) Meteoor 

22 februari 13.30u in de Meteoor 

  Agenda: 

1.   Opening en woord van welkom 
2.   Mededelingen van voorzitter & secretaris  
3.   Verslag vorige jaarvergadering - ALV  

4.   Jaarverslag 2022 
5.   Ledenwerving 

6.   Voorgenomen besluit Introducés 
7.   Financiën   

8.   Verslag kascommissie  
9.   Begroting 2023 

10. Instellen kascommissie  
11. Aan-, aftreden en herbenoeming bestuursleden 

12. Rondvraag en wat verder ter tafel komt  
13. Sluiting 

 
Leden kunnen de stukken bij agendapunten 3, 4 en 7 

vanaf 8 februari 2024 opvragen bij de secretaris. 
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De voorzitter aan het woord  

“Vrede op aarde, vrede op aarde, in de mensen 

een welbehagen”. Uit hoeveel keeltjes heeft dit 

tijdens kerstdagen wel niet geklonken, maar van 

vrede is op veel plekken op onze planeet geen 

sprake. Na de Eerste Wereldoorlog werd de Volkenbond 

opgericht en na de Tweede Wereldoorlog de Verenigde 

Naties, maar veel vrede heeft dit niet gebracht. Hetzelfde 

geldt voor het eerbiedigen van mensenrechten. Op 10 

december was de Internationale Mensenrechtendag. De 

rechten van de mens zijn in allerlei verdragen vastgelegd. 

De weerslag daarvan vind je in onze Grondwet. Maar ook 

in ons eigen land wordt daar, onder meer vanuit de politiek, 

aan getornd. We zien nu dat conflicten elders en de 

gevolgen daarvan hier, zoals de instroom van vluchte-

lingen, diepe kloven in onze samenleving slaan. Van veel 

welbehagen is hierbij geen sprake.  

In een boek over het leven van de singer-songwriter 

Maarten van Roozendaal, ‘Het leven heeft geen zin, maar 

ik wel’, las ik over zijn bezoek aan Bosnië in 1997. Niemand 

kon daar een antwoord geven op de vraag waarom mensen 

elkaar daar zijn gaan beschieten. Kennelijk zijn mensen 

niet zomaar voor vrede geboren. 

Vrede en geborgenheid vinden we in kleine kring. Mensen 

zijn graag bij elkaar. Dat blijkt ook wel uit de hardnekkige 

sporen die de beperkingen op dat gebied tijdens de corona-

periode hebben nagelaten. Bij de ASVO zien we een lichte 

toename van het aantal leden en een stijgende deelname 

aan activiteiten. Ook het Kerstdiner lijkt een succes te 

worden. We hechten waarde aan wat wij met onze naasten 
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en met vrienden hebben, en mogen de verwachting koes-

teren dat veel zich ten goede zal keren.  
 

De man die hij doodde 
 

“Waren wij elkaar toevallig tegengekomen 

Bij de een of andere herberg, 

Dan wilden we daar wel 

Menig borreltje verschalkt hebben. 
 

“Maar als infanterist 

En met elkaar in het vizier, 

Schoot ik op hem zoals hij op mij, 

En doodde hem terplekke. 
 

“Ik schoot hem dood omdat – 

Omdat hij mijn vijand was, 

Zo is het: hij was zonder meer mijn vijand; 

Dat is duidelijk zat; hoewel 
 

“Hij dacht, ik treed in dienst, misschien 

Onvoorbereid – net als ikzelf – 

Zat zonder werk – had zijn spullen verkocht – 

Alleen maar daarom. 
 

“Ja; hoe vreemd en merkwaardig een oorlog 

toch is! 

Je schiet een vent dood 

Die je, ontmoet in een bar, onthaald, 

Of aan wat geld geholpen had.” 

 

Bart Molenkamp, naar The Man he Killed van 

Thomas Hardy (1902). 
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HERDENKING    80 JARIGE BEVRIJDING 
 

OPGROEIEN IN OORLOGSTIJD. 

Kaatsheuvel, oktober 1944                                      

 

Ik ben in 1937 in Kaatsheuvel geboren, een dorp in Brabant ten 

oosten van de Loonse en Drunense duinen. Wat herinner ik mij 

uit de eerste jaren van de oorlog ?  Eigenlijk niets. Je wist niet 

wat oorlog was. Je leefde gewoon je leven, beschermd door je 

ouders, je zus, je buren en de nonnen van de kleuterschool. Je 

hoorde het woord vrede wel eens en dan vroeg je aan je moeder 

wat dat was. Nou dan zouden er geen soldaten meer zijn en dan 

mocht je de vlag aan een stok aan de muur hangen. Dan zou er 

voldoende eten zijn, niet meer op de bon, geen Duitse kuch 

(Munitiebrood ook wel commiesbrood of kuch is het brood dat 

volgens de voorschriften door het leger als voedsel aan de man-

schappen werd verstrekt,) meer, waar moeder de beschimmelde 

randjes afsneed, geen bietensoep en zelfgemaakte bietenjam 

meer. Dat zou een feest zijn. 

Soldaten waren vooral mensen met hele grote zwarte laarzen en 

groene of zwarte pakken, met revolvers of geweren. Het beste 

was als je maar een beetje bij ze uit de buurt bleef, want Duitse 

soldaten waren slechte mensen. Na de 2 jarige kleuterschool (de 

bewaarschool) ging je naar de lagere school, de grote school. 

Veel veranderde er eigenlijk niet alleen een ander gebouw en de 

nonnen werden vervangen door broeders, ook met die lange 

zwarte rokken. Maar die voetbalden tenminste met ons.  

In de derde klas gebeurde er iets vreemds. De soldaten moesten 

in onze school wonen en wij kregen les in een leegstaande 

schoenfabriek. Veel arbeiders tussen 18 en 60 jaar waren op-

gepakt en naar Duitsland afgevoerd om in de oorlogsindustrie te 

werken, of ze waren ondergedoken. Mijn vader vluchtte via het 

dakraam en de dakgoot naar de buren, daar was de razzia al 
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voorbij.  De soldaten waren dus écht slechte mensen, ze hadden 

ons onze school afgepakt ! 

Eerste echte confrontatie 

Zomer 1944, ik was toen 7 jaar, kreeg ik voor het eerst met het 

echte oorlogsgebeuren te maken. 

Mijn moeder was in 1905, vóór de eerste wereldoorlog dus, ge-

boren in het dorpje Eede bij Aardenburg. In Zeeland. Tijdens de 

oorlog was het onmogelijk haar familie te bezoeken. 

In 1944 kregen mijn ouders een telegram uit Aardenburg dat 

mijn oma ernstig ziek was. Mijn vader zei dan gaan wij nú naar 

Aardenburg! Mijn twee jaar oudere zus mocht niet mee, het zou 

veel te gevaarlijk zijn voor haar en moest achterblijven bij een 

tante. Ik mocht mee want met zo`n jochie erbij was het mis-

schien gemakkelijker om de nodige vergunningen te verkrijgen. 

Duitsers waren daar misschien wel gevoelig voor.  

Zeeland was in die tijd verboden gebied.  Voor niet inwoners was 

het vrijwel onmogelijk om de provincie te betreden.   Een verblijf 

moest bij de Duitse “Ordnungspolizei” worden aangevraagd. Niet 

steekhoudende ongemotiveerde aanvragen werden niet behan-

deld. Mijn vader vertrouwde op “doorreis” in plaats van “verblijf” 

en het is hem gelukt. Wij reisden van het ene “Ordnungsgebied” 

naar het volgende en van de ene commandant naar de volgende. 

De aanval 

We reisden in houten treinwagons zittend op houten bankjes. 

Plotseling hoorden we een geronk van vliegtuigen dat aanzwol 

tot een hels kabaal. We moesten onder de bankjes gaan liggen 

met het hoofd in de armen. De trein werd beschoten door geal-

lieerde militairen in kleine “jagers”, vliegtuigen die op vrijwel 

gelijke hoogte langs de trein vlogen. In onze coupé waren geluk-

kig geen doden of gewonden gevallen  

Later las ik dat de treinen waarin wij reisden gebruikt waren om 

joden-transporten naar de Duitse kampen te vervoeren.  Op de 

terugweg namen ze dan Duitse rekruten en materieel mee om 
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de verliezen aan het Westfront aan te vullen. De geallieerden 

wisten blijkbaar van deze activiteiten.  Daarom werden de trei-

nen door de Engelsen vanuit vliegtuigen bevochten. Of er 

slachtoffer waren gevallen heb ik als kind niet meegekregen. 

Toen we in Eede aankwamen bleek mijn grootmoeder al weken 

lang overleden te zijn. 

Omdat het in Eede te gevaarlijk dreigde te worden waren veel 

burgers van daaruit naar de “veilige” stad Aardenburg gevlucht. 

Waarschijnlijk zo ook mijn Oma. Opa ging niet mee. Een boer 

verlaat zijn boerderij nooit!  Aardenburg is pas in 1944 gebom-

bardeerd. Een bommenwerper uit de lucht schieten is geen 

bombardement maar het heeft wel hetzelfde effect. Oma zou 

daar door oorlogshandelingen om het leven gekomen zijn.   

De volledige waarheid heb ik nooit kunnen achterhalen. 

Herdenken is noodzakelijk, vooral in deze onzekere tijd. 

 

Ed Post.                                                                                              

Volgende keer: Gegijzeld in bossen vol munitie.   

 

 

Lezingen over de jaren 50 
 

Meer dan 25 personen hebben interesse 

getoond in de nieuwe lezingen. Een grote 

meerderheid was voor het begintijdstip 

van 14.00u. 

De lezingen gaan dus door in maart en 

april 2024, 4 x op dinsdag, 1 x op maandag: steeds 14.00u! 

 
Zo gauw als de precieze data vastgelegd zijn, laat ik iedereen 
die interesse getoond heeft dat per mail weten! 

 
Met dank voor de getoonde interesse, 

 
Rein Akkermans 

Vijftigers

Deel B: cultureel
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TI-JO TOURS 
 
 

 
 
 

 
 

 

Koffiedrinken 

Misschien zijn de oliebollen nog niet eens op op die dag, maar 

op dinsdag 2 januari 2024 is er gewoon weer tijd en ruimte voor 

een kopje koffie of thee voor wie zin heeft elkaar weer te 

ontmoeten. Lekker napraten over de feestdagen (en ons eigen 

kerstbuffet). Van 10.30-12.30u. In de Meteoor. 

 

Koffiedrinken bij Coppelmans 

Sjonge, zóveel deelnemers hadden we niet eerder. Maar liefst 

54(!) ASVO-leden hadden zich opgegeven. Helaas leden er 

enkele leden aan de Griep, verder begon de dag met forse mist, 

maar gelukkig wisten de meesten het tuincentrum toch heel-

huids te vinden. En wat een ‘kerstspeeltuin’! Het was weer su-

pergezellig. Houden we erin! 

 

Nieuwe activiteiten in 2024 

Ti-Jo en consorten gaan gewóón door met het bedenken van én 

overnemen van úw suggesties voor activiteiten in dit nieuwe 

kalenderjaar. Dat gaan we u haarfijn uitleggen tijdens de Nieuw-

jaarsborrel van 16 januari a.s. Dan krijgt u ook het ‘meeneem’- 

exemplaar van het activiteitenprogramma 2024 om ergens op te 

hangen. Voor nu alvast: 
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Activiteiten in januari en februari 2024 

 
di   2 jan koffiedrinken       ochttend 

10.30-12.30u 

Meteoor 

di 16 jan Nieuwjaarsborrel  middag 
13.30-15.30u 

Meteoor 

do   1 feb koffiedrinken       ocht 
 

Meteoor 

di  22 feb Film+lunch+ALV   v.a. 10.00-
15.00u                  

Meteoor 

ALV= Algemene ledenvergadering 

 

Extra koffiedrinken 
Vanaf maart 2024 starten we met de extra-koffie-ochtend. 

Dussss, dan kan 2x per maand een ochtendontmoeting plaats-

vinden. Komen we op terug!  

 

Kerstbuffet 
Als deze BdT uitkomt, hebben we weer een grandioos kerstfeest 

voor de ASVO-leden achter de rug. Daarvan volgen vast nog 

foto’s in BdT 2. 

Voor nu alleen een kleine impressie van de voorbereidingen. Het 

PLANBORD! Ook de voorbereiding was al feestelijk. 
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ASVO: hevig actief! 
Weet u wel dat wij een zéér gedreven schilderclub hebben? Elke 

dinsdagmiddag…in de Meteoor. Daar vertellen we u in het 
volgend nummer eens meer van. 
 

 

    

 

Wissewasje 
 

Wat gaat de tijd toch snel! Clichés hebben de vervelende 

eigenschap erg vaak maar al te waar te zijn, maar soms vind je 

ze ter plekke zelf opnieuw uit. En dan valt-ie op zijn plek.  

Onze kleinzoon (bijna 15) is in no time uitgegroeid van ‘schattig’ 

ding naar een heuse slungelige (maar verrukkelijke) puber. Met 

schuiten van voeten, een lijf dat nog niet helemaal lekker zit 

maar waarmee hij toch al met enig sardonisch genoegen 

‘neerkijkt’ op opa en oma. 

Met welbegrepen ‘eigenbelang’ (en ook nog wat méér) regisseert 

hij ons allen naar een (de!) Sinterklaasavond. Vooraf trakteert 

hij ons op zijn volleybalwedstrijd met een paar zeer beziens-

waardige smashpogingen. Later doen de cadeautjes en bijbe-

horende vileine gedichten zijn leeftijd waarlijk recht! Aan het 

eind van de avond krijgt hij nog een (opgestuurd) pakje van een 

familielid: een heuse dikke Donald Duckknuffel. Als we aan de 
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koffie gaan, kijk ik om en zie hem met die knuffel in zijn arm 

zielsvergenoegd zitten wezen. En het mooie is: daar schaamt hij 

zich ab-so-luut niet voor. In die zin groeit de mensheid in de loop 

van de generaties heus de goede kant op. Niet vergeten wie je 

wàs terwijl je de volwassene in jezelf begroet. 

 

Leestip: Verstand en gevoel, Jane Austen 
Uw tipgever houdt in de kerstmaand van heerlijke historische 

romans. Leest u mee? 

 

 

 

De verstandige Elinor Dashwood kijkt vol 

argwaan toe hoe haar gevoelige zusje Marianne 

zich het hoofd op hol laat brengen door de in 

haar ogen ongeschikte Willoughby. 

 Ondertussen vraagt ze zich af of ze zelf ooit de 

ware liefde zal vinden.Uit (nb!) 1811 maar 

wónderlijk invoelbaar en boeiend geschreven, 

voor mensen in 2024. 

Poëzie 

 
 
 

          2023, alweer voorbij 

 
         jaar waarin veel gebeurde 
        

         ongewis is nog 2024 

 
                                          
 

                                         Cilian 
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Gedicht van de maand 
  
(Ik vis uit de ramsh van de bibliotheek een gedichtenbundel van 

Ted van Lieshout, Multiple Noise. Moooooooi!!!! Even dit 

(heerlijke) proefje, met tekeningen van de dichter zelf: 
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De Seniorenraad Oss verzorgt al geruime tijd een nieuwsbrief.  

Onderstaande artikelen zijn afkomstig uit de nieuwsbrief van decem-

ber. 

 
UW AANDACHT WAARD 1  

Afspraken zorgverzekeraars nog ongewis 
Het grootste deel van de contracten voor 2024 tussen zorg-

verzekeraars en ziekenhuizen is volgens de Telegraaf nog niet 

rond, waardoor het voor verzekerden lastig is een keuze te 

maken voor een nieuwe zorgverzekering. Zij weten immers niet 

zeker of het ziekenhuis van hun keuze straks wel of niet gecon-

tracteerd wordt. 

Zo heeft Zilveren Kruis, de grootste zorgverzekeraar van Neder-

land, nu met minder dan de helft van de ziekenhuizen een con-

tract getekend voor het nieuwe jaar en heeft VGZ slechts 14 

procent van de contracten rond. De Consumentenbond dient 

vandaag een verzoek in bij de Nederlandse Zorgautoriteit om in 

te grijpen. “Als dat niet tot een oplossing leidt, schromen we niet 

om andere juridische maatregelen te treffen”, zegt directeur 

Sandra Molenaar. 

De maat is vol 

Het is de bedoeling dat zorgverzekeraars en zorgaanbieders alle 

contracten op 12 november rond hebben, de dag waarop ook de 

zorgpremies voor het nieuwe jaar bekend moeten zijn. Maar dat 

is dit jaar dus weer niet gelukt. Voor de Consumentenbond is de 

maat vol, aldus de Telegraaf. “Het gaat hier om een verplichte 

verzekering die je moet afsluiten. Verzekeraars vragen consu-

menten feitelijk om blind te tekenen. Want hoe kun je een 

passende zorgverzekering kiezen als essentiële informatie ont-

breekt?” Verzekeraars benadrukken dat zij op hun websites dui-
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delijk aangeven met welke aanbieders contracten zijn gesloten 

en met welke (nog) niet. 

 

UW AANDACHT WAARD 2  
 

 

Gesprekstool: ‘Veerkracht van Mantelzorgers’ 

 

   

 

 
Mantelzorg verlenen vraagt veel van mensen. Daarom heeft 

Vilans een tool ontwikkeld die inzicht geeft in wat jou helpt om 

voor jezelf te zorgen. Neem even de tijd om stil te staan bij hoe 

het met jou is en wat voor jou belangrijk is met de gesprekstool 

‘Veerkracht van Mantelzorgers’. Positieve Gezondheid gaat over 

veerkracht: over hoe je om kunt gaan met wat er in het leven 

op je pad komt. Met de mooie en de moeilijke dingen. De vragen 

in deze tool helpen je je om na te denken over wat voor jou 

belangrijk is en wat jou energie geeft. En wat je morgen kan 

doen om goed in je vel te zitten. De tool geeft je inzicht in waar 

jij aandacht aan wilt geven, om jouw potje veerkracht te 

vullen.  Neem (even) de tijd om stil te staan bij hoe het met jou 

is en wat voor jou belangrijk is. Dit kan je alleen doen, of met 

iemand met wie je vertrouwd bent. Aan de hand van drie 

stappen gaan we kijken naar je veerkracht, je Positieve Ge-

zondheid-spinnenweb en helpen we je verder na te denken over 

wat je morgen kan doen. 

 

Lees meer: https://www.vilans.nl/kennis/gesprekstool-

veerkracht-van-mantelzorgers 

https://www.vilans.nl/kennis/gesprekstool-veerkracht-van-mantelzorgers
https://www.vilans.nl/kennis/gesprekstool-veerkracht-van-mantelzorgers
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HUMOR 1 
 

       
Peter van Straaten 
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UW AANDACHT WAARD 3 

 

Groeiende eenzaamheid 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

November, de dagen zijn korter en kouder. De feestdagen 

staan bijna voor de deur. Veel senioren zien de december met 

gemengde gevoelens tegemoet. Zij voelen zich eenzaam. 

De decembermaand wordt voor hen nog zwaarder. Als je kijkt 

naar de 65-plussers, dan zijn de getallen schokkend: van de 2,9 

miljoen voelen bijna 900.000 zich eenzaam. Maar alleen zijn, is 

niet hetzelfde als alleen zijn en je eenzaam voelen.  

 

Alleen zijn is: zonder gezelschap van andere personen zijn.  

Eenzaamheid is: dat je alleen bent en je ook zo voelt. 
 

Eenzaamheid is niet alleen slecht voor het geestelijke welbe-

vinden van de ouderen die eenzaamheid ervaren. Het is ook 

slecht voor hun gezondheid. Ouderen die eenzaam zijn blijken 

een grotere kans te hebben op een verhoogde bloeddruk en 

depressie. Eenzame senioren hebben 14% meer kans om eer-

der dood te gaan dan de gemiddelde persoon.  

 



19 Bij de tijd 

Groeiende eenzaamheid  

Door Matheu Bemelmans  

“Het is vreemd om zo universeel bekend en toch zo eenzaam te 

zijn” zei Albert Einstein ooit. Hoewel de wetenschapper ook 

tijdens zijn leven al wereldberoemd was, voelde hij zich blijkbaar 

toch heel eenzaam. Vreemd is dat niet, want bijna de helft van 

alle mensen heeft er last van. “Eenzaamheid is hard op weg 

doodsoorzaak nummer één te worden. “  

Albert Einstein staat bekend als een van de knapste koppen die 

de geschiedenis ooit heeft voortgebracht. Desondanks, of mis-

schien wel juist daardoor, voelde hij zich op momenten heel 

eenzaam. Niet omdat hij alleen was of geen sociale contacten 

had, maar waarschijnlijk omdat er maar weinig mensen waren 

met wie hij kon praten over wat hem nu echt bezighield. De 

Nobelprijswinnaar blijkt daarin geen uitzondering. Heel veel 

mensen hebben in meer of mindere mate last van eenzaamheid. 

Onderzoeken laten schrikbarende cijfers zien. Zo’n 46 procent 

van de bevolking voelt zich wel eens eenzaam. Bij 75- en 85- 

plussers liggen die percentages zelfs boven de 50 en 65 procent. 

Maar ook de eenzaamheid onder jongeren is toegenomen.  

De cijfers laten over meerdere jaren in alle leeftijdscategorien 

een oplopende trend zien. “Eenzaamheid heeft altijd bestaan, 

maar door de ‘ikkerigheid’ van de samenleving lijkt het wel 

steeds erger te worden,” zegt Frank Geerings uit Landgraaf. Hij 

is al vele jaren als professional en als vrijwilliger actief in de 

wereld van ouderenzorg en welzijnswerk. Ook geeft hij regel-

matig lezingen om meer bewustzijn voor het groeiende probleem 

van eenzaamheid te creëren. Onlangs sprak hij nog in het 

Klooster Wittem.  

“Er zijn verschillende soorten eenzaamheid,” legt Geerings uit. 

“We onderscheiden sociale, emotionele en existentiële eenzaam-

heid. Wie sociaal eenzaam is, heeft minder contact met andere 
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mensen dan hij of zij eigenlijk zou willen. Emotionele eenzaam-

heid wil zeggen dat je binnen je kennissenkring niemand hebt 

die echt je maatje is. Het kan best zijn, dat je heel veel contact 

met mensen hebt, maar dat er niemand is om alles wat je denkt 

en voelt mee te delen.” Albert Einstein paste waarschijnlijk in 

deze categorie.  

En Koningin Wilhelmina schreef na haar terugtreden niet voor 

niets een autobiografie met de veelzeggende titel ‘Eenzaam 

maar niet alleen’. “Emotionele eenzaamheid zit heel diep in 

mensen en in alle lagen van de bevolking,” zegt Geerings. “Zelfs 

binnen een huwelijk kunnen mensen heel eenzaam zijn.” De 

derde variant – existentiële eenzaamheid – gaat nog een stap 

verder. “Mensen die daaraan lijden, twijfelen zelfs aan de zin van 

het leven. Dat zijn ook de mensen die heel vaak met drank- en 

drugsproblematiek in aanraking komen.”  

Balans  

Gemeentes, sociale instellingen en kerken maken zich al jaren 

zorgen over de groeiende eenzaamheid en proberen daar ook 

van alles tegen te doen. Er zijn tal van wijkcentra, huiskamer-

projecten en koffieochtenden om mensen bij elkaar te brengen. 

“Dat is natuurlijk prima,” zegt Geerings, “maar die richten zich 

vooral op sociale eenzaamheid. Daar is ook veel makkelijker iets 

tegen te doen. Mensen die weinig contacten hebben, kun je op 

zo’n manier bij elkaar brengen. Dat kan in groepen en is 

eenvoudig te organiseren, maar … 

dat lost emotionele een-zaamheid niet op.  

Je kunt niet bij iemand aankloppen en zeggen: vanaf nu ben ik 

je maatje. Zo werkt het niet. Bovendien weet je na een eerste 

gesprek vaak nog niet of iemand zich in zijn hart eenzaam voelt”.  

De oorzaken van eenzaamheid zijn volgens Geerings heel 

verschillend. “Bij sommige mensen begint dat al heel vroeg in 

hun leven. Wanneer je je als baby in de steek gelaten hebt 

gevoeld, kan je dat in je latere leven parten gaan spelen. Zeker 
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wanneer er ingrijpende dingen gebeuren en de balans in je leven 

verstoord raakt, doordat je bijvoorbeeld werkeloos wordt of je 

partner kwijtraakt. Dat kan gevoelens van eenzaamheid ver-

oorzaken.  

Sommige mensen zijn in staat om daar zelf uit te komen, maar 

anderen blijven er hardnekkig in vast zitten. Dat heeft ook met 

zelfvertrouwen te maken en met de vraag of je sociaal vaardig 

bent. Als je daar niet uitkomt, kan dit uiteindelijk invloed hebben 

op je immuunsysteem, waardoor je ook lichamelijk kwetsbaar 

wordt. Op die manier zou eenzaamheid in de toekomst wel eens 

doodsoorzaak nummer één kunnen worden. Daarom is het 

absoluut van belang om er iets tegen te doen.”  

Is sociale eenzaamheid nog aan te pakken door projecten en 

activiteiten te organiseren, bij emotionele eenzaamheid ligt dat 

veel moeilijker. “Daarvoor moet je één op één met mensen in 

gesprek gaan,” zegt Geerings. “Dan nog is het maar de vraag of 

dat helpt. Je kunt wel op bezoek gaan, maar om te ontdekken 

of iemand eenzaam is, moet je echt op iemands huid zitten. Daar 

is tijd voor nodig. Eigenlijk kan emotionele eenzaamheid alleen 

door de persoon zelf opgelost worden. Maar dan moet die dat 

wel zelf beseffen en daar zit de moeilijkheid. Je kunt niet naar 

iemand toestappen en zeggen: ‘zet je er nu eens overheen’. Dat 

werkt alleen maar averechts. Als iemand niet het vermogen 

heeft om zelf iets op te bouwen, is het moeilijk om aansluiting 

te vinden.” Hoewel het nog niet zo makkelijk is om mensen uit 

hun eenzaamheidssituatie te halen, is wel duidelijk dat persoon-

lijke aandacht daarin een zeer belangrijke rol speelt. 

  

Uit: Bisdomblad De Sleutel, Jaargang 49, Winter 2022-2023  
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OOK UW AANDACHT WAARD 1 

 

maandag 13 novemver Brabants Dagblad  Opinie:  Joke van Gils 

 

Leer ons oud worden 

 

 

Oud worden is het moeilijkste wat er is. Het betekent een con-

stante aanpassing aan je mogelijkheden. Voor deze moeilijke 

taak word je niet voorbereid, er wordt geen lesgegeven over het 

proces van ouder worden. Aan het begin van ons leven worden 

we begeleid door consultatiebureaus, waarom dan ook niet aan 

het einde van ons leven?  

Oud worden begint leuk. Er komt een moment dat de kinderen 

financieel zelfstandig zijn en dan hou je zo maar salaris over om 

leuke dingen te gaan doen: (vaker) uit eten, je boekenkast 

vullen, een caravan kopen... En je krijgt meer tijd voor jezelf 

omdat je zorgtaken voorbij zijn. Daarna komt er een eind aan 

het werk en aan de daarbij horende verplichtingen. Conflicten en 

ellebogenwerk maken plaats voor gemoedsrust en geven je de 

kans om (nieuwe) hobby’s op te pakken. Misschien vind je nieuw 
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levensgeluk in kleinkinderen. Maar voor je het weet hebben ze 

je niet meer nodig.  

Oud worden vergt moed  

Zolang het ouder worden leuk is, willen we gezond een hoge 

leeftijd bereiken. Wat men dan nog niet beseft is dat verlies bij 

het ouder worden hoort. We nemen afscheid van schoonheid, 

jeugdigheid, levensdoelen en van geliefden. We ervaren licha-

melijk en geestelijk verval en ons seksuele gedrag en beleving 

veranderen. We moeten belangrijke levenswaarden loslaten, 

eenzaamheid dreigt en er is een toenemend besef van eindig-

heid. Soms is er angst voor de naderende dood. Oud worden is 

het moeilijkste wat er is. Het betekent een constante aanpassing 

aan je mogelijkheden en om kunnen gaan met verlies.  

Oud worden betekent ook dat je wijzer wordt, innerlijke groei 

geeft je morele zekerheid. Wat zou het prachtig zijn als je dan 

tot echte levensvervulling kunt komen. Maar zo simpel is dat 

niet. Al die ervaringen van winst en verlies, van zin en zin- 

loosheid leiden niet automatisch tot een zinvolle oude dag. De 

tweede levenshelft verloopt niet vanzelf. Je karakter speelt een 

belangrijke rol: ben je een vechter of ben je juist een gelaten 

persoon? Overwegingen, vaardigheden, motieven en hande- 

lingen spelen ook een rol. Toch is er geen enkele garantie dat 

we op zinvolle wijze ouder worden en dat we werkelijk tot 

levensvervulling komen. Zelfverwerkelijking betekent dat we 

ons moeten inspannen voor ons levensgeluk. En voor deze moei- 

lijke taak wordt je niet voorbereid, er wordt geen les gegeven 

over het proces van ouder worden en hoe je de kans op een 

zinvol en autonoom leven vergroot.  

Oud worden vraagt om kennis en preventie 

Een mens krijgt heel wat voorlichting en begeleiding in zijn leven 

over een gezond(er) leven, behalve in de laatste decennia. 

Voorlichting over de seniore periode ontbreekt terwijl de onge-

makken van bijvoorbeeld de overgang (bij mannen en vrouwen) 

in het niet vallen bij wat komen gaat. Men leert niet om te gaan 
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met de complexiteit en de spanning die het ouder worden met 

zich meebrengt. En omdat men steeds ouder wordt zal de 

periode waarin zorg nodig is, steeds langer worden, wat weer 

extra kosten met zich meebrengt. Moeten we levensverlengende 

medische behandelingen reduceren of gaan we meer doen aan 

voorlichting, preventie en begeleiding? Bij bevolkingsonderzoe-

ken is gebleken dat preventie werkt. Waarom dan niet bij de ou- 

derdomsproblemen en -kwalen? En hoe zouden voorlichting en 

preventie er uit kunnen zien? Laten we eens brainstormen.  

Ouderdom geeft opportunity’s 

Veel oudere werknemers krijgen een PIZ (Pensioen In Zicht)-

cursus, deze cursus richt zich op het invullen van de vrije tijd die 

komen gaat. Zou het zinnig zijn om ook aan eenieder een OIZ 

(Ouderdom in Zicht)-cursus te geven? Er zijn scholingsinstituten 

voor ouderen nodig. We hebben al een ouderenscholingsinsti-

tuut: het HOVO (Hoger Onderwijs Voor Ouderen), maar het 

HOVO geeft onderwijs op universitair niveau, is duur en on-

derwijst niet in het ouder worden. Alle senioren, ook die met een 

lager niveau en/of een lager inkomen, zouden terecht moeten 

kunnen bij instituten die verdiepingscursussen geven over het 

omgaan met het ouder worden en over hoe je je in kunt spannen 

voor een gelukkig en zelfstandig leven als oudere. Deze scho- 

lingsinstituten kunnen voornoemde OIZ-cursussen ontwikkelen 

en implementeren.  

Ouderen willen graag gezond en actief ouder worden, maar 

missen vaak de nodige kennis en weten niet waar ze voor 

informatie aan kunnen kloppen. Er zijn gemeentelijke zorg-

loketten die beperkt bereikbaar zijn. Deze zorgloketten doen 

niets aan preventie. Je kunt er alleen maar terecht als je zorg of 

hulp nodig hebt. Van oudere senioren weet ik dat de gemeen-

telijke bezoeken aan 75- of 80-plussers niet voldoen. De 

bezoekers, goed bedoelende vrijwilligers, hebben weinig te bie-

den.  
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Ouderenconsultatie- bureaus 

Een beter idee is ouderenconsultatie-bureaus, bemand door 

opgeleide ouderenconsulenten. Aan het begin van ons leven  

worden we begeleid door consultatiebureaus, waarom dan ook 

niet aan het einde van ons leven? Zo’n bureau zou een perio-

dieke vorm van preventieve zorg voor ouderen vanaf een be-

paalde leeftijd kunnen bieden, waarbij naar de gehele mens 

gekeken wordt.  

Ik denk aan een integrale vorm van preventie die naar het in-

dividu kijkt en probeert te achterhalen wat hij of zij nodig heeft 

om gezond, actief en sociaal ouder te kunnen worden of te 

blijven.  

Het inrichten van ouderenconsultatiebureaus geven mbo- en 

hbo-opleidingsinstituten opportunity’s aangaande het opleiden 

van ouderenconsulenten. Leer hun zich te verplaatsen in de 

belevingswereld van ouderen, onderzoek welke bestaans- pro-

blemen ouderen hebben en hoe je hun kunt ondersteunen. 

Universiteiten, de dienstverlenende sector en het bedrijfsleven 

kunnen specifieke ouderen-ontwikkelingsconcepten ontwikkelen 

en implementeren.  

Kortom: leer ons oud worden.  

Joke van Gils is 74 en woont in Loon op Zand.  

 ADVERTENTIE 

 

Gevraagd naaimachine 

De mijne heeft het begeven en is niet meer te 

herstellen. 

De machine hoeft alleen maar voor- en achteruit te 

kunnen naaien en te  zigzaggen. 

 

Cilian Wildenburg-Saalbrink, tel. 0412633372. 
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HUMOR 2 
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Hier een artikel uit De Gelderlander dat de redactie 

toegestuurd werd. Echt de moeite waard! 

 

‘We zitten in een onderwijscrisis”  

Lerarenopleider en bedenker van onderwijsmateriaal Erik 

Meester luidt de noodklok. Continu. Het onderwijs holt 

achteruit. Hij ziet het, weet hoe het beter moet, maar stelt 

vast dat er te weinig gebeurt. Een gekmakende gedachte. 

,,Goed onderwijs gaat over gezonde levensverwachting, 

of je een relatie kunt vinden, onze welvaart.”  

Bettine Winters 13-11-23 

 

 

 

 

 

Erik Meester © Paul Rapp  

Wat bedoelt u met de onderwijscrisis als u het daarover 

heeft? 

‘Daarmee bedoel ik dat het op heel veel indicatoren slechter gaat 

met ons onderwijs. En dat dat ook een negatieve trend is. Dus 

er is geen zicht op herstel, of dat de neergaande lijn stagneert. 

Dat baseer ik op internationale en nationale studies waarin je 
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ziet dat leerlingen in Nederland en ook Vlaanderen steeds minder 

leren op school.  

Vooral taal, maar ook het rekenen kan veel beter. Ook andere 

dingen zijn niet goed. Vakken als geschiedenis en aardrijkskunde 

zijn de afgelopen decennia totaal uitgehold, zo ook het schrijf-

onderwijs. Het handschrift is helemaal dramatisch. Daarnaar 

wordt geen onderzoek gedaan, maar ik kom op tientallen scho-

len per jaar en dat is echt op heel veel scholen om te huilen.’  

Wat is het aandeel van de leerkracht daarin? 

’Ik ben al iets van tien, twaalf jaar bezig met het opleiden van 

zittende leraren. Ik heb er al honderden, misschien al duizenden, 

in mijn groepen gehad. En mijn bevinding is dat zij doorgaans 

de meest elementaire basisvaardigheden missen. Gewoon goed 

lesgeven, dat beheersen ze niet voldoende.’  

Hoe kan dat nou?  

‘Daar heb ik maar één verklaring voor: dat ze niet goed zijn 

opgeleid. In de opleidingen is vernieuwend onderwijs heel domi-

nant. De leerling staat centraal, niet de leraar. De leraar noemen 

ze soms zelfs niet meer ‘leraar’, maar ‘coach’.  

De visie is dat de leerling vooral zelf eigenaar moet zijn van het 

eigen leerproces en soms zelfs zijn eigen leerdoelen moet vast-

stellen. Dat heet onderzoekend leren of ontdekkend leren. Ik zeg 

het maar even plat: leuk onderwijs. Het vooral leuk maken voor 

kinderen en hopen dat ze wat leren.’  

Wat is er mis met die aanpak?  

‘We weten uit onderzoek dat kinderen daar gewoon minder van 

leren. Vooral kinderen die van huis uit minder meekrijgen. Het 

werkt mogelijk aardig voor geprivilegieerde mensen. De Anna-

Sophies en Oliviers met hun ouders die hier allemaal op de 

universiteit werken, komen er nog aardig mee weg. Zij hebben 

wel leervragen en ideeën, omdat ze een keer in Parijs of Rome 

zijn geweest. Maar Delano uit de Nijmeegse wijk Aldenhof die 

nog nooit in het buitenland op vakantie is geweest, heeft een 
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heel andere voorkennis. Als je tegen hem zegt: “Hé Delano, je 

moet je eigen onderzoeksvraag gaan opstellen en zelf informatie 

op het internet gaan zoeken”, dan benadeel je hem het meest.’ 

Maar ook de leerlingen uit meer ontwikkelde gezinnen 

doe je dus tekort? 

‘Ja, want als je juist de sterkere leerlingen heel goed onderwijs 

geeft, is daar ook veel meer uit te halen. In internationaal onder-

zoek zie je dat wij het in Nederland heel slecht doen op 

excellentie.’  

Hoe moet het wel?  

‘We weten uit onderzoek dat een centrale rol voor de leerkracht, 

die écht de regie heeft over de lessen, heel belangrijk is. Dat is 

één. Het tweede is dat kennis belangrijker moet worden. Rond 

de millenniumwisseling is de gedachte dominant geworden dat 

kennis op het internet te vinden is. Kinderen moeten vooral 

kritisch leren denken en samenwerken, kennis is niet meer be-

langrijk. Maar op het internet staat geen kénnis, maar informá-

tie. Kennis zit namelijk al in je hoofd en gebruik je om te denken 

en nieuwe informatie te verwerken. Dus dat is valse retoriek 

geweest waar heel veel mensen ingetrapt zijn. Tot op de dag 

van vandaag is dit denken heel dominant. Kennis is niet minder 

belangrijk, maar belangrijker dan ooit te voren.  

Wat we nodig hebben, is een ambitieus nationaal curriculum. Dat 

landelijk duidelijk wordt gemaakt wat kinderen per jaargroep 

allemaal minimaal moeten weten en kunnen. Dan hebben 

leraren houvast en kun je de volgende stap zetten, controleren 

of dat ook gelukt is. Door toetsing. Nu zijn de doelen zo vaag, 

dat toetsen ook allemaal heel vaag zijn en dat maakt het onmo-

gelijk om je er goed op voor te bereiden.”  

Is dat het punt dat Arjen Lubach in zijn programma 

maakte over begrijpend lezen? 

‘Ja, precies. In de afgelopen jaren is begrijpend lezen een apart 

vak geworden waar je heel de tijd eindeloos strategieën gaat 

oefenen. Mijn punt is dat je niet kritisch kunt denken of begrij-
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pend kunt lezen als je de woorden niet kent en onvoldoende 

achtergrondkennis hebt. Om teksten te kunnen volgen en ver-

banden tussen de zinnen te leggen, moet je de informatie 

aanvullen met kennis in je hoofd. Als je die kennis niet hebt, 

snap je er gewoon niks van.  

Dat blijkt ook uit Amerikaans onderzoek uit de jaren 80. 

Kinderen kregen een tekst over baseball, een grote sport in 

Amerika. De zwakke lezers die veel wisten van baseball deden 

het beter dan de goede lezers die er de ballen verstand van 

hadden. Dus het hebben van de juiste woordenschat en achter-

grondkennis is heel belangrijk en dat wordt niet goed begrepen. 

Het is denk ik een van de belangrijkste oorzaken van die 

afnemende leesvaardigheid in Nederland.’  

Kennis doe je op bij vakken als aardrijkskunde, geschie-

denis en biologie. Worden die vakken minder gegeven?  

‘Ja, van die vakken is nog weinig over. In mijn ogen komt dat 

door de invloed van het vernieuwende onderwijs. Aardrijkskunde 

en geschiedenis wordt nog wel gegeven, maar heel anders dan 

vroeger. Kinderen krijgen een beetje introductie, of een “trigger” 

noemen ze dat, en dan moeten leerlingen al heel snel zelf een 

leervraag opstellen, een onderzoeksvraag.’  

Dan heb je het over kinderen van 4 tot 12 jaar. Zijn die 

daartoe in staat?  

‘Nee, nauwelijks natuurlijk! Het is echt van de zotte waar we 

mee bezig zijn.’  

Waarom krijgt deze vorm van lesgeven zoveel ruimte als 

het bewezen slecht effect heeft?  

‘Lerarenopleidingen zijn echt bastions van de ideologie van ver-

nieuwend onderwijs. Ze hebben de overtuiging dat het zo moet, 

maar bewijs is er niet.’ 

Wat zijn de gevolgen hiervan?  

‘Het dringt door in het hele systeem. Wij moeten op de univer-

siteit schrijfcursussen geven aan studenten, terwijl je verwacht 
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dat een vwo-diploma in zekere mate garandeert dat je die vaar-

digheid hebt.’ 

Wat maakt dat u zich hier zo voor inspant, want uw 

verhaal is bijna deprimerend? 

‘Dat vind ik ook. Ik heb er ook wel last van. Ik trek het me heel 

erg aan en ik snap ook echt niet waarom niet meer mensen zich 

heel erg zorgen maken. Alles wordt maar met de mantel der 

liefde bedekt. Het lijkt niet tot mensen door te dringen hoe 

belangrijk onderwijs is. Ik denk wel eens dat dat gedacht wordt 

omdat het een basisschool is met jonge kindjes; dat het allemaal 

niet zo serieus lijkt. Maar het effect van goed basisonderwijs op 

kinderen is enorm. Dat gaat over jaren gezonde levensverwach-

ting, democratische participatie, of je een relatie kunt vinden, de 

kenniseconomie, onze welvaart.’  

Er zijn ook voorbeelden dat het tij kan keren. Die heeft u 

ook in Nijmegen. 

‘Jazeker. We zijn betrokken geweest bij een school in de wijk 

Aldenhof. De leerlingen in groep 3 scoorden daar slecht. Dankzij 

de juiste ondersteuning behoort groep 3 in één jaar met tech-

nisch lezen, spelling en rekenen nu bij de beste 20 procent van 

Nederland. En het is niet de eerste keer dat we dit flikken. Dat 

is ook wel eens mijn frustratie.’  

Wat is er veranderd in die klas?  

‘Het zit in een aantal dingen. Soms in de meest simpele dingen, 

zoals ga eens tijdens instructies in rijtjes zitten met je gezicht 

naar de juf. En niet in groepjes of, nog erger, met de rug naar 

de juf. Op deze school zijn ze met de kleuters voorbereidend 

gaan lezen. Dat betekent dat ze klanken goed leerden onder-

scheiden. Ook werden alle letters aangeboden met klankgebaren 

waardoor de kinderen de letters goed aanleren. Als je dat doet, 

leren kinderen in groep 3 veel beter lezen. En dat hoeft maar 

een aantal minuten per dag en kinderen vinden het hartstikke 

leuk.’  
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Wat kunnen ouders doen om het onderwijs op school 

beter te maken? 

‘Ik denk dat ouders invloed kunnen hebben als ze op 

school uitspreken dat ze het belangrijk vinden dat hun 

kinderen heel goed leren lezen, spellen en rekenen. En 

heel veel kennis opdoen over de wereld. Het is fijn als 

je kind het leuk heeft op school, maar dat is niet het 

hele verhaal. Er moet ook wat geleerd worden en dat is 

niet alleen maar leuk. Dat is ook wel eens moei-lijk. Zo 

zit de wereld in elkaar.”  
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CinePLus Oss 
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Alzheimer Café Oss 
 

 Maandag 8 januari 2024 
 

Wat is dementie? Mascha Kuijpers, klinisch geriater 

Bernhoven 

Wanneer is er sprake van dementie? 

Wat zijn de oorzaken en is er wat aan te doen? Mascha Kuijpers, 

klinisch geriater in ziekenhuis Bernhoven geeft hier uitleg over 

en ook zal zij ingaan op vragen uit de zaal. Als klinisch geriater 

is Mascha Kuijpers nauw betrokken geweest bij het opzetten van 

het klinisch geriatrisch dagcentrum en de valpolikliniek in 

Bernhoven. 

Hoe laat? 

De zaal is open vanaf 19.00 uur. 

Het programma start om 19.30 uur en eindigt om 21.00 uur. 

Toegang is gratis, consumpties zijn voor eigen 

rekening. Aanmelden is niet nodig. 

  

Waar? 

Ontmoetingscentrum Meteoor 

Oude Litherweg 20 

5346 RT  OSS 

Tel. 0412-624323 
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Woordkraker januari 
 

 

 



35 Bij de tijd 

 

 

 



 
januari ‘24 36 

 

Filippine 76 

 

 
 
 

1. Mark Robson regisseerde deze film in 1974 met Ava Gardner 
2. PVV’er die mislukt voor hij begon  

3. Zo staat 1672 bekend 
4. De Vesuvius bedolf deze Italiaanse stad 

5. De titelsong van Titanic (Celine Dion)  
6. Zo noemt Wilders de toestroom van migranten  

7. College beoordeelt gewasbeschermingsmiddelen en biociden 
8. Klimaatfilm van Leonardo di Caprio  

9. In deze film uit 1984 schitterde Dan Aykroyd 
10. Grote kernexplosie in Oekraïne 
11. Dit is de grootste veiligheidsregio in Nederland 

12. Boeing 747 stortte neer op deze wijk in Amsterdam 
13. Bijbelse catastrofe 

14. Hier stierven door overstroming meer dan 1 miljoen mensen    
15. Maakte Amerika bang met uitzending War of the worlds 

16. Op deze stad viel atoombom “Fat Man” 
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Sudoku Plus nr. 75 
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Oplossing puzzels uit Bij de Tijd nr. 12  december 

 
Woordkraker december 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Filippine 75 
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Oplossing Sudoku Plus nr. 74 
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Column   Voetbalonrecht 
  
Als ik de kamer binnenkom, zit Carolien al met een kop koffie 

aan tafel achter de krant. 

‘Wat kwam jij gisteravond laat naar bed, Doos?’ vraagt ze. 

‘Voetballen,’ Caro; ‘beestachtig spannend voetballen!’ 

‘Wat?’ Haar mond valt bijna open van verbazing. ‘Weet je wel 

hoe lang het geleden is, dat ik jou dat heb horen zeggen?!’ 

‘Daarom was het ook zo bijzonder. En ben ik blijven kijken naar 

alle nabeschouwingen; van de ene zender naar de ander.’ 

‘Leg eens uit wat er dan zo spannend aan was.’ 

‘Prima, maar ik haal wel even een koffie, dat praat makkelijker, 

hè.’ Al snel kom ik met koffie en een boterham terug en schuif 

aan. 

‘Ik moet wel eerst wat uitleggen.’ Carolien knikt. 

Wel, de Nederlandse vrouwen moesten tegen Belgie spelen én 

ze moesten winnen, liefst met zoveel mogelijk doelpunten ver-

schil.’ 

‘Ja, is dat niet altijd zo?!’ 

‘Mag ik het nu uitleggen of niet!’ Carolien deinst een beetje 

terug, geschrokken van de toon. 

‘Oké! Het ging om eerste te worden in de poule van de Nations-

Leage, maar nog belangrijker, om nog een kans te houden om 

naar de Olympische spelen te kunnen. Duidelijk?’ 

‘Zeker, maar ik begrijp nog steeds niet wat er zo opwindend aan 

was.’ 

‘Luister. Op hetzelfde moment speelde En-

geland tegen Schotland. Nederland en Enge-

land stonden samen aan kop in de poule, 

maar Nederland had een beter doelsaldo. In 

de laatste seconden maakt Engeland zes nul 

en stond eerste. Nederland moest dan nog 3 
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minuten spelen en Damaris Egurolla kopte in de laatste seconde 

de vier nul in: Nederland door en Engeland eruit!’ 

‘Ja, dat moet behoorlijk spannend geweest zijn; wat een bizarre 

ontknoping!’ Ze neemt even een slok en gaat dan verder. ‘Leuk 

dat je weer eens genoten hebt van een wedstrijd. Meestal zit je 

onder een wedstrijd met je iPad op schoot spelletjes te spelen.’ 

‘Ach Caro, de lol is er ook een beetje af! Ik kijk alleen naar wed-

strijden waar Nederlandse clubs in meespelen en dat is meestal 

een ongelijke strijd. En je weet, als ik ergens een bloedhekel aan 

heb, is het “ongelijkheid” en “onrecht”. 

‘Hoezo “onrecht” in het voetbal? Sorry, maar ik kan je even niet 

meer helemaal volgen.’ 

‘Wil je het echt weten?’ 

‘Tuurlijk wil ik dat, anders zei ik het toch niet!’ 

‘Oké, wel, ik kreeg voor Sinter-

klaas van jou toch een drie 

maanden abonnenment op De 

Correspondent; wel vandaag stond daar een artikel in over de 

ongelijkheid in het professionele voetbal.’ Ik pak het artikel en 

overhandig het aan haar. 

‘Hier, lees maar!’ Carolien kijkt mij verbouwereerd aan. 

‘Zo graag wil ik het nou ook weer niet weten, hoor. Kun je me 

het niet gewoon even uitleggen?’ 

‘Jij je zin, maar het is wel een politiek verhaal, hoor.’ Caro knikt. 

‘De grote voetbalclubs uit grote landen winnen vaker en slepen 

veel meer geld binnen, waardoor ze nog meer winnen en nóg  

meer geld binnenslepen. Eerlijk? Nee. Voetbalclubs mogen hun 

producten vrijwel uitsluitend in eigen land verkopen. Dat is niet  

zo’n probleem als je een club in een groot land bent. Grote 

landen hebben meer fans die geld overhebben om naar wed-

strijden te komen kijken, of die op televisie te zien zijn – de 

grootste inkomstenbron van voetbal-clubs. En Caro, size mat-

ters: clubs verkopen gezamenlijk de rechten voor het uitzenden 

van hun wedstrijden, en 83 miljoen Duitsers kunnen veel meer 
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geld betalen om naar de Bundesliga te kijken dan 17 miljoen 

Nederlanders voor de Eredivisie. Clubs uit grote landen zijn 

daardoor rijker en kunnen betere spelers kopen. Een club uit een 

klein land staat aan het begin van de wedstrijd al met 3-0 

achter.  

 

 

Mocht een club uit een klein land ondanks deze beperkingen toch 

geweldig presteren, dan wordt die club voor dat wonder 

financieel nauwelijks beloond. Clubs uit kleine landen die in de 

Champions League beter presteren dan clubs uit grote landen, 

krijgen van de UEFA desondanks minder prijzengeld. Voor de 

helderheid nog een keer: zelfs als ze beter presteren krijgen ze 

minder prijzengeld. 

De rechtvaardiging van de UEFA voor deze verdeelsleutel? De 

grootte van de landen van de clubs. De UEFA geeft meer geld 

aan clubs uit grote landen omdat er meer mensen uit grote 

landen dan mensen uit kleine landen naar de Champions League 

kijken. Een verdienste is dat niet, maar de clubs van grote 

landen profiteren er niet minder van. De kans dat ze verliezen 

van een club uit een klein land slinkt elk jaar.  

En dan heb ik het nog niet over de ongelijkheid van landelijke 

regels: In Nederland mag een club nauwelijks schulden hebben 

anders woreen ze uit de competitie gehaald. Een club als Real 

Madrid heeft een schuld van bijna een miljard. Dat soort onrecht 

verpest mijn plezier in het kijken, Caro. O zo! 

En onze beste spelers kiezen al heel jong voor het grote geld en 

verdijnen naar het buitenland. Dat maakt het niveau van de 

Nederlandse competitie niet bepaald beter! Je weet, ik ben een 

Ajaxfan, maar het is PSV dat dit jaar het beste voetbal speelt. 

Gekker moet het toch niet worden, hé!!!!’ 

 

Doosje 
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Recept van de maand januari 
 

Mini Pavlova’s met rood fruit    4p 
 

Ingrediënten: 

4        eiwitten 

225 gr               fijne kristalsuiker 

1 el        maïszetmeel 

250 gr               mascarpone 

50 gr       bloemsuiker 

1        vanillestokje, het merg 

1 scheutje       melk 

                         bosaardbeien 

             framboosjes 

             granaatappelpitjes 

 

 

 

Bereiding: 

Doe de eiwitten in de keukenrobot en klop ze tot glanzend, wit schuim. 

Voeg al kloppend de suiker lepel voor lepel toe en daarna het maïszetmeel. 

Schep het opgeklopte eiwit in een spuitzak met daarin een rond 

spuitmondje. 

Neem een met bakpapier beklede bakplaat en spuit er toefjes van het eiwit 

op. Zet ze vervolgens gedurende 1 uur in de oven op 120 graden. Laat ze 

vervolgens afkoelen in de oven met de deur op een kiertje. 

Meng de mascarpone met de bloemsuiker, het merg van het vanillestokje 

en een scheutje melk. 

Verdeel het mascarponemengsel over de verschillende meringues. Werk 

ze ten slotte af met de aardbeien en de lavendel. 

  

https://njam.tv/ingredienten/ei
https://njam.tv/ingredienten/kristalsuiker
https://njam.tv/ingredienten/zetmeel
https://njam.tv/ingredienten/mascarpone
https://njam.tv/ingredienten/bloemsuiker
https://njam.tv/ingredienten/vanille
https://njam.tv/ingredienten/melk
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Algemene 

informatie! 

 

    Algemene 

Senioren Vereniging 
    Oss /Maasland 

 
 
____________________ 

 

 
___________________ 

  

Rijbewijskeuring 

 
Regelmatig wordt in “de Hille” in 
Oss een rijbewijskeuring gehou-

den. U kunt zich hiervoor aan-
melden bij “de Hille”.  

Maak een afspraak via het 
landelijk afsprakenbureau van 

Regelzorg 
telefoon: 0118 724999.  

Zelf een afspraak plannen kan via 
de website www.regelzorg.nl  

Meenemen naar de keuring: Eigen 
Verklaring, medicijnenlijstje, klein 

beetje urine, bril of contactlenzen 
en het huidige rijbewijs. 
 

_____________________________ 
 

In het Alzheimer café 
 

8 januari 2024 
 

Mascha Kuipers 

 

“Wat is dementie?” 

 
 

_______________________ 

 

 Kinepolis Oss 
 

 do  11 jan    Sweet dreams 
 

 do  25 jan    Bank of Dave 

   

http://www.regelzorg.nl/
http://www.alzheimer-nederland.nl/
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Adressen   ASVOss / Maasland 

 
  

Bestuur 

 
 

Voorzitter 

Dhr. Bart Molenkamp 
0412 853793 

bart.molenkamp@kpnmail.nl 

 
 

Penningmeester 

Dhr. A.J.M. Wildenburg (Aad), 
0412 633372; 

aad.wildenburg@kpnplanet.nl 

Bankrekening 
IBAN: NL66 RBRB 0928 9248 74  t.n.v. 

ASVOss, Maasland 

 
Secretariaat 

Dhr. J.K. Groot (Jaap)  

0412 624726, 
j.k.groot@hccnet.nl 

 

Ledenadministratie  

Dhr. J.K. Groot (Jaap)  

0412 624726, 
j.k.groot@hccnet.nl 
Geef al uw wijzigingen, dus ook 

persoonlijke, door aan de 
ledenadministratie. 

 

PR & communicatie 
Dhr. R. Akkermans (Rein) 

0412-639698  
akkermansrein@gmail.com 

Bestuurslid activiteiten 
Mevr. J. Ebben (José)  

0412 650519 
ebbenjose@gmail.com 

 

  

Coördinator Lief en Leed 

Mevr. Wildenburg-Saalbrink 

(Cilian) 
  

0412 633372; 
aad.wildenburg@kpnplanet.nl 

 

Webmaster 

Dhr. Wim Essenberg 

Web: asvossmaasland.nl 

Mail:  info@asvossmaasland.nl 

 
 

mailto:bart.molenkamp@kpnmail.nl
mailto:aad.wildenburg@kpnplanet.nl
mailto:j.k.groot@hccnet.nl
mailto:j.k.groot@hccnet.nl
mailto:akkermansrein@gmail.com
mailto:ebbenjose@gmail.com
mailto:aad.wildenburg@kpnplanet.nl


   



 

 


