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1 Bij de tijd 

COLOFON 
 

Voorwoord redactie 

 

Eindredacteur   

 

Rein Akkermans                 
Beste leden,  
 

Alsnog de beste wensen voor 

allen in het nieuwe jaar. 

2024 lijkt voor de ASVO een 

succesvol jaar te worden. Het 

gepresenteerde activiteiten-

plan is weer veelbelovend. En 

evenzeer veelbelovend is dat 

het aantal deelnemers aan de 

activiteiten nog steeds groeit. 

Laten we samen die stijgende 

lijn voortzetten!  

 

Een mooie wens niet?! 

De deadline voor BdT nr. 3 is 

17 februari. 
 

 
 

Rein Akkermans 
Eindredacteur 

Vaste medewerkers: 

Bart Molenkamp 

Meneer Doosje 

Cilian 

José Ebben 

Tineke Akkermans                             

(voorzitter) 

(columnist)   

(poëzie) 

(Ti-Jo Tours) 

(Ti-Jo Tours) 

 

 

Druk Perqa 

Verspreiding Ad Hack 

Margreet Hack 

 

 

Redactieadres: 

akkermansrein@gmail.com 
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Hoera !!! 
 

donderdag  1 februari  
 

koffiedrinken 10.30u    
  
De Meteoor 
     

     

 
 

  

Kroonjaren 

  

in februari geen kroonjarigen  

     

 

N.B. Wilt u uw naam niet bij de kroonjaren laten vermelden, laat het ons tijdig weten, wij zullen u dan 

niet in de lijst opnemen. 

 
 
 

 

Activiteiten in de Meteoor 
 elke dinsdag   

  

13.30u tekenen en schilderen  

      

do 1 februari      10.30u koffieochtend   

   

12 februari 13.30u bestuursvergadering 
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Bericht van het bestuur 

 

 

Incasso 

 

Eind februari/begin maart gaat de penningmeester weer 

automatisch uw contributie (€30) incasseren. 

Wilt u niet, dat uw contributie automatisch wordt afgeschreven, 

moet u 2 dingen doen: 

1 mij een berichtje sturen via email aad.wildenburg@kpnplanet.nl 

2 uw contributie vóór 25 februari overmaken naar de bank- 

   rekening van de penningmeester: 

   IBAN NL66 RBRB 0928 9248 74     ASVOss Maasland 

 

Agenda van e Algemene Leden Vergadering van 22 feb: 

 

1.   Opening en woord van welkom 

2.   Mededelingen van voorzitter & secretaris  
3.   Verslag vorige jaarvergadering - ALV  

4.   Jaarverslag 2023 
5.   Ledenwerving 
6.   Voorgenomen besluit Introducés 

7.   Financiën   
8.   Verslag kascommissie  

9.   Begroting 2024 
10. Instellen kascommissie  

11. * Aan-, aftreden en herbenoeming bestuursleden 
12. Rondvraag en wat verder ter tafel komt  

13. Sluiting 
 

Leden kunnen de stukken bij agendapunten 3, 4 en 7 vanaf 8 
februari 2024 opvragen bij de secretaris. 

*   Jaap Groot treedt af en is herkiesbaar 

mailto:aad.wildenburg@kpnplanet.nl
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De voorzitter aan het woord  

 

Het is misschien nog te vroeg om nu al de balans 

op te maken van de goede voornemens. Wel heeft 

op dit vroege moment van dit jaar de enorme 

omvang van de hoeveelheid longcovid patiënten 

veel indruk op mij gemaakt - naast allerlei diepe ellende 

elders in de wereld. Gelukkig is nu een fysieke oorzaak van 

longcovid aangetoond en kan dat bijdragen aan het vinden 

van wegen naar herstel. Intussen liggen er weer nieuwe 

patiënten met covid, en ook met griep, in het ziekenhuis en 

zelfs op de intensive care. Volgens Marcel Levi is de kans dat 

je daar terecht komt na vaccinatie klein. Die kans is toch al 

niet zo groot; het is een kwestie van pech hebben. 

Ik las een tijdje geleden over het grote sterven tijdens de 

diverse pestepidemieën in Europa. Er volgde dan - wrang 

genoeg -  meestal een opleving van de economie, omdat er 

daaraan voorafgaand teveel mensen waren voor te weinig 

werk. Dat is nu anders; er zijn te weinig mensen voor teveel 

werk. Wat mij echter vooral trof is dat er veel minder 

slachtoffers van epidemieën waren onder de delen van de 

bevolking met een achtergrond in het Midden-Oosten en 

Afrika, voornamelijk Moslims en Joden. De oorzaak daarvan 

was dat hun gebruiken op het gebied van hygiëne hen meer 

bescherming boden tegen besmettelijke ziekten.   

Ineke en ik hebben het er soms over dat het ons opvalt dat 

na de coronapandemie iedere voorzorg tegen besmetting uit 

de samenleving verdwenen lijkt. Nou ja, we nemen ons dan 

maar gewoon voor het beste ervan te hopen, dat is meestal 

het verstandigst.  
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Voordracht bij kerstbuffet 15–12-2023 

 

De man die hij doodde 
 

“Waren wij elkaar toevallig tegengekomen 

Bij de een of andere herberg, 

Dan wilden we daar wel 

Menig borreltje verschalkt hebben. 
 

“Maar als infanterist 

En met elkaar in het vizier, 

Schoot ik op hem zoals hij op mij, 

En doodde hem terplekke. 
 

“Ik schoot hem dood omdat – 

Omdat hij mijn vijand was, 

Zo is het: hij was zonder meer mijn vijand; 

Dat is duidelijk zat; hoewel 
 

“Hij dacht, ik treed in dienst, misschien 

Onvoorbereid – net als ikzelf – 

Zat zonder werk – had zijn spullen verkocht – 

Alleen maar daarom. 
 

“Ja; hoe vreemd en merkwaardig een oorlog 

toch is! 

Je schiet een vent dood 

Die je, ontmoet in een bar, onthaald, 

Of aan wat geld geholpen had.” 
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Bart Molenkamp, naar The Man he Killed van 

Thomas Hardy (1902). 

Kersttoespraak van Han Kok 

 

Er waren zoveel mooie volzinnen 

die ik graag aan één rijg. 

De eerste zin vond ik in een gedichtenbundel 

van Elisabeth Woud. 

“Ik zie ’t glanzen van kleine lichtjes 

en ’t glinsteren van zilver en goud; 

En ik hoor een kleine historie, 

die steeds nieuw is en toch al zo oud. 

Alle lichtjes, ze stralen ons tegen 

’t is of ze vertellen gaan 

Geduld m’n kind, ’t wordt vrede.” 

En ik wil ze verstaan. 

Bij het verder opruimen, ja ’t moet, 

kwam ik een boekje tegen van Johan Huizinga 

met een schitterende passage , let wel uit 1935! 

“Wij leven in een bezeten wereld: 

en wij weten het! 

Vervolgens een citaat van Jan Terlouw: 

“Ik kan heel erg jaloers zijn op een mol, 

Op een konijn, in dekking in zijn hol. 

Bied mij een winterslaap en ik zeg ja, 

Ver weg van alle elektronica.” 

  

Zo zie je maar o.a. in 1935 en nu in 2023! 

  

Lieve allemaal, wij zijn nu fijn samen met een samengesteld 

diner. Wat is er mooier dan met elkaar dit te vieren. 

Goede feestdagen voor iedereen! 
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Impressie nieuwjaarsreceptie 2024 
 

Op 16 januari vond in de Meteoor de nieuwjaarsreceptie van 

de ASVO plaats. De receptie werd drukker bezocht dan ooit: 

57 leden aanwezig! 

Na een kort voorwoord van de voorzitter presenteerde Jose 

Ebben in haar eentje -Tineke was verhinderd- het activitei-

tenplan voor 2014. Bij deze nogmaals de excuses van Rein 

Akkermans die de nieuwste versie van de PowerPoint niet 

had geïnstalleerd! Daarop volgde een korte uiteenzetting 

over de cultuurhistorische lezingen over de jaren 50. En 

daarna, zoals vanouds weer de glühwein en heerlijke hapjes 

van Bon Fromage uit Heesch. 
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HERDENKING    80 JARIGE BEVRIJDING 
 

GIJZELING IN BOSSEN VOL MUNITIE 
 

September 1944   
Als kind speelden wij vaak in de bossen bij Kaatsheuvel. In de 

Tweede wereldoorlog was er door de Duitsers echter een 30 

hectare grote opslagplaats voor munitie aangelegd, het grootste 

munitiedepot van Europa, van kogels tot granaten en vliegtuig-

bommen, de “MASt” = Munition Ausgabe Stelle = .   

5 September 1944 was een dag waarop de geallieerden Brabant 

leken te gaan bevrijden. Onze naar Londen verbannen minister 

president Gerbrandy had een radiobericht laten uitzenden dat 

Antwerpen al bevrijd was en dat de Belgische grens gepasseerd 

was. Veel NSB-ers en collaborateurs, maar ook terugtrekkende 

Duitsers, kozen het hazenpad. Later bleken de berichten niet juist 

en werd deze dag Dolle Dinsdag genoemd. Het bosgebied waarbij 

ik opgroeide, lag vol met munitie. De Duitsers sloegen op de 

vlucht en konden niet alles meenemen. Laten liggen was geen 

optie, dan lieten ze het achter voor de vijand. ”Ze hebben De hele 

“MASt.” de lucht in laten vliegen. Het waren gigantische ont-

ploffingen. Met het gevolg dat door de luchtdruk in een omtrek 

van meer dan 2 km  o.a. alle ruiten waren gesprongen.’’ Mijn 

vader had een schuilkelder in de tuin gemaakt, het was een ge-

graven gat bedekt met deuren en grond. Gelukkig durfden wij er 

niet in te gaan zitten maar zijn in een klein keldertje binnen in 

huis gekropen. Na de ontploffingen was de schuilkelder buiten niet 

meer te herkennen, helemaal weggevaagd, het was onvoorstel-

baar.           

1944 Om de winter door te komen ging ik met mijn vader en 

zusje de bossen in om hout te sprokkelen. Door de ontploffingen 

van de MASt was ook een groot deel van de natuur vernietigd, er 

lag dus afvalhout genoeg. Het werd een heel strenge winter, maar 

dat wisten we van tevoren nog niet, het was nog maar september. 

We liepen met ons drietjes in het bos met een kruiwagen en een 
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hakbijl. Plots bleek dat we omsingeld waren door Duitse soldaten. 

Achter de bomen kwamen gespannen gezichten van Duitse sol-

daten tevoorschijn. We moesten “mitkommen”. Met hun geweren 

dreven ze mijn vader, mijn zus en mij naar een heuvel midden in 

het bos. Daar stonden al een stuk of vijftien mannen, vrouwen en 

kinderen met hun handen omhoog bij elkaar. Wij moesten erbij 

gaan staan met de handen omhoog. De hele groep was gegijzeld. 

Rondom de groep stonden een aantal zwaar bewapende militairen 

We hebben wel twee uur met onze handen omhoog moeten staan 

zonder dat we wisten waarvoor en wat er zou gaan gebeuren. Op 

een gegeven moment was het duidelijk te zien dat mijn zusje erg 

moe werd en begon te huilen. Een van de gegijzelde vrouwen 

sprak een beetje Duits en vroeg aan een officier of het kind haar 

handen niet meer hoog hoefde te houden. Ik heb het nog heel 

vaak voor me gezien, Met een zware mitrailleur vloog een van de 

militairen op de borst van mijn zusje af en schreeuwde: ‘hoger, 

hoger !!’ 

Het was zo beangstigend. Je kon niets, je staat daar en het is 

maar afwachten. De Duitsers waren in paniek natuurlijk. Er 

dreigde een invasie van de geallieerden. Ik realiseer me dat ik en 

mijn zus dit heel anders hebben ervaren dan mijn ouders. 

Kinderen ervaren dat nog een beetje als avontuur, toch was dit 

geen avontuur.  Er had maar een vijandig vliegtuig moeten over-

vliegen en het was genoeg geweest om een angstige militair met 

zijn  mitrailleur de hele groep weg te laten vagen.  

Opeens werd alles opgeheven en liepen alle Duitsers weg. 

Langzaam durfde er ook al een paar burgers naar huis te gaan. 

Ja zei mijn vader maar wij gaan eerst de kruiwagen en bijl ophalen 

want die hebben we nog hard nodig. Toen wij terug kwamen in 

onze straat stond de hele buurt buiten. Het verhaal ging snel rond 

maar mijn moeder liep in paniek door de straat: “Waar is mijn 

man, waar zijn mijn kinderen !!”   
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Door het zoeken naar de kruiwagen en de bijl waren wij wat 

verlaat. Gelukkig waren we toch weer snel herenigd. 

Later hoorden wij dat de Duitsers dachten dat er geallieerde 

militaire in burgerkleding in de bossen zouden spioneren en dat 

dat de rede zou zijn van de gijzeling. Dat bleek echter niet waar 

te zijn omdat spionnen in burger meteen werden doodgeschoten. 

Militairen die in uniform gepakt werden hadden als krijgsgevan-

genen nog een kans om te overleven 

Het hele verhaal staat op YouTube onder de titel:  “GEGIJZELD   IN BOSSEN VOL 
MUNITIE” . 
                                                                                                                                                                                                                                   
Ed Post.           
                                                                                        

Volgende keer:  “Een persoonlijk verteld verhaal”. 

 

 

Impressie van de gijzeling (Ed Post) 
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TI-JO TOURS 

 
 
 

 
 

 

Koffiedrinken 

Op donderdag 1 februari a.s. bent u weer welkom in de Meteoor. 

Voor een kopje koffie of thee en fijn gezelschap. Van 10.30-

12.30u 
 

Nieuwjaar ingeluid 

Op dinsdag 16 januari j.l. ontving het bestuur ons met een feeste-

lijke nieuwjaarsborrel en lekkere hapjes. Ter inluiding van een 

nieuw en inspirerend ASVO-jaar. Ti-Jo liet middels een Powerpoint 

het nieuwe ‘activteitenprogramma 2024 ‘uitrollen’ en deelde het 

papieren exemplaar uit om thuis op te hangen. Bij de volgende 

koffieochtend (1 feb) ligt nog een stapeltje exemplaren klaar.  

BdT zet iedere maand een stuk van dit programma voor u klaar 

in de paragraaf Ti-Jo.  

Een fotoreportage liet een indrukwekkend beeld zien van onze 

activiteiten van het afgelopen jaar.  
 

 

ALV= Algemene leden Vergadering 

feb. do  1  feb                                koffiedrinken 10.30 - 12.30u                                     

 do 22 feb                  Film* + lunch +  ALV       10.00 - 15.00u 

mrt. di    5 mrt   koffiedrinken I        10.30 - 12.30u 

 do 14 mrt   
 

do  21mrt   1.  
 

do 28 mrt 2.   

lezingen (2)   
        en/of    

nalatenschap regelen 
        en/of    

pro-actieve zorg 

10.30 - 12.00u 

 di  19 mrt   koffiedrinken II        10.30 - 12.30u 
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Activiteitenprogramma ASVO februari-maart 
 

5 Lezingen (cultuurhistorisch) over de Vijftiger jaren 

 di  19/3 lezing  ‘jaren Vijftig’ 1                     14.00 – 15.00u 

 di  26/3 Lezing ‘jaren Vijftig’ 2                    14.00 – 15.00u 

 di    2/4                 Lezing ‘jaren Vijftig’ 3                     14.00 – 15.00u 

 di    9/4                Lezing ‘jaren Vijftig’ 4                     14.00 – 15.00u 

ma 15/4 Lezing ‘jaren Vijftig’ 5           14.00 – 15.00u 

 di   23/4                Lezing ‘jaren Vijftig’ 6                     14.00 – 15.00u 

 

Do 22 feb: *Filmochtend met lunch én ALV 
Op donderdag 22 febr. verwachten wij veel liefhebbers voor onze 

jaarlijks filmochtend. Dit jaar valt de keuze op van deze gekke 

maar ook ontroerende (Oscar winnende) film: 
 

 Little Miss Sunshine is een komisch drama 

over probleemfamilie Hoover. Vader Richard 

(Greg Kinnear) een doorgedraaide motivatie-

coach, moeder Sheryl (Toni Collete), haar 

homoseksuele en suïcidale broer Frank (Steve 

Carell), dochter (Abigail Breslin), zoon die 

weigert te praten, en opa vrijwel altijd onder 

invloed van drank of drugs, maken een 

roadtrip in een busje om de droom van hun 

zevenjarige dochter Olive te verwezenlijken. 

 

Na afloop eten we een lekker broodje en nemen daarna deel aan 

de Algemene leden Vergadering (ALV). De agenda daarvoor vindt 

u elders in deze BdT. Over deelname aan de filmochtend en 

(met/zonder lunch) en hoe uzelf op te geven ontvangt u tijdig een 

uitgebreide Reminder in februari 
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Gedicht van de Maand 
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Leestip van de maand  
 

Gruwelijk spannend! KONINKRIJK 
Roy Opgard heeft het afgelegen Noorse 

bergdorp waar hij is opgegroeid nooit 

verlaten, terwijl zijn jongere broer Carl 

zo snel hij kon naar Amerika is ver-

trokken. De jeugd van de broers was 

verschrikkelijk: hun vader was bikkel-

hard. Roy heeft altijd geprobeerd Carl 

te beschermen, maar dacht dat zijn 

broer voorgoed was verdwenen – op de 

vlucht voor de spoken uit zijn verleden. 

Dan keert Carl terug, met een myste-

rieuze vrouw en een dubieus plan om 

een luxehotel bij het dorp te bouwen. 

 

 

Schilderclub 
Misschien zag u al de nodige 

foto’s tijdens de Nieuwjaars-

borrel. Elke dinsdagmiddag 

zit een groep leden van 13.30 

-16.30u bijeen om Kunst te 

maken. De club groeit en 

bloeit. Kom eens kijken als u 

óók zin heeft om eens deel te nemen. 

 
Ideeën-Brainstorm 
Als we met een groepje leden bijeenzitten, borrelen ‘vanzelf’ nog 

méér leuke ideeën op. 

 

• waarom geen ASVO-Biljartclub voor de liefhebbers? 
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• en/of kaartclubje? 

• 1x per maand ergens samen eten? 

• en nog veel meer… 

Mail eens naar Ti of Jo als u wel trek heeft in deelname bij zoiets. 

Tijdens de ALV komen we hierop terug. Want wij zoeken natuurlijk 

leden die zoiets best eens willen organiseren ... 

Weet u trouwens dat u elke week vanaf 14.00u op donderdag kunt 

aanschuiven bij de breiclub in de Bibliottheek? In stilte, af en toe 

in gesprek, aan de koffie, maar altijd creërend. Het ‘geheim van 

de smid’ is natuurlijk iets wat je zelf ook heel leuk vindt, samen- 

doen met anderen…. 

 

 

 
 

      (Thea) 

  

 

Wissewasje 
Je leest nogal eens dat praten over ‘het weer’ een ‘stoplap’ is voor 

als je nergens wat over weet te zeggen. Suffe praat, dus. 

Gedurende de laatste weken ga ik daar toch heel anders naar 

kijken. Toen de ‘krant’ onlangs repte van ‘reeds twaalf weken’ 

regen en wateroverlast èn waterkoude, realiseerde ik me opeens 

dat de mensen (met hondje, dat weer wel) eigenlijk juist veel 

contact zoeken. En HOE! Niet het terloopse ‘goedemorgen’ (of 
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variant) – hoewel ook best leuk, hoor- maar nee, écht met ‘Wat 

een weer hè! En naarmate deze toestand voortduurde: ‘Oh, heeft 

u er ook zo genoeg van! Ik word er gewoon chagrijnig van. Ik 

verlang zo naar een beetje zon! Dit is niet meer leuk, zeg. Ik word 

gek van dat binnen zitten.’ 

Voelt u de kracht van dergelijke ontboezemingen toenemen? Als 

aangesprokene moet je natuurlijk wel goed tegenspel leveren. 

NOU! ZEGT U DAT WEL, ZEG. VIND IK NOU OOK, zijn voorbeelden 

van empathisch reageren. Voorwaar een stukje troost dat je 

iemand geeft met deze hartgrondige instemming. Waarop je 

verkwikt en getroost verder loopt. Want we delen even GEVOEL. 

Vanmorgen zat ik in een bushokje op mijn ‘koninklijk’ vervoer-

middel (het wijkbusje) te wachten. Riep zomaar iemand aan de 

overkant van de straat: “Nou, da’s lekker koud zeg zo”, waarop 

ik haar eveneens richting overkant op geluidsniveau geruststelde 

(ik zat met pet, das, handschoenen enzo). Kijk dacht ik, als we 

hier nou eens een nieuw dating-programma-format van maken. 

Met dank aan het miserabele weer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mail Ti-   tinekeakkermans23@gmail.com      

        Jo    ebbenjose@gmail.com 

 

 

mailto:tinekeakkermans23@gmail.com
mailto:ebbenjose@gmail.com
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De Seniorenraad Oss verzorgt al geruime tijd een nieuwsbrief.  

Onderstaande artikelen zijn afkomstig uit de nieuwsbrief van januari. 

 

UW AANDACHT WAARD 1  
 

Zorg wil massaal zorgtaken overhevelen naar mantel-

zorgers 

 

Zorgorganisaties bereiden zich juridisch voor op een intensievere 

samenwerking tussen zorgmedewerkers en mantelzorgers. Dat 

blijkt uit de toename van het aantal vragen over de juridische 

implicaties van het herverdelen van taken bij kennisorganisatie 

Vilans, zo legt expert informele zorg Yvonne de Jong uit in een 

artikel in vakblad Zorgvisie. De vragen van zorgorganisaties zijn 

afkomstig uit alle deelsectoren, schrijft Zorgvisie. 

Zorgorganisaties willen vooral meer weten over aansprake-

lijkheid. Dus wat mogen mantelzorgers doen, wie is aansprakelijk, 

hoe moet de organisatie hierop ingericht worden met bijvoorbeeld 

mantelzorg-training en hoe kan de zorgorganisatie het gesprek 

over het overhevelen van zorgtaken op gang brengen? Veel 

antwoorden op deze juridische vragen staan in het onderzoek 

‘Grenzen verkennen’ van kennisorganisatie Vilans van Cecil 

Scholten uit 2016. Dit onderzoek houdt nog steeds stand. De 

juridische implicaties van het overnemen van zorgtaken door 

mantelzorgers zijn sindsdien niet veranderd. 

Past bij persoonsgerichte zorg De toename van het aantal vragen 

over samenwerken met mantelzorgers van zorgorganisaties bij 

Vilans, wordt door expert informele zorg Yvonne de Jong van 

Vilans verklaard met een reden en een aanleiding. De reden is dat 
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bij persoonsgerichte zorg de cliënt en het sociale netwerk 

uitgangspunt voor de zorg zijn. 'De afgelopen jaren werken 

zorgorganisaties steeds meer mensgericht en dat vraagt om een 

investering in relaties.' Uit onderzoek blijkt ook dat samenwerken 

bewezen meerwaarde voor alle betrokkenen oplevert. De Jong: 

'Patiënten en cliënten voelen zich meer op hun gemak als ze een 

vertrouwd gezicht zien. Medewerkers ervaren meer werkplezier 

en familie voelt zich serieus genomen.' Aan die reden voor 

samenwerking is nu een urgentie toegevoegd, namelijk de 

personeelskrapte in combinatie met de toegenomen zorgvraag. 

'Dat zet iedereen op scherp', aldus De Jong.   
 

Bron Zorgvisie 

 

UW AANDACHT WAARD 2  

 

Mantelzorg, hoezo in Oss snel een mantelzorgwoning  
De gemeente Oss heeft het plaatsen van 

een mantelzorgwoning eenvoudiger ge-

maakt. Weinig procedures, geen romp-

slomp maar gewoon plaatsen. Maar is het 

wel zo makkelijk als het lijkt? 

Wat de gemeente Oss vergeet te vertellen zijn alle haken en 

ogen die aan het plaatsen van een mantelzorgwoning vast zitten.  

Ik noem graag enkele onderwerpen op waar u als bewoner mee 

te maken krijgt als u een mantelzorgwoning plaatst.  

1. Het plaatsen van een mantelzorgwoning betekent voor huis-

eigenaren een verhoging van de Onroerend Zakenbelasting. De 

waarde van uw huis wordt hoger omdat er een gebouw is bij-

geplaatst op uw grondgebied. Mantelzorgwoningen moeten aan 

een aantal eisen voldoen: er moet een keuken en doucheruimte 

aanwezig zijn. Die moet u er ook weer uithalen als de functie van 

de mantelzorgwoning vervalt. U mag er geen ruimte van maken 



 
januari ‘24 20 

 

om te verhuren aan jongeren of anderen die zitten te springen om 

woonruimte.  

2. Als u een uitkering heeft, kan die zomaar lager worden omdat 

er nu ook andere mensen op hetzelfde adres wonen. In een aantal 

gevallen worden de inkomsten van alle inwonende meegerekend 

voor het bepalen van de hoogte van de uitkering. Bijvoorbeeld de 

AOW. 

3. Als u hulp heeft via WMO wordt dat herzien als u gebruik maakt 

van een mantelzorgwoning. Ook deze hulp kan worden herzien in 

de nieuwe situatie. Er komt vaak ineens meer op het bordje, van 

de mantelzorger terecht.  

4. Zelfs het erfrecht komt om de hoek kijken als een van de 

kinderen de zorg voor u, op zich neemt in het geval van inwo-

nende mantelzorger of juist andersom als het kind voorziet in de 

mantelzorgwoning op eigen grondgebied. Praat erover met een 

notaris. Zo kan de gemeente Oss trots zijn op hun voornemen om 

het plaatsen van een mantelzorgwoning vergunningsvrij te maken 

en waarvoor alleen een melding nodig is.  

  

Het advies is:  

Goed nadenken en veel informatie inwinnen voordat u overgaat 

tot het plaatsen van een mantelzorgwoning.  

Een mantelzorgwoning kan zeker een van de oplossingen zijn om 

dicht bij uw geliefden zorg te geven of krijgen. Maar er komt meer 

bij kijken dan wat de gemeente voorstelt.  

Kijk zeker ook naar de kosten. 

Een mantelzorgwoning kost – volgens informatie op internet - al 

snel € 2000,00 per m2. Dit is iets waar u zich goed van bewust moet 

zijn. Daar bovenop komen uiteraard ook nog eens de noodzakelijke 

aansluitingen voor sanitair en elektra e.d. 

  

Fons van Lieshout 



21 Bij de tijd 

UW AANDACHT WAARD 3 

Korte work-out  
 

Door te bewegen stimuleert uw lichaam stofjes die een preven-

tieve uitwerking hebben. Die stofjes – die van nature aanwezig 

zijn in het lichaam - noemt men neurotransmitters. Ze vormen de 

link tussen enerzijds de hersenen en anderzijds de rest van het 

lichaam. Door te bewegen worden positieve emoties gestimuleerd 

en werkt u aan uw sociale gezondheid. 

Korte work-out voor je hele lichaam 

Uit het tijdschrift: Sante 

Met deze vijf oefeningen train je je hele lichaam. Als je deze elke 

dag doet, ben je straks in topconditie.  

1. Jumping lunge 

Shapet de achterkant van je benen (hamstrings) en je billen. 

Zet je voeten naast elkaar op heupbreedte en houd je ellebogen 

gebogen naast je lichaam in een hoek van 90 graden. Stap 

vervolgens met een voet naar voren, houd hierbij je boven- 

lichaam recht en probeer je knie niet voorbij je tenen te laten 

komen. Kom vervolgens weer omhoog met een sprong, waarbij 

je je armen omhoog brengt en wissel van been. Herhaal dit zo’n 

vijftien tot twintig keer. 

2. Side plank 

Versterkt je hele core, vooral je zijbuikspieren. 

Leun op je linkeronderarm en zet je rechterhand in je zij. Houd 

hierbij je lichaam zo recht mogelijk, zodat een rechte lijn ontstaat 

van je nek tot aan je enkels. Breng vervolgens je linkerknie naar 

voren. Houd dit ongeveer dertig seconden vast en wissel van kant. 

3. Burpees 

Traint bijna je hele lichaam; je benen, armen, borst, rug en 

buikspieren. 

Sta rechtop met je voeten naast elkaar op heupbreedte. Zak 

https://www.seniorenraadoss.nl/content/28287/news/clnt/4359146_2046471.png?width=1600&height=1200&mode=max
https://www.seniorenraadoss.nl/content/28287/news/clnt/4359146_2046471.png?width=1600&height=1200&mode=max
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vervolgens door je knieën alsof je een squat doet. Plaats je 

handen op de grond en strek je benen naar achteren. Buig ze 

vervolgens direct weer terug en kom met een sprong omhoog, 

terwijl je je armen boven je hoofd houdt. 

4. Push-up 

Versterkt je borstspieren, schouders en triceps. 

Zet je handen iets verder dan schouderbreedte op de grond. Leun 

op je handen en tenen en houd je lichaam hierbij in een rechte 

lijn. Je ellebogen zijn licht gebogen. Laat je vervolgens langzaam 

naar de grond zakken en probeer je lichaam recht te houden. 

Houd dit een seconde vast zonder de grond te raken en kom 

vervolgens weer omhoog. Herhaal deze oefeningen vijf tot tien 

keer. Last van je polsen? Plaats twee dumbbells op de vloer en 

zet daar je handen op. 

5. Mountain climber 

Traint je billen en buik. 

Start in push-uphouding en zet je handen iets verder dan schou-

derbreedte. Houd je lichaam recht, terwijl je je rechterknie naar 

je borst brengt. Ga vervolgens weer terug naar de startpositie en 

wissel dan van been. Herhaal deze oefening vijftien tot twintig 

keer. Let op dat je de oefening langzaam uitvoert; het belangrijkst 

is dat je houding goed blijft. 
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HUMOR 1 

 

Met het oog op de goede voornemens voor 2024 
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OOK UW AANDACHT WAARD 1 

Onbekende bellers stilhouden in WhatsApp 

 

Last van bellers in WhatsApp die u niet kent? Houd 
ze stil. Zo gebeurd in WhatsApp. 
 

 
Onbekende bellers 

Ook in WhatsApp zijn onbekende bellers een probleem, net als 

bij het gewone bellen. WhatsApp heeft maatregelen genomen. 

Via een nuttige optie zorg je ervoor dat onbekende bellers 

stilvallen. Ze verschijnen wel in de lijst oproepen/gesprekken, 

maar u merkt er niets van.  

Wees niet bang om belangrijke oproepen te missen. Deze 

instelling houdt alleen onbekende bellers stil in WhatsApp. 

Onbekende nummers kunnen nog gewoon bellen via de 

normale telefoonfunctie van de smartphone. 

Onbekende bellers stilhouden (Android) 

▪ Open WhatsApp 

▪ Zit u in een chat, tik dan op de pijl linksboven om 

terug te keren naar het overzicht. 

▪ Tik rechtsboven op de drie verticale puntjes en tik 

op Instellingen. 

▪ Tik op Privacy. 

▪ Scrol naar beneden en tik op Oproepen. 

▪ Zet 'Onbekende bellers stilhouden' aan door te 

tikken op het schuifje.  

▪ Keer terug naar het overzicht door drie keer te 

tikken op de pijl linksboven. 
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Houd onbekende bellers stil (iPhone) 

 

▪ Open WhatsApp 

▪ Zit u in een chat, tik dan op de pijl linksboven om 

terug te keren naar het overzicht. 

▪ Tik onderin op Instellingen. 

▪ Tik op Privacy. 

▪ Tik op Gesprekken. 

▪ Zet 'Houd onbekende bellers stil' aan door te tikken 

op het schuifje.  

▪ Keer terug naar het overzicht door twee keer te 

tikken op de pijl linksboven. 

 

 

HUMOR 2 

 

In het kader van de “goede voornemens” voor 2014 
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OOK UW AANDACHT WAARD 2 

 

Speciaal aanbod voor leden van de ASVO 
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OOK UW AANDACHT WAARD 3 

 

Parkeersituatie bij de Meteoor 

 

De parkeermogelijkheden bij de Meteoor zijn gewijzigd. 

Parkeren voor de basisschool (zijde van de Meteoor) is tot 

15.00u voortaan verboden. 

 

Parkeren aan de overzijde is wel toegestaan. 

Andere mogelijkheden zijn de parkeerplaatsen voor de 

flats of anders in een van de zijstraten. 

 

 

 

 

Poëzie 

 

   “Kristallen) druppels 

 

    

 

   Honderden aan de takken; 

 

   gesmolten sneeuw 

                                           Cilian 
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OOK UW AANDACHT WAARD 4 

 

CinePLus Oss 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 oktober, 1973. Op Israël’s heiligste dag Jom Kippoer lanceren 

Egypte, Syrië en Jordanië een gezamenlijke verrassingsaanval op 

het schiereiland Sinaï en de Golan-vlakte.  

Compleet overrompeld moet premier Golda Meir (Helen Mirren), 

de ‘Iron Lady' van Israël, het dreigende gevaar zien af te wenden. 

Terwijl ze wordt tegengewerkt door haar volledig mannelijke 

kabinet, is het aan Golda om deze noodsituatie de kop in te 

drukken, want in deze race tegen de klok staan aan beide kanten 

van de strijd de levens van miljoenen burgers op het spel. 

Acteurs: 
Camille Cottin, Helen Mirren, Liev Schreiber 
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OOK UW AANDACHT WAARD 5 

 

 

 

 
 

Alzheimer Café Oss 
 

Maandag 5 februari 20 
 

In de Meteoor 
 
Diagnose dementie, hoe verder? 

Dementie verandert je leven. Als iemand in je omgeving de 

diagnose dementie krijgt, is dat een ingrijpende gebeurtenis. De 

diagnose dementie raakt niet alleen de persoon met dementie 

maar ook de mensen om hem/haar heen. Wat komt er allemaal 

op je af na de diagnose? Hoe ga je om met familie en vrienden, 

hoe vertel je het hen en hoe zorg je ervoor dat je omgeving 

betrokken blijft bij je leven? Hoe kun je zo lang mogelijk 

zelfstandig blijven? Wat is er mogelijk thuis? Welke zorg heb je 

dan nodig en waar kun je dan terecht? 

Tijdens deze avond gaan we met elkaar in gesprek over deze 

vragen en zullen er praktische tips worden gegeven. 

 

Hoe laat? 

De zaal is open vanaf 19.00 uur. 

Het programma start om 19.30 uur en eindigt om 21.00 uur. 

Toegang is gratis, consumpties zijn voor eigen rekening.  

 

Aanmelden is niet nodig. 
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Woordkraker februari 
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Filippine 77 

 

 
 
 

1. Waarnaar je moet bellen bij een ongeluk  
2. “Dan maar liever …….” Sprak Jan van Speijk  

3. Bekend kinderliedje: “Brand in …..” 
4. Hier is éénoog koning  

5. Guillemin regisseerde deze film uit 1974  
6. In deze plaats ging in 2000 een loods de lucht in 

7. Regionaal gebruik op Oudjaar 
8. Zong “Girl on fire” 

9. Hiervoor werden Feijenoordsupporters in Rome 
veroordeeld  

10. Voorbeeld van illegaal knalwerk  

11. Zong “Ring of fire”  
12. Deze tovenaar joeg de hobbits schrik aan  

13. Gespecialiseerd ziekenhuis in Beverwijk  
14. Regisseur van “Only the brave” uit 2017  
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Sudoku Plus nr. 76 
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Oplossing puzzels uit Bij de Tijd nr. 1  januari 

Woordkraker januari 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Filippine 76 
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Oplossing Sudoku Plus nr. 75 
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Column    

Het is 2 uur als ik terugkom van de golfbaan. Nog steeds waarde-

loos: de baan is zo doorweekt, dat elke geslagen bal meteen een 

paar centimeter in de grond zakt. Als ik de kamer binnenkom, zie 

ik Carolien wat triest voor zich uitstaren in haar luie stoel; krant 

op haar schoot.  

Hier is een straffe koffie nodig, zie ik meteen. Misschien zelfs wel 

met een cognacje erbij. Zachtjes kom ik de kamer weer in, zet 

koffie en cognac op het tafeltje naast naar en neem zelf de andere 

fauteuil. Carolien werpt een blik op het tafeltje en dan op mij, sluit 

even haar ogen en neemt dan het glaasje cognac, drinkt het in 

één teug half leeg en giet de rest in haar koffie. Dat had ik toch 

goed ingeschat, zie ik. Verder doet ze er het zwijgen toe. Ook 

goed denk ik, dat komt dan later wel en voorzichtig pak ik de 

krant van haar schoot. Maar met een katachtige beweging grijpt 

ze de Volkskrant vast. 

‘Dat kun je maar beter niet lezen vandaag; zitten hier anders twee 

depri-oudjes!’. Ik sta op en schenk mezelf nu ook een cognacje 

in. Als ik haar wil bijschenken legt ze haar hand op het glas. 

‘Eén is genoeg,’ zegt ze.  

‘Oké, maar vertel me dan maar wat je zo van streek maakt.’ 

‘Van streek, van streek … dat zijn van die grote woorden. Ik las 

een artikel van Sara Luijters over ENM en daar werd ik niet 

bepaald vrolijk van. Zeker niet als ik aan onze kleinzoon denk’ 

‘ENM … wat is in vredesnaam ENM?’ 

‘Ethische Non Monogamie! Ja, wist ik ook niet, schaam je maar 

niet. Hier’ en ze pakt de krant en leest voor: ”ENM, poly of open 

monogamie: op datingsapps zijn het termen die 

steeds meer voorkomen. Vooral in de hoofdstad 

lijkt monogamie onder druk te staan. Jongeren 

willen nu totale vrijheid voelen, qua gender en 

ook in relaties.” 

Ze kijkt me even vragen aan. 
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‘Lees door,’ zeg ik. 

“Voor de eerste keer in de geschiedenis is het huwelijk optioneel, 

althans in de Westerse wereld en dan met name voor vrouwen. 

Ze hoeven niet meer te trouwen voor een hypotheek, niet voor 

de kinderen, niet voor financiële zekerheid. Vooral voor vrouwen 

is een andere relatievorm interessant; ze willen zich ontwikkelen 

en groeien, ze nemen geen genoegen meer met een slechte 

relatie of dito seksleven.”’ 

‘Tje, had ik dat maar eerder geweten!’ Caro werpt me even een 

vernietigende blik toe en leest dan verder. 

“De maatschappij is tegenwoordig meer dan ooit gericht op indi-

vidueel welzijn; behoeftes, seks en relaties horen daar ook bij. 

Het scala aan keuzes en mogelijkheden was er altijd al, maar het 

was voor een kleine groep; door social media wordt het steeds 

bekender en meer bespreekbaar. Daardoor denken meer mensen 

bewuster na over wat voor relatie bij hen past. Er zijn nu ook 

meer non-monogame boegbeelden om je aan te spiegelen en dat 

is een mooie ontwikkeling.” 

Er valt even een stilte. Caro doorbreekt die als eerste. 

‘Ken jij van die boegbeelden?’ Ik schud mijn hoofd. Dan pak ik 

mijn iPad en google op bekende non-monogame sterren. Snel 

vind ik iets. Ik lees voor: 

‘Hier: Ethan Hawke en Ryan Hawke. Ik citeer: 

“Ethan Hawke en zijn vrouw zijn al sinds 2008 

gelukkig getrouwd. De acteur heeft zich echter 

regelmatig uitgesproken over de onrealistische 

verwachtingen die monogamie volgens hem stelt 

aan relaties. 'Mensen hebben zo'n kinderlijke kijk 

op monogamie en trouw. Ze zeggen: 'Hij is 

bedrogen, dus hij is slecht', in plaats van te erkennen dat de mens 

niet monogaam is. Seksuele trouw kan niet het enige ding zijn 

waaraan je je relatie ophangt', zei hij in een interview.” 

Hier nog een:  
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Hier nog een: Will Smith en Jada Pinkett Smith 

“In 2021 spraken Will Smith en Jada Pinkett 

voor het eerst openlijk over hun open relatie 

tijdens een Red Table Talk. De twee blijken al 

langere tijd een niet monogame relatie te 

hebben. In een interview met GQ zei Will hier-

over: 'We hebben elkaar vertrouwen en vrij-

heid gegeven, met het idee dat iedereen zijn 

eigen weg moet vinden. Voor ons kan het huwelijk geen ge-

vangenis zijn. En ik zeg niet dat iedereen dat moet doen. Ik zeg 

niet dat iemand dat moet doen. Maar de ervaring die die vrijheid 

en onvoorwaardelijke steun mij geven, is voor mij de mooiste blijk 

van liefde”' 

Beiden worden we hier even stil van. Dan vraagt Carolien: 

‘Doos, wat vind jij hier allemaal van?’ 

‘Hoe bedoel je,’ vraag ik op mijn beurt. ‘Vraag je of ook wel 

vreemd wil gaan of bedoel je het meer beschouwend, wat ik er 

van vind?’ 

‘Zullen we het maar op dat laatste houden, ja?!’ 

‘Oké! Ik denk dat ethisch gezien non-monogamie ook mooi kan 

zijn. Als je samen wil onderzoeken of je monogame relatie nog 

steeds goed werkt, of dat die een beetje opgerekt kan worden, 

zonder elkaar kwijt te raken wel te verstaan.’ 

‘Ja, ik zie er ook wel wat in als ze een liefdesrelatie willen com-

bineren met de benefits van een vriendschapsrelatie. Maar dat 

vind ik tegelijkertijd heel “tricky”. Het is al een levenswerk om 

elkaar volledig te vertrouwen en dan heb je opeens niet met twee, 

maar met drie kwetsbare personen te maken. Begrijp me goed, 

vrijheid, blijheid, maar ik ben blij met hoe wij het met z’n tweetjes 

hebben.’ 

Ik sta op, trek Caro uit haar stoel en neem haar in mijn armen. 

‘Mij uit het hart gegrepen, Caro. EN volgend maand al 50 jaar! 
 

Doosje 
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Recept van de maand februari 
 

Italiaanse amuse gueille (tricolore)                   4p  

           
Ingrediënten: 

15 gram     verse basilicum                                                

1   teentje     knoflook 

25 gram     pijnboompitten 

 5 gram     geraspte Parmezaan    

1      hüttenkäse 200 gram 

4      pomodori tomaten 

1      sjalotje 

         Peper en zout  

Bereiding: 
Doe de basilicum, knoflook, pijnboompitten en geraspte Parmezaanse kaas 

in de keukenmachine en maal dit fijn. Voeg daarna al roerend circa 4 

eetlepels olijfolie extra vergine toe. Breng op smaak met zout en peper 

Breng de Hüttenkäse op smaak met zout, peper en een klein beetje olijfolie 

extra vergine. 

Breng een pan water aan de kook. Kruis de tomaten aan de onderkant in. 

Dompel onder in het kokend heet water. Spoel ze vervolgens af met koud 

water. Dit is om ervoor te zorgen dat ze niet doorgaren en de schil nog 

makkelijker loslaat. Vervolgens ontvel je de tomaten. Verwijder de zaadjes 

van de tomaat en snijd het vruchtvlees in kleine blokjes. 

Snipper het sjalotje fijn. Verhit wat olie in een pan en bak hierin zachtjes 

de sjalot. Voeg daarna de blokjes tomaat toe en laat het geheel circa 10 

minuten zachtjes bakken totdat de tomaat mooi zacht is geworden. 

Breng op smaak (indien nodig) met een beetje zout. Laat de saus afkoelen 

Neem 4 mooie glaasjes voor een amuse. Zorg ook dat ze van glas zijn, 

anders zie je de 3 lagen niet. Mijn glaasjes komen bij de Xenos vandaan. 

Je zou ook hele kleine weckpotjes kunnen gebruiken. 

Doe onderin het glaasje een bodem pesto. Maak een 2e laag door de 

hüttenkäse erop te scheppen. Bovenop komt een laagje van de 

tomatensaus. Strooi hier een beetje versgemalen zwarte peper over en 

garneer met een blaadje basilicum of geknipte bieslook. 
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Algemene 
informatie! 

 

    Algemene 

Senioren Vereniging 
    Oss /Maasland 

 
 
____________________ 

 

 

___________________ 

  

Rijbewijskeuring 
 
Regelmatig wordt in “de Hille” in 
Oss een rijbewijskeuring gehou-

den. U kunt zich hiervoor aan-
melden bij “de Hille”.  

Maak een afspraak via het 
landelijk afsprakenbureau van 

Regelzorg 
telefoon: 0118 724999.  
Zelf een afspraak plannen kan via 

de website www.regelzorg.nl  
Meenemen naar de keuring: Eigen 

Verklaring, medicijnenlijstje, klein 
beetje urine, bril of contactlenzen 

en het huidige rijbewijs. 
 

_____________________________ 
 

In het Alzheimer café 
 
5 februari  

 
“Diagnose dementie, hoe  

  verder?” 
 

De Meteoor  19.30u 
 
 

 

____________________ 

 

 Kinepolis Oss 
 

  
8 februari  14.00u 

 
“Golda” 

http://www.regelzorg.nl/
http://www.alzheimer-nederland.nl/
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Adressen   ASVOss / Maasland 

 
  

Bestuur 

 
 

Voorzitter 

Dhr. Bart Molenkamp 

0412 853793 
bart.molenkamp@kpnmail.nl 

 
 

Penningmeester 

Dhr. A.J.M. Wildenburg (Aad), 
0412 633372; 

aad.wildenburg@kpnplanet.nl 

Bankrekening 
IBAN: NL66 RBRB 0928 9248 74  t.n.v. 

ASVOss, Maasland 

 
Secretariaat 

Dhr. J.K. Groot (Jaap)  

0412 624726, 
j.k.groot@hccnet.nl 

 

Ledenadministratie  

Dhr. J.K. Groot (Jaap)  

0412 624726, 
j.k.groot@hccnet.nl 
Geef al uw wijzigingen, dus ook 

persoonlijke, door aan de 

ledenadministratie. 

 

PR & communicatie 
Dhr. R. Akkermans (Rein) 

0412-639698  

akkermansrein@gmail.com 

Bestuurslid activiteiten 
Mevr. J. Ebben (José)  

0412 650519 

ebbenjose@gmail.com 
 

  

Coördinator Lief en Leed 

Mevr. Wildenburg-Saalbrink 

(Cilian) 
  

0412 633372; 

aad.wildenburg@kpnplanet.nl 

 

Webmaster 

Dhr. Wim Essenberg 

Web: asvossmaasland.nl 

Mail:  info@asvossmaasland.nl 
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